V U Z

AKRAN ZORBALIGIYLA BASA CIKMA KILAVUZU
Ogrencilerle Calismalarda Kullanilmak Uzere Hazirlanmistir

SE_S|N| "Makpetrol" Un "Sesini YUkselt" adli egitim
kampanyasi kapsaminda hazirlanmistir

AKRAN ZORBALIEINA KARSI



KILAVUZ

AKRAN ZORBALIGIYLA BASA CIKMA KILAVUZU

Ogrencilerle Calismalarda Kullanilmak Uzere Hazirlanmistir

SE.S"“ "Makpetrol" Un "Sesini YUkselt" adli editim
kampanyasi kapsaminda hazirlanmistir

AKRAN ZORBALIGINA KARSI



SIDDETIN ONUNE
GECILMELIDIR Ki
DURDURULSUN!




02.
Bir olgu olarak akran
9 zorbaligi - siddet tirleri

@0 06 0000000000000 0000000 0000 00

04,

Akran zorbalidinda
roller - zorba,

21 magdur, taniklar

@0 06 0000000000000 0000000 0000 00

06.
Basa ¢ikma yollari
29 - aile, okul, toplum

@0 06 0000000000000 0000000 0000 00

08.

"Akran Zorbaligina Karsi
Sesini Yukselt" egitim
Lﬂ kampanyasindan deneyimler

@0 06 0000000000000 0000000 0000 00

10.

69 Sonug

@0 06 0000000000000 0000000 0000 00

CINDEKILER

01.
Giris 7

0 060 0000000000000 000000000 0 00

03.

Akran zorbal@inin
gelisiminde
faktorler - aile,
kisisel ozellikler, okul 15

0 060 0000000000000 000000000 0 00

05.
Akran zorbaliginin

sonuglari 25

0 060 0000000000000 000000000 0 00

07.
Zorbaliga maruz kalan 6grencilere
yonelik psikolojik yaklagim 37

0 060 0000000000000 000000000 0 00

09.

Akran zorbaldiyla basa
cikma ve onleme igin
ogrenci atolyeleri 45

0 060 0000000000000 000000000 0 00



AKRAN ZORBALIGI, STRATEJIK
BIR YAKLASIM, ANLAYIS

VE EGITIM SURECINDEKI

TUM PAYDASLARIN AKTIF
KATILIMINI GEREKTIREN CIDDI
VE KAPSAMLI BIR SORUNDUR.
PRATIK DENEYIMLER,
MAKEDONYA'NIN FARKLI
BOLGELERINDEKI
OGRENCILERLE i$ BIRLIGI
YOLUYLA EDINILEN SAHA
CALISMALARI, EGITSEL VE
YAPILANDIRILMIS DESTEGE
OLAN IHTIYACIN GIDEREK
ARTTIGINI GOSTERMISTIR.

Bu dogrultuda, psikolog Despina Stoyanovska
"Ogrencilerle galigmaya yonelik - akran zorbaligiyla basa gikma
kilavuzu" baslikli bir egitim belgesi hazirlamistir.



Bu kilavuz, 6gretmenler, pedagojik-psikolojik hizmetler ve okul
sisteminde ¢ocuklar ve gencglerle galisan tUm profesyoneller
icin ek bir kaynak niteligi tasimaktadir. Amaci, pratik
yonergeler, araglar ve metodolojik yaklasimlar araciligiyla
akran zorbaligini tanima, 6nleme ve muidahale sUreclerini
kolaylastirmaktir.

KILAYUZUN HAZIRLANMASI, MAKEDON SIRKETI
“"MAKPETROL" TARAFINDAN BASLATILAN

“AKRAN ZORBALIGINA KARSI SESINi YUKSELT"
ADLI DAHA GENIS KAPSAMLI SOSYAL
SORUMLULUK KAMPANYASININ BiR PARCASIDIR.

Kampanya, gengler arasinda zorbalidin ciddiyeti ve
sonuglarina dair farkindahgi artirmayi hedefleyen kapsamli
bir iletisim girisimidir. UNESCO verilerine goére, dinyadaki
cocuklarin yaklasik %30'u bir sekilde akran zorbaligina maruz
kalmistir. Ayni egilimler Makedonya'da yapilan arastirmalarda
da gorilmektedir.

"Makpetrol", Ulkede bu odlgcekte ve dnemde bir kampanya
baslatan ilk sirket olarak, bu girisim aracihidiyla gelecedi
sekillendirecek nesil olan genglere yonelik bagdhhgini
gostermektedir. Kampanya, uzmanlar tarafindan yuUritilen
ogrencive veliatolyeleriile egitici yazil ve gorsel materyallerin
hazirlanmasini icermektedir.

Genis kamuoyunun erisimine agiktir. Tum igerikler, herkesin
anonim olarak zorbalikla ilgili kendi hikayesini paylasma
imkanina sahip oldugu www.kreniglas.mk web platformunda
erisime sunulmustur.

Bu kilavuz araciligiyla, ogrenciler icin daha givenli ve daha
destekleyici bir ortam vyaratiimasina katkida bulunmayi
umuyoruz. Ayni zamanda, uzman hizmetlerinin ve onlarin akran
zorbalidiyla basa ¢ikmadaki rollerinin gUglendirilmesi igin bir
tesvik ve ortak eylemle fark yaratabilecegdimizin bir kanitidir.
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Modern zamanin ginlik yasami bircok ileri ve caddas unsur
getiriyor. Bu ginlUk yasam ayni zamanda dogru yaklasim ve
basa cikma yontemleri bulunmasi zorunlu olan zorluklar da
yaratiyor. Akran zorbalidi yeni bir olgu degildir. Cok eskiden beri
vardir ve bugin elimizde onun uzun vadeli sonuclarini gosteren
ornekler ve deneyimler bulunuyor. Birgok kisinin izlenimi,
ginimizde genglerin kullandidi siddet yontemleri ve iceriklerin
gecmistekilerden farkli oldugudur. Ancak, siddetin bazi temel
ozellikleri gegmiste de gorilmekteydi.

Gengler arasinda artan siddet birden fazla nedene baglanabilir.
Yetiskinler arasindaki prestij ve UstinlUk micadelesi, cocuklarin
go6rdiudu ve uygulamaya basladidi bir drnektir. Ancak en dnemli
faktorlerden biri, cocuklarda olumlu &zellikler gelistirmeye
zaman ve dikkat ayrilmamasidir. Bariscilik, arkadaslik, 6zgecilik
gibi 6nemli ozellikler cocuklarin empati kurmasina, baskalarinin
duygularini paylasmasina, is birligi yapabilmesine ve catismalari
yapici bir sekilde ¢cézmesine katki saglar.

GIRIS

SORU $U: YETISKINLER COCUKLAR
ARASINDA SIDDET YASANDIGINI BILIYORSA

VE HICBIR SEY YAPMIYORSA NE KADAR
SORUMLULUK TASIRLAR?

Okul, veliler ve sinif arkadaslari bunun Ustesinden gelmeye
katkida bulunabilir. Siddetteki roller, cocuklar ve ergenlerle
calisan profesyoneller tarafindan iyi bilinmektedir. Cocuklarin
uygunsuz davranislarini fark etmek ve onlari kararli-adertif (saygil,
karsindakini incitmeden) davranislara gecmeye tesvik etmek
gerekir.

Bu kilavuzda, ginimUzUn ciddi bir sorunu olan akran zorbaliginin,
gelecede de uzanacak sonuclariyla birlikte cesitli yonleri ele
alinmaktadir.

99 SiDDETIN ONUNE GEGILMELIDIR Ki
DURDURULSUN! 66
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Cocuklarin gelisiminin 6nemli bir parcasi, ozellikle ergenlik
doneminde, sosyallesmedir. Bu suregte cocuklar iletisim
bicimlerini, ekip c¢alismasini, arkadashdi, yardimlasmay:i
ve Ozgeci davranisi 6grenirler. Ayni zamanda birbirlerinin
ozelliklerini tanir, kendileri hakkinda bir imaj olusturur ve dnce
grupta, daha sonra da toplumda kendi yerlerini belirlerler.

Bu sUrecte, deger gorme, dnemli olma, sayginlik ve kisisel
staty kazanarak ilerleme ve basari elde etme ihtiyaclarini
karsilamak icin cesitli mekanizmalar ve bireysel ozellikler
kullanirlar.

Bu sireg basit degildir. iginde farkl teknikler, baskalarindan
alinan modeller ve ornekler, hayal edilen benlik imajina
ulasmaya yonelik ¢ikarimlar bulunur. Akran grubundaki yer ve
aidiyet duygusu bu siUrecteki itici giclerdir.

Bazi durumlarda, cocuklar kendilerini one c¢ikarmak igin
istenmeyen ve kabul edilemez davranislar kullanirlar. Bu tir
davranislar diger cocuklara zarar verebilir, onlari boyunduruk
altina alabilir ve siddet iceren davranislar araciligiyla zarar
verebilir.

Akran zorbaliginin U¢ temel 6zelligi vardir:

 baska bir cocuk Uzerinde gUcg, kontrol, hakimiyet ve kuv-
vet uygulamak;

« kasten zarar vermek;

» ayni ¢ocuQa birden cok kez veya uzun sUre zarar vermek.

Bu Uc ozellikte de diger cocugdun kisiligi ve bitinligdi ciddi
bicimde ihlal edilmektedir.
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KiSISEL KIMLIK VE BUTUNLUGUN OLUSUMU SURECINDE, COCUKLAR
DIGERLERI UZERINDE USTUNLUK VE KONTROL KULLANDIGINDA,
BUNU SUREKLI YAPTIGINDA VE BUNU COCUGA ZARAR VERME
NIYETIYLE, KENDILERINi ISE BASKIN OLARAK ONE CIKARMAK iCIN
GERCEKLESTIRDIKLERINDE, BUNUN ADI AKRAN ZORBALIGIDIR.

Akran zorbalidinin temel o6zellikleri, digerine zarar verme
niyetinin varhidini ve bunun sureklilik icinde gergeklestigini
vurgular.

ZORBALIGIN GERGEKLESME BiGCiMi FARKLI OLABILIR:
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Fiziksel siddet, fiziksel gic kullanilarak bedensel zarar vermeyi ifade eder.
Bu tur siddet, dovme, itme, sa¢c cekme, tekmeleme vb. davranislariicerir.
Bir cocugun digerine fiziksel zarar verme niyetinde, her zaman beden
bUyUklUgUu veya gucl belirleyici degildir. Bu sirecte, saldirlya ugrayan
cocugun kendini savunma kapasitesi veya onu kimin koruyabilecegi
konusunda psikolojik degderlendirmeler de devreye girer. Saldirgan
cocuk, kurbanin savunmasiz oldugunu fark ederse, bedensel glicine

ragmen onu yine de hedef alir.

Fiziksel siddet kolay fark edilir cinkU bedende genellikle morluk, cizik,
yara gibi izler birakir. Ne yazik ki bazen bu izler daha da ciddi olabilir ve
kalici sakathk derecesine kadar varabilir. Fiziksel siddetin gerceklesmesi
icin fiziksel temas gereklidir. Bu genellikle okulda teneffislerde veya okul

cevresinde, eve gidis yolunda meydana gelir.

EQer bir kez gerceklesir ve dnlenmezse, fiziksel siddetin devam etmesi
cok olasidir. Bu durumda saldirgan, giciU ve hakimiyetiyle 6ne cikar,
kendisini baskin, lider olarak gosterir ve baskalarinin onunla alay etmesine
izin vermeyecegini kanitlar. Kurban cocuklar, tekrar saldiriya ugrama
korkusuyla genellikle bedenlerindeki izleri gizler; ¢inki bir yetiskinden
yardim isterlerse, saldirganin yalniz kaldiklarinda onlara daha ¢ok zarar

verecegini disinurler.
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Psikolojik siddet, kisilige yonelik zarar iceren sozIU siddettir. Buna tehditler,

hakaretler, alay etme, cesitli maddi veya manevi seylerin zorla alinmasi,
gruptan dislama vb. dahildir. Cok ince veya dolayli bir sekilde gerceklesebilir.
Fiziksel temas veya bedensel zarar yoktur, ancak akran zorbaliginin tim

amagclari yine de gergeklesir.

Saldirgan, digerini kicUk dUsUrerek ya da hakaret ederek kendisini daha zeki,
daha kurnaz, daha 6nemli olarak gorir ve bundan tatmin olur. Kurbanlarini
dikkatle secer ve onlar Uzerinde hakimiyet kuracadindan emin olur. Kurban
cocuklar genellikle icine kapanik, sessiz, grup icinde olmayan, korunmasiz
cocuklardir. Bazilari derslere veya okul etkinliklerine daha fazla odaklanrr,

ancak sosyal iliskilerde 6zgUvenleri dUsuUktir.
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Sosyal siddet, cocuklar arasinda sik gorulen siddet tirlerinden biridir.
Bir cocugun gruptan dislanmasini veya reddedilmesini ifade eder.
Bununla birlikte diger cocuklara da kurbani dislamalari veya onunla
arkadaslik etmemeleri yonunde baski yapili. Tom akran grubu bir
cocugu reddettiginde, onu grup kutlamalarina davet etmediginde, okul
gezilerinden uzak tuttugunda, sosyal medya gruplarindan cikardiginda

vb., gruptaki gocuklar bunu siddet olarak algilamazlar.

Yani, bUtUn grup belirli bir sekilde bir cocuga davrandiginda, sorumluluk
paylasilir ve grubun hicbir cocugu kendisinin siddet uyguladigini
dUsinmez. Eger onlara islenen eylem gosterilirse, davraniglarini
degistirebilirler, ozellikle de siddet uygulayanin ozelliklerine sahip

olmadiklari igin.

Dislanmis olan magdur cocuk son derece agir psikolojik deneyimlerden
ve krizlerden gecer. Kendisi hakkinda degersiz oldugu, kimsenin onu
sevmedigi ve arkadas sahibi olmayi hak etmedidi izlenimini edinir.
Gelisim donemindeki bu tir yasantilar cocugun kisiliginin olusumunu

onemli dlgide etkileyebilir.
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(SIBER ZORBALIK)

Bu tirlerin yaninda, psikolojik siddet olarak cevrimici siddet de kabul edilir ve son
zamanlarda internet alanindaki imkanlarin gelismesiyle giclU bir ivme kazanmustir.
Cevrimici siddet, internet veya diger elektronik iletisim araglar araciligiyla
gerceklesen bir taciz veya kotiye kullanma bicimidir.

Bu, tekrarlanan saldirilar, tehditleri, dedikodu yaymayi veya magdur hakkinda
sahte bilgi yayimlamayi icerebilir. Cevrimici siddet magddurlar icin ciddi sonuglara
yol acabilir; duygusal ve psikolojik travma, sosyal izolasyon ve hatta depresyona
kadar goturebilir.

Siber zorbalik, baska bir kisiyi rahatsiz etmek, asagilamak ve ona zarar vermek
amaclyla dijital teknolojiyi (internet ve cep telefonlar) kullanmay: ifade eder.
Genellikle metin veya video mesajlarini, fotograflari ve aramalari icerir ve bu
nedenle karsi taraf rahatsiz olur.

Siber zorbalidin farkl tirleri sunlardir:

« internette tehditler: Sirekli tehdit etme, magdura sosyal aglar, e-posta veya
diger gevrimici platformlar aracilidiyla rahatsiz edici igerikler gonderme.

« Siber baski: Magduru istemedigi seyleri yapmaya zorlama, rahatsiz edici
mesajlar gonderme veya cevrimici aktivitelerini takip etme.

» Dedikoduyayma: Magdurun sahte bilgilerini veya kisisel verilerini yayimlayarak
toplum icindeki itibarini kiciltme veya zedeleme.

 Kimlik taklidi: Sahte profiller olusturma veya baskasinin kimligini kullanarak
magdduru asagdilamak veya tehlikeye atmak.

 Rahatsiz edici yorumlar ve elestiriler: Magdura yonelik hakaret veya elestiriler
iceren gevrimici yorumlar.

Siber zorbalik, dijital toplumda giderek biyUyen ciddi bir sorun olup farkindalik,
egitim ve korunma-o6nleme 6nlemleri gerektirir.
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Gelisim sirecinde c¢ocuk, yasamina yon veren degerleri,
kendisi hakkindaki dUsincelerini ve gevresindeki roliny farkli
orneklerden ogrenerek sekillendirir. Oncelikle aile, anne-
baba ya da vasilerin sundudu egitim ve davranis kaliplarina
maruz kalr. Cocuk bu siregte, hangi davranislarin kabul
edildigini, hangilerinin yasaklandigini 6grenir ve yetiskinlerin
davranislarini gozlemleyerek model alir. Bu donemde gocuk,
dogru ile yanlisi hizli bir sekilde ayirt etmeyi 6grenir.

Bir sonraki asamada c¢ocuk, cevresini, akranlarini ve farkli
davranis bigimlerini tanimaya baslar. Deneyler yapar, hangi
davranislarinin  dikkat cektigini ve baskalarinin tepkisini
uyandirdidini sinar. Yaklasik alti ya da yedi yasinda okula
baslayan ¢ocuk, artik her gin okul ortamindadir. Bu donem,
yeni kurallarin, sorumluluklarin &6grenildigi ve en &6nemlisi,
arkadaslarla sosyallesme becerisinin kazanildidi ¢ok 6nemli
bir gelisim evresidir.

ilkokulun ilk yillarinda gocuk, akran grubunda kendine bir
yer edinmeye calisir. Okuldaki faaliyetlerin yani sira, benlik
duygusunun ve gruba aidiyetin olustugu yogun bir psikolojik
sUreg yasanir. Cocuk, is birligi yapmayi, arkadaslik iligkilerini
sUrdirmeyi ve sinifindaki ya da daha genis cevresindeki
akranlariyla bariscil bagdlar kurmayi 6grenir.

Ergenlik donemiyle birlikte yeni zorluklar ortaya cikar.
Hizli hormonal gelisim, ¢ocugun davranislarini, duygusal
tepkilerini ve fiziksel ozelliklerini etkiler. Bu donemde, gocuk
daha once benimsedigi dederler sistemini yeniden gdzden
gecirir ve sorgular. Ergenligin sonuna gelindiginde, yani
geng yetiskinlikten hemen once, bireysel kimligin ve kisisel
bitinlidin sekillenmesi beklenir.
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I TUM SUREGC BOYUNCA, OZELLIKLE DE YASAMIN iLK YILLARINDA,
I COCUK KENDI YASAM POZISYONLARINI OLUSTURUR.

15
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Yasam pozisyonu, bir insanin kendisini ve baskalarini nasil
degerlendirdidini, yani hem kendisine hem de baskalarina
karsi olumlu ya da olumsuz bir tutum tasiyip tasimadigini
gosteren bir kavramdir. Bu pozisyonlar once aile icinde
sekillenir, ardindan ¢cevrede sinanir.

Cocugun yasam pozisyonlarinin olusumunda, ebeveynin
cocuga yaklasimi kadar, kendisine ve dider insanlara karsi
tavri da etkilidir. CinkU cocuk bunlari dikkatle gozlemler.
Ebeveyn, cocuguna koétiymuis gibi davranabilir ve onu iyi
gorilen diger cocuklarla karsilastirabilir. Bu durumda cocuk,
"Ben iyi degilim, digerleri iyi" sonucuna varir.

Bunun tersine, ebeveyn cocudunu gercekgi olmayan 6lgilerde
ovip tesvik ederken, dider cocuklar kicUmseyebilir ve
elestirebilir. Bu durumda cocuk, "Ben iyiyim, digerleri iyi
degdil" sonucuna ulasir. Her iki durumda da ¢ocuk kendisine
veya baskalarina karsi olumsuz bir tutum gelistirir.

EBEVEYNIN COCUGA KAZANDIRMASINA YARDIMCI
OLABILECEGI EN SAGLIKLI YASAM POZISYONU SUDUR:
“BEN iYiYiM, SEN DE iYiSiN.” BU DURUMDA GCOCUK, HEM
KENDISININ SAYGIDEGER DEGER VE OZELLIKLERE SAHIP
OLDUGUNU, HEM DE DIGER GOCUKLARIN/INSANLARIN DA
OLUMLU VE DEGERLI OZELLIKLER TASIDIGINI OGRENIR.

16




Asagidaki  tabloda  dort  farkli  yasam  pozisyonu
gosterilmektedir. Hepimiz hayatimizda bu pozisyonlarin
hepsini az cok deneyimleriz; ancak bunlardan biri baskin hale
gelir ve biz stres, memnuniyetsizlik ya da kriz anlarinda bu
pozisyon Uzerinden tepki verir ve kendimizi konumlandiririz.
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BEN iYiYiM - SEN iYi DEGILSIN
« Kibir, kendini Ustin gérme, alay etme, suglama
» Reddetme, dislama

BEN iYi DEGILIM - SEN iYiSiN
« Korku, utang, aglama, sugluluk, kabul gérme istegi
« Geri gekilme

BEN iYi DEGILIM - SEN DE iYi DEGILSIN
« GuUvensizlik, umutsuzluk
o Caresizlik, cikigsizlk

BEN iYiYiM - SEN DE iYiSiN

« ileriye gitme istedi, iyimserlik, cosku
o Saglik
» Sorun ¢dzme becerisi

o Mutluluk, saygi hem kendine hem baskalarina 6zen gésterme

17
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Cocuk, ailede edindigi bu yasam tutumlarini okulda da gunlik
durumlarda sirdirmeye calisir.

Ornegdin, cocuk “Ben iyiyim, sen iyi degilsin" disincesiyle
okula gelmisse, kendisinin arkadaslarindan daha degerli,
daha akilli, daha basarli oldugunu gosterecek davranislar
sergiler. Eer bunu olumlu yollarla basaramazsa, arkadaslarini
kicUmseyebilir, elestirebilir, asadilayabilir ve hatta onlara koti
davranarak UstUnlUgUn0U kanitlamaya calisabilir.

Diger yandan, "Ben iyi degilim, digerleri iyi" disUncesiyle
okula baslayan bir cocuk, ginluk etkinliklerde hep baskalarina
oncelik verir, geri cekilir, sik sik utanir ve bir seyler ters
gittiginde kendini suclar. Boyle cocuklar, UstinlUk kurma
ihtiyaci hisseden akranlar icin kolay bir hedef hiline gelir;
onlarin baskilari altinda ezilirler.

Okula "Ben iyiyim, sen de iyisin" pozisyonuyla baslayan
cocuklar, saglam sosyal iliskiler kurmayi basarir, diger
cocuklara saygi gosterir ve haksizlikla karsilastiklarinda da
kendilerini koruyabilirler. CUnkU hakli olduklarini bilir ve
goruUslerini savunurlar. Bu pozisyonun en onemli becerisi
ASERTIFLIKTIR (iDDIALILIK).

SEKILDE NE DE KENDIMiZi KUCUMSEYEREK iFADE ETMEYi
OGRETEN BIR OZELLIKTIR.

ASERTIFLIK(IDDIALILIK), IHTIYACLARIMIZI NE SALDIRGAN BIiR

18

ASERTIFLIKTIR (iDDIALILIK), duygularimizin ve disincelerimizin
dikkate alinmasini saglarken ayni zamanda bagkalarinin haklarini
da ihlal etmeden kendi haklarimizi savunmamiza imkan taniyan
bir beceridir.



Asertif (iddiali)) bir cocuk:

o Karsisindakini dikkatle dinler, g6z temasi kurar ve
duygularini gosterir.

« Baskalarina saygi duyar ve ayni saygiy! kendisi icin de
talep eder.

» Acik, net ve dogrudan konusur.

» Ses tonunu duruma gore ayarlar.

« Beklentilerini ve duygularini dile getirir.

« Elestirisini yapici bir sekilde ifade eder.

« Baskalarini ovmeyi bilir.

e Sozlerinin ve sonuglarinin sorumlulugunu Ustlenir.

 Yanlis yaptiginda 6zir dilemeye hazirdir.

o Olumsuz duygularini kontrol edebilir.

DAVRANIS BiGiMi:
istekler, ihtiyaclar ve duygular dogrudan ve uygun bir
sekilde dile getirilir.

NIiYET:
Konusma ve ortak ¢6zim bulma.

HiISSETTIRDIGi DUYGU:
OzgUiven.

KAUR$I17\RI\FTI\\U\R1¥TT1E§IIDlJY(BLk
Saygi ve deder gorme.

SONUG:
Cogunlukla hem istedigini elde eder hem de grubun yararina
olan ¢6zime ulasir.

03 |
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UZUN VADEDE BU DAVRANIS BiCiMi, BASKALARINA

DUYULAN SAYGIYI ARTIRIR, OZSAYGIYI GUGLENDIRIR
VE INSAN iLiSKILERINI GELISTIRIR.

Okul bir kurum olarak, 6zellikle de her gun 6grencilerle karsilasan
ogretmenler, cocuklarda asertifligi gelistirme ve giclendirme
guclUne sahiptir. Ancak catismalar “suclu arayarak" ¢ozilmeye
calisildiginda, asertifligin gelismesi icin alan kalmaz. Boyle bir
durumda okul ve akranlar, cocugun yasam pozisyonunu sadece
"Ben iyiyim" ya da "Ben iyi degilim" seklinde pekistirmis olur.
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Akran zorbahdinda en az iki cocuk yer alir: zorbalidi yapan
zorba ve ona maruz kalan magddur. Ancak bu rollerde birden
fazla cocuk da olabilir. Ornedin, bir grup cocuk tek bir cocuda
zorbalik yapabilir ya da tek bir cocuk birden fazla magduru
hedef alabilir.

Zorbaliga dogrudan karisanlarin disinda, olaya tanik olan
cocuklar da vardir. Bu c¢ocuklar tanik konumundadir ve
zorbalida sahit olduklari igin ikincil magdur sayilirlar. Cinks
magdurun yasadiklarina benzer duygular hissederler: ayni
seyin kendilerine yapilacadi korkusu, yardim edememenin
caresizligi, midahale etmedikleri icin sucluluk duygusu...
Ayrica taniklar da yasananlari travmatik bir deneyim olarak
algilayabilirler.

Zorbalar, davranislarinda sertlik, cabuk ofkelenme, patlayici
tepkiler ve asi tutumlar gosterir. Catismalar ¢dzmek igin
siddeti bir ydntem olarak benimserler. Codu bu davranislari
evde goérmis ya da 6grenmis ve okul ortamina tasimistir.
Onlarin 6zgiUveni konusunda farkli gérusler vardir: Bir gorise
gore rekabet ortaminda dzguvenleri yUksektir; digerine gére
ise, 6zguven eksikliklerini telafi etmek icin siddete basvurarak
kendilerini giglU ve baskin gostermeye calisirlar. Ayrica bircok
zorbanin gegcmiste maddur oldugu gorilir. Zorbalida udrayip
bununla bas edemediklerinde, &fke ve kirginliklarini bastirmis,
sonunda saldirganlidi benimsemislerdir. Boylece yeniden
magdur olmayacaklarina inanirlar.

Magddurlar ise genellikle utangacg, icine kapanik, kaygili,
dUsUk sosyal statUye sahip, arkadaslik kurma ve sirdirmede
zorlanan c¢ocuklardir. Akran grubunda populer degillerdir ve
ozguvenleri dusUktir. Zorbaliga ugdradiklarinda 6zgUvenleri
daha da azalir. Codu aile icinde siddete taniklik eder.
Evde magdurla 6zdeslesir, onunla empati kurar, fakat ayni
zamanda su modeli égrenir: "Birine siddet uygulaniyorsa, o
kisi kendini kurtaramaz." Bu durum onlarin gigsuzlUk algisini
pekistirir. Hatta genelleyerek "Kimse bana yardim edemez"
diye dUsUnurler. Hakaret veya saldiriyla bas edebileceklerine
inanmazlar.

o4 |
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Magdurlar gelisimlerinde genellikle iki yol izler. Birincisi,
kendileri de baskalarina zorbalik yapmaya baslar; daha gigsuz
bir cocugu hedef alarak iclerindeki 6fkeyi disa vururlar. ikincisi
ise, tamamen geri gekilir, kendilerini izole eder ve akranlari
arasinda "gorinmez" olmaya galisirlar. Her iki yol da gocukicin
sagliksizdir. Bu nedenle cocugun givendigi bir yetiskinden
yardim istemesi ¢cok onemlidir. Ancak bu sekilde sistemli bir
bicimde zorbaliktan ¢ikis yolu bulunabilir ve olumsuz sonuclar
onlenebilir.

Zorbaligi yapan ¢ocuk ile magdurun rollerinden c¢ikabilmesi
icin sunlar gereklidir:

« Magdur, kendi kinlganligini fark etmeli, bir yetiskinden
yardimistemeli, kendinden sorumluluk almali, aynizamanda
sahip oldugu gici dogru bigimde kullanabilecegini
gormeli, kendi degerlerini ve niteliklerini tanimalidir.

« Zorbaligi yapan gocuk, gicini bagkalarini korkutmak igin
kullanmak yerine uygun sekilde kabul etmeli, kendi olumlu
yonlerini fark etmeli ve empati gelistirmelidir.

BASLARINA YURUTEMEZ. BIR YETISKIN YA
DA UZMANIN YARDIMI GEREKIR.

ANCAK COCUKLAR BU SUREGLERI| TEK

22

Yetiskinlerin ya da uzmanlarin yardim edebilmesi icin dncelikle
zorbaligin yasandigini bilmeleri gerekir. Bunun icin birinin
onlara sdylemesi sarttir.



COCUKLARIN
FARKINDALIKLARINI
ARTIRMAK VE ONLARI
CESARETLENDIRMEK
ICIN YETISKINLERLE
GUVEN ILISKISI
KURULMASI VE BIR
SEY YASANDIGINDA
BUNU PAYLASMALARI
KONUSUNDA
YONLENDIRILMELER]
COK ONEMLIDIR.

AAAAA
RRRRRR

MAGDUR,
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Akran zorbaliginin ciddiyeti hem kisa vadeli hem de uzun
vadeli sonuglar dogurmasindan kaynaklanir. Bazi sonuglar
hemen fark edilebilir ve gecici olur, bazilari ise kisinin yasami
boyunca etkisini sirdirir. Daha kirilgan olan, kendini caresiz
hisseden, yasadiklarini kimseyle paylasmayan ve yardim
istemeyen cocuklar, ileride yetiskin olduklarinda da onlari
tanimlayacak olumsuz sonuclarla karsilasirlar. Bu nedenle,
zorbaligin sonuglarini gidermeye c¢alismaktansa, zorbalidi
onlemeye yonelik calismalar yapmak cok daha dogru bir
yaklasimdir. Zorbalik mutlaka engellenmelidir.

Sonuglarin listesi uzundur. Bunlar yalnizca magdurlari dedil,
zorbaligi yapan cocuklari ve ayrica olaya tanik olan fakat
muUdahale edemeyen cocuklari da etkiler. Daha anlasilir olmasi
icin sonuclar ikiye ayrilir: hemen goérilebilenler ve uzun vadeli
olanlar.

HEMEN GORULEBILEN BELIRTILER/SONUGLAR:

Bir cocugun zorbaliga ugradigini hemen gosterebilecek bazi
isaretler sunlardir:

« Onceden sosyal ve arkadas canlisi iken icine kapanmasi
« Eve yarali veya Uzgin gelmesi

 Kiyafetlerinin yirtik olmasi ya da bazi parcalarinin
eksik olmasi

o Okula gitmeyi reddetmesi

o Okul basarisinin dismesi

« Ruh halinde belirgin degisiklikler gorilmesi
» Davranislarinda degisiklik gorGlir.

« Kardeslerine ve diger aile Uyelerine karsi agresif
olabilirler.

« Uyku sorunlar yasarlar; kdbus gérme, ¢ok erken veya cok
gec uyanma sik gorilir.

» Bas agdrisi, karin agrisi gibi psikosomatik belirtiler artar.

« Kendine zarar verme davranislari gozlemlenir; kesik atma,
sag yolma gibi.

» Okula giderken zorbaliga karisabilecek cocuklarla
karsilasmamak icin yolunu degistirmek isterler.

os |
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Kendilerini de@ersiz hissederler.

Depresiflesir, kimsenin onlari sevmedigini dUsinirler.

Dikkat ve odaklanma becerileri azalir.

Kendilerini yalniz hissederler.

Kendilerini baskalarindan farkli, daha az degerli olarak gorirler.

Korku, utang ve caresizlik yasarlar; ayni zamanda ofke ve
kizginlik da hissederler.

GOCUGUN ZORBA OLDUGU HEMEN ANLASILAN iSARETLER:

Kendine ve gicune asir given duyma

Kontrol ve gUg ihtiyaci

istedigi gerceklesmediginde givensizlik ve sert tepkiler verme
KUfur ve asagilayici sézlerle dolu bir dil kullanma

Surekli kendini hakli ¢cikarma ve sugsuz olduguna ikna etmeye
calisma

Cabuk 6fkelenme

Abla veya agabeylerinden korkma

Dikkat ve odaklanmada zayiflik

Surekli baskalarini suglama ve kendi davranislarinin sorumlu-
lugunu kabul etmeme

Empati yoksunlugu

PSIKOLOJIK YASANTILAR VE DUYGULARDA ORTAYA GIKAN
SONUGCLAR:

Endilerini giclU ve "en onemli" kisi olarak gorurler.

Baska bir cocugu ezdiklerinde statilerinin arttigini hissederler.
Zayif yonlerinin ortaya ¢ikmasindan korkarlar.

Yaptiklari zorbaligin ortaya cikmasindan endise ederler.

Aslinda kendi dzelliklerinden bazilariyla tatmin degildirler; bu
eksikliklerini bagkalar Uzerinde gic¢ gostererek telafi etmeye
calisirlar ve bu onlara yalnizca kisa sireli bir tatmin saglar.

AKRAN ZORBALIGININ CIDDIYETI, KiSiLIK UZERINDE UZUN SURELI
YA DA KALICI SONUCLAR BIRAKMASINDAN KAYNAKLANIR.




AKRAN ZORBALIGININ UZUN VADELi SONUGLARI:

Uzun yillar boyunca, zorbalikla ilgili olumsuz deneyimlerin
cocuklarin zamanla kendiliginden asabilecedi bir sey oldugu
dUsUnilUyordu. Ancak giniUmuzde yapilan bilimsel arastirmalar,
zorbaligin uzun vadeli sonuclarinin gergcek oldudunu ve ileride
ciddi psikolojik, duygusal ve fiziksel sorunlara yol acabilecegini
gostermektedir. Cocuklar dogrudan ya da dolayl olarak
zorbaligin bir parcasi olabilir, fakat uzun vadeli sonuclar olumsuz
deneyimlerden yillar sonra bile, hatta yetiskinlikte dahi ortaya
cikabilir. Cocuklar zamaninda psikolojik destek almazsa bu
sonuglar kalici hale gelebilir.

MAGDURLARDA ZORBALIGIN UZUN VADELI SONUGLARI:

SUrekli korku ve kaygi

Sosyal izolasyon

Sucluluk ve utang duygusu

Caresizlik ve umutsuzluk hissi

DUsUk 6zsaygl ve ozgiven

Bozulmus sosyal beceriler ve saglikli iliskiler
kurmada zorluk

Dikkat, 6grenme ve akademik basari sorunlar
Kronik ruh saghgdi problemleri

Fiziksel sadlik sorunlari

Kendine zarar verme davranislari

intihar dusinceleri, egilimleri veya intihar girisimleri
Bu olumsuz deneyimlere bagli travma sonrasi

stres bozuklugu

Depresyon

ZORBALIGI YAPAN COCUKLARDA UZUN VADELi SONUGLAR:

DUsUk akademik basari

Problemli davranislar

Ruh saglidi sorunlari

Yasa ile sorunlar yasama

Suc ya da suca egilimli davranislar

Toplumdan dislanma ve sosyal gruplardan uzaklastiriima
Yalnizlik

os |
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Aile, okul, toplum ve cocugun kendisi akran zorbalidiyla basa
ctkma ve onu asma siurecinde giclU bir sekilde birbirine
baglidir. Bu zincirin her halkasinin kendine 6zgi etkisi ve
énemli bir rol vardir. En kritik nokta, magdur olan ¢ocugun,
baska bir cocuk ya da ¢cocuk grubunun kendisine uyguladidi
zorbahgi bir yetiskinle paylasmaya hazir olmasidir.

Bu siUre¢ cocuk icin son derece zordur. CinkyU zorbalik
sirasinda ¢ogunlukla, eder yasadiklarini birine anlatirsa daha
fazla zarar géreceg@ine dair tehditler de yer alir. Hatta tehditler,
yakinlarinin zarar gérecegi ve aci ¢cekecegdi yoninde olabilir.
Zorbaligin daha da artacagindan korkan cocuklarin biyUk bir
kismi susmayi ve maruz kaldiklari zorbaliga katlanmaya devam
etmeyi secer. Oysa bilseler ki korunabilir, destek ve yardim
alabilirler, sessiz kalmazlardi.

Cocuk vyasadigi zorbahdi paylastiginda, onu durdurma
sorumlulugu yetiskinlere aittir. Zorbalik okulda
gerceklesiyorsa, 6gretmenler ve okulun rehberlik/psikolojik
danisma birimi sUrecin asilmasinda gorev almak zorundadir.
Oncelikle zorbaliga karisan ¢ocuklarin anne babalari veya
velileriyle iletisim kurulur ve ortak bir planla ¢6zim yollari
gelistirili. Her zaman anlayis ve is birligi saglanamasa
da ebeveynlerin siUrece katilimi, gocugun istenmeyen
davranigini degistirmesi i¢cin ¢cok 6nemlidir.

BASA GIKMA
YOLLARI

- ZORBA,
MAGDUR,
TANIKLAR

ZORBALIGI iLK OGRENEN TARAF AILELERSE,

HABERDAR ETMEK ZORUNDADIRLAR.

OGRETMENLERI VE OKULUN REHBERLIK BiRIMiNi

Okul temsilcileri her zaman anlayisl davranmasa da onlarin da
rolU bUyUktir. Okulda giUvenli ve huzurlu bir ortam olustur-
mak, her cocugun 6grenme ve arkadaslik iliskilerini givenle
sUrdUrebilmesi icin zorunludur. Ancak bazen okul ve aileler
arasindaki gorus farkhhklar ya da yetersiz is birligi nedeniyle
zorbalik devam eder. Bdyle durumlarda zorbaligi yapan ¢ocuk
"kimse bana engel olamaz" sonucuna varir; zorbaliga ugrayan
cocuk ise "bana kimse yardim edemez" dUsiUncesine kapilir.
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Akran zorbalidiyla micadelede, yalnizca magdurlara dedil,
zorbaligi yapan cocuklara da destek verilmesi cok 6nemlidir. Her
iki taraf da olumsuz sonuclar yasar. Bu nedenle yetiskinlerin her iki
gruba da yardimci olmasi gerekir.

DAVRANISLARLA DEGERINi ORTAYA KOYMASI KONUSUNDA
YARDIM EDILMELIDIR. PARALEL DESTEK CALISMALARI
SONUGC VERECEKTIR.

MAGDUR COCUGA KENDI DEGERINi GORMESI, ZORBALIK
YAPAN COCUGA iSE SOSYAL ACIDAN KABUL GOREN

30

Zorbalik yapan cocugun psikoloda yonlendirilip yalnizca ceza
verilmesi ya da ebeveynler tarafindan cezalandirlmasi, onun
ofkesini artirir ve bu 6fke yeni yollarla disa vurulur. Zorbalik bu
sekilde devam eder. Ote yandan yalnizca maddur cocukla
calisiimasi, psikologda cadrilmasi veya aileden ve cevreden sadece
acima goérmesi, onun caresizligini artinr ve magdur rolinde
kalmasina yol acar.

Toplumun gorevi, bariscililiskileri tesvik etmek, olumlu davranislar
desteklemek ve degerli kilmak, cesitli kampanyalar, etkinlikler
ve medya stratejileriyle su mesaji vermektir: gercek ilerleme
herkesin kendini iyi hissettigi yerde mUmkindur. Ayrica, zorbalida
karsi uygulanacak yasal ve idari dizenlemeler de ¢cok 6nemlidir.
Cocugdun fiziksel ya da psikolojik butinliguni zedeleyen her
davranis, belirlenmis bir protokole gore ele alinmali ve ¢6zim igin
gerekli adimlar atilmalidir.



Bu protokolde, atilacak adimlarin ayrintili bicimde belirtiimesi
gerekir. Bu adimlar arasinda, akran zorbalidina karisan tim
cocuklara bireysel psikolojik destek saglanmasi zorunlu
olmalidir. Ayrica, alinan énlemlere ve psikolojik danismanliga
ragmen zorbalk devam ederse, izlenecek ek yollar da
protokolde yer almalidir. Bu ek adimlar arasinda, olayin
gerceklestigi sehirdeki sosyal hizmet merkezine basvurmak
veya icisleri Bakanligi'na (MVR) resmi sikiyette bulunmak da
yer alir.

Oncelikle okul, rehberlik servisi ve ilgili cocuklarin velileri
araciligiyla kendi binyesinde onlemler alir. Eger bu 6nlemler
sonuc vermezse, protokole uygun olarak diger kurumlara
basvurulur.

Akran zorbaliQini fark etme sorumlulugu oncelikle okulun
ve okul calisanlarinin Uzerindedir. OJretmenler ve personel,
ogrenciler arasindaki iliskileri, davranislardaki degisimleri ve
akademik basariy1 dizenli olarak takip etmelidir.

ilk vygulanabilecek miidahaleler, daha ¢ok &grencilerin
zorbaligin magdurlar ve failler Uzerindeki olumsuz etkileri
hakkinda egitilmesine yoneliktir:

« Ogrencileri zorbalidin sonuglari konusunda bilgilendirmek

o Magdurlari arkadaslarinin kiskirtmalarina tepki vermemeleri
konusunda cesaretlendirmek

 Evde bilgisayarlarin ortak kullanim alaninda bulundurul-
masini saglayarak yetiskinlerin cocuklarin internet ortaminda
karsilastiklari icerikleri gorebilmelerini saglamak

« Arkadaslik iligkilerini tesvik etmek

o Etkili iletisim becerileri 6gretmek

o Zorbalikla basa ¢ikma yollarini belirlemek

« Problem ¢ézme yontemlerini 6gretmek

o Fikirlerini ifade etmeleri icin cocuklara destek olmak, farkli
dusUncelere de deger verilmesini saglamak

» Rol yapma etkinlikleriyle baskalarinin yerine kendini koymayi
(empati) gelistirmek
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Ogretmenlerin zorbahgi 6nlemede katki saglayabilecegi
yaklagimlar:

» Okul personeli, zorbalik davranisini derhal arastirmaldir.

o Okul personeli, magdur ve zorbayi asla ayni gérismede
bir araya getirmemelidir.

o Personel, magddurla ozel olarak goriserek yasananlari
o6grenmeli ve ona ellerinden geleni yapacaklarini
soyleyerek given vermelidir.

« Ayni zamanda zorbalida karistigindan siphelenilen
ogrencilerle de gorisilmelidir.

« Ailelerle birlikte hareket ederken magdur cocugu
suclamamaya 6zen gosterilmelidir.

« Okula, her iki tarafi da dinlemek ve olaylari incelemek icin
yeterli sire taninmalidir.

o Eger zorbalik devam ederse, dosya ilgili resmi kurumlara
iletilmelidir.

Bir 6gretmen olarak nasil hareket edilmeli:

» Cocuklarla konusun ve duygusal durumlarini anladiginizi
hissettirin.

« Onlarin bu sekilde davranmasina yol agan nedenleri ve
olasi sebepleri anlamaya c¢alisin.

» Cocugdun okulda bir sorunla karsilasip karsilasmadigdini,
kendini Uzgin, ofkeli, yalniz ya da glUvensiz hissedip
hissetmedigini arastirin.

« Ailelerle gorUsin ve onlarin desteginin dnemini
vurgulayin.

« Odrencilerle birlikte oldugunuz her firsatta isbirligi ve
arkadash@ tesvik edin.

» Her cocuga grup oninde kendi olumlu yonlerini
gosterebilme firsati verin.

o Zorbaliga tanik olan 6gdrencilerle konusun, onlarin
korkularini agsmalarina yardimci olun, magdura destek
vermelerini saglayin ve zorbalik aninda okulda sorumlu
bir yetiskini cadirmalari icin cesaretlendirin.
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Zorbalik, 6grencilerin 6grenme sireglerini ve okul
etkinliklerine katilimlarini dogrudan etkiler. Akran zorbaligina
maruz kalan 6grenciler:

» Okula karsi korku ve saygisizlik gelistirebilir.

« Ogrenme ve dikkat toplama konusunda giclikler
yasayabilir.

« Derslerde veya teneffislerde kendini gUvensiz hissedebilir.

» Okulu sevmemeye baslayabilir ve okula gitmeyi
reddedebilir.

« Ogretmenlerin ve personelin onlari Snemsemedidini ya da
kontrolUn zayif oldugunu disunebilir.

« Ogretmenlerine olan givenlerini kaybedebilir.
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VELILER, OGRETMENLER KADAR GUCLU BIR ETKIYE SAHIPTIR VE

COCUKLARININ KARISTIGI ZORBALIK OLAYLARINI ONLEMEK iCiN
DERHAL HAREKETE GECMELERI GEREKIR.

Cocuk ister zorba ister magdur olsun, hi¢cbir veli, onun bu
rollerin olumsuz sonuclarini yasamasini istemez.

EQer zorbaliktan sUpheleniyorsaniz veya belirtilerden birini fark
ediyorsaniz, cocugunuzun hangi rolde olduguna bakmaksizin
hemen midahale etmeniz gerekir. Cocudunuz ergenlik
donemindeyse etkili olamayacagdinizi disUnebilirsiniz, ancak
bir yetiskin olarak degisimin baslamasi icin en gicli etkiye siz
sahipsiniz.
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Velilerin Yapabilecekleri:

Evde huzurlu bir ortam olusturun, stresi azaltin ve aile igi
catismalari en aza indirin.

Aile bireyleriyle ve baskalariyla konusurken nazik ya da en
azindan tarafsiz bir dil kullanmay: tesvik edin.

DuUzenli olarak neyin kabul edilebilir, neyin kabul edilemez
oldugunu konusun.

GUnlUk iletisimlerde olumsuz ifadelerden ¢ok olumlu
ifadelere yer verin.

Catismalarla ve gerginliklerle saglikli sekilde basa ¢ikmayi
davranislarinizla modelleyin.

Zorlayici ya da kontrol edici olmadan tartismalar yapin,
tavsiyeler paylasin.

Cocuklarla konusurken ve kendi guc¢lu duygulariniza tepki
verirken Uslubunuza 6zen gosterin.

Okul ici ve okul disi etkinliklere katilin.

Eger cocugunuzun magdur oldugundan sipheleniyorsaniz
sorabileceginiz sorular:

Bugln okulda neler yaptiniz?
Kiminle oynadin?
Bundan keyif aldin mi?

Baska biriyle oynamak ya da farkli bir oyun oynamak ister
miydin?

TeneffUs sirasinda ne yaptin?
Okulda hoglanmadidin biri var mi? Neden?
Okulda hoslanmadidin bir sey var mi? Neden?

"Yarin okula gidecegin icin mutlu musun?”
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Eger c¢ocugunuzun zorballkk yapan taraf oldugundan TANIKLAR

sipheleniyorsaniz sorabileceginiz sorular:

« "Bana yardim eder misin, diger cocuk neden bunu dyle
goruyor olabilir?"

 "Sen zorbaliga ugrayan ¢ocugun yerinde olsaydin nasil
hissederdin?"

 "Ailemizde benzer bir siddet modeli var mi?"

« "Sadece ayni cocugda mi, yoksa birden fazla cocuga mi
zorbalik yapiyorsun?”

Velilerin Uygulamasi Gereken Adimlar:

e Cocugunuzla konusun. O sizin cocugunuz, onu siz bUyUtiyor
ve egitiyorsunuz. Ona en ¢ok siz deder veriyor ve iyiligini
istiyorsunuz.

« Cocugunuzun davranislarini iyilestirmeye yonelik her fikrini
destekleyin.

« Zorbalidi ertelemeyin, derhal sonlandirilmasi gerekir.
o Cocuklariniza zorbaligin sonuclarini 6gretin.

« Bilgisayarlari evde herkesin gérebilecedi bir yerde
bulundurun, bdylece cocudun sosyal medyadaki
davraniglarini ve tepkilerini takip edebilirsiniz.

o Arkadaslik kurmasini tesvik edin.
« Etkili iletisim becerilerini 6grenmeleri icin onlari destekleyin.

» Zorbalikla basa gikma yollarini birlikte belirleyin (davranis
tablosu: ne ise yariyor, ne yaramiyor).

« Sorun ¢ozme yollarini birlikte 6grenin.
« Fikirlerini ifade etmelerini destekleyin.

« Ogretmeniyle gorisin ve okul personeliyle is birligi yapin.
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Uzman birimlerin, okulun, velilerin ve zorbalikla micadele
sUrecine dahil olan tUm yetiskinlerin dikkatli hareket etmesi
gerekir. Cocuklara, zorbalk déngisinden saglikli bireyler
olarak ve olumsuz sonuglar yasamadan ¢ikmalarina yardimci
olacak bir yaklasim uygulanmalidir.

Bu noktada sunu unutmamak 6nemlidir: Cocuklar, yetiskinlerin
her davranisini fark eder ve bu onlarin Uzerinde gicli bir
etki birakir. Ayni sekilde, hicbir sey yapmamak da iz birakir
ve zorbalidin asilmasi sirecini olumsuz etkiler. Bu nedenle
dogru stratejiyi secmek ve derhal uygun bir sekilde harekete
gecmek gok 6nemlidir.

Ergenler, gevrelerinde gerceklesen etkilesimlere karsi ozellikle
hassastir. Yanlis bir s6z, onlarda yodun ve ani bir duygusal
tepkiye yol acabilir.

ZORBALIGA
MARUZ KALAN
OGRENILERE
YONELIK
PSIKOLOJIK
YAKLASIM

DOGRU BIR &7 COK BUYUK BiR DEGISIM
YARATABILIR VE GENCLERIN OLUMSUZ

DUYGULARIYLA BASA GIKMASINA YARDIMCI OLABILIR.

Degisimi gergeklestirebilmek icin o6ncelikle arzu edilen
davranislarin 6ne gikarilmasi 6nemlidir. Cocuga yalnizca nasil
davranmamasi gerektigini soylemek, onda kafa karisikligina
yol acar. Boyle bir durumda ¢ocuk, ne yapmamasi gerektigini
bilir ama nasil davranmasi gerektigini 6grenemez. Oysa
olumlu davranis bicimlerini 6gretmek, cocuga dogru yolu
gosterir. Bu nedenle, olumlu yaklasim zorbaligin asilmasinda
anahtar rol oynar.

Cocuk ister zorbaliga maruz kalan ister zorbalik yapan olsun,
onunla mutlaka konusulmalidir. Cocugun kaygilarini, 6fkesini,
korkularini paylasabilecegdi bir konusma ortami ona given ve
huzur verir. Bu, cocuga degder verdigimizi, yasadiklarinin bizim
icin 6nemli oldugunu ve iyiligini istedigimizi gosterir. Boyle bir
konusma, ¢cocugun sakin oldugu bir zamanda ve baskalarinin
bulunmadigi bir yerde yapilmali; cocuda kendini ifade edecek
zaman taninmali ve uygun bir ¢ozUm plani gelistiriimelidir.
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Cocugu anlamak ve bulundugu durumu kavramak, yaklasimin
en onemli unsurlarindan biridir. Anlamak; dinlemek, empati
kurmak ve cesaretlendirmektir. Eger zorbalik yapan bir cocuk,
ofkesinin ve agresyonunun farkinda olan bir yetiskin tarafindan
anlasilirsa, bu duygular giderek azalir ve cocuk olumlu
davraniglara yonelmek icin motive olur. Anlamak, olumsuz
davranisi kabul etmek degildir; aksine cocugu desteklemek
ve bu davranisi asmasina yardimci olmaktir.

“"Seni dinliyorum, seni anliyorum, seni kabul ediyorum"”
anlayisi, cocuklarin dinlenmeye, anlasilmaya ve birey olarak
kabul edilmeye ne kadar ihtiyac duydugdunu gdsterir. Cocuklari
dinlemezsek onlari anlayamayiz, anlamazsak da kabul yerine
elestiriye yoneliriz. Kabul etmek, onlarin yanlis davranigini
onaylamak degildir; onlarin dederli bireyler oldugunu gérmek,
iyiliklerini istemek ve iyi birer insan olarak biyUmelerine
destek olmaktir.

Cocuklara zaman ayirmak, onlari dinlemek ve anlamaya
calismak, ihtiyaglarini fark etmemizi saglar. Zorbalk cogdu
zaman, cocuklarin ihtiyaclarini yanhs vyollarla karsilamaya
calismasindan kaynaklanir. Onlarin neyi basarmak istediklerini
bilirsek, bu ihtiyacglari uygun ve asertif yollarla karsilamalarina
yardimci olabiliriz. Bu noktada, yetiskinlerin kendi 6fke ve
kizginliklarini nasil yonettiklerini paylasmalari da yol gosterici
olur.

Son olarak, cocuklarin mutlaka o6vilmesi gerekir. SuUrekli
elestiri, onlarda 6fke, memnuniyetsizlik ve utang duygularini
artirir. Bu duygularla bas edemeyen cocuklarin bir kismi
baskalarina zorbalik yaparak kendini gicliU hissetmeye calisir,
bazilari ise igine kapanir ve cezayi hak ettigine inanir.



Ovgi ve olumlu pekistirme, iyi davraniglarin en gigli
motivatoridir.

 OVULEN COCUKLAR,
YENIDEN OVGU
ALABILMEK
ICIN OLUMLU
DAVRANISLARINI
TEKRARLAMAYA
CALISIR.*¢

Cocuklar icin dvgu, maddi olmayan bir 6duldir.

Bunun yaninda yalnizca onlarla vakit gecirmek, duygulari
ve sevgiyi paylagsmak, koruma ve ilgi gostermek de onemli
manevi o6duller arasindadir.

BOYLE BiR YAKLASIM SUREKLI OLARAK
UYGULANDIGINDA, ZORBALIK ARTIK iSLEVIiNi
YiTiRIR VE ORTADAN KALKAR.
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TOPLUMSAL SORUMLULUK BILINCIYLE
YURUTULEN "MAKPETROL"UN EGITIM
KAMPANYAS| "AKRAN ZORBALIGINA
KARSI, SESINi YUKSELT", 2023/24
EGITIM-OGRETIM YILINDA KUZEY
MAKEDONYA'DAKI 150 OKULDA
GERCEKLESTIRILDI. KAMPANYAYA
18.000 OGRENCI KATILDI.

UZMAN EKIP, 6. ILE 9. SINIFLAR ARASINDAKI
OGRENCILERLE 620 ATOLYE GALISMASI DUZENLEDI.

Atolyelerin iceridi her okul icin ayniydi ve ¢ bolumden
olusuyordu:
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Etkinlik 1: FIKiR FIRTINASI

Ogrencilere su kelimelerle ilgili akillarina gelen
ilk cagrisimlari sorun:

o Arkadaslik
. Is birligi
o Zorbalik

Yanitlar tahtada U¢ sUtun halinde yazin ve tartisma baslatin.
Tartisma sirasinda 6grencilere sunu hatirlatin: Catismalarin
yasanmasi anlasilabilir bir durumdur, fakat yalnizca GgincU
sUtundaki davraniglarin uzun sire devam etmesi ya da belirli
bir cocuda yonelmesi kabul edilemez ve zararlidir. Arkadashk

ve is birlidi olmadan sirdirilen olumsuz davranislar saglikli
dedgildir.

EGITIM
KAMPANYASINDAN
DENEYIMLER
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Etkinlik 2: COCUK RESMi

Ogrencileri dort ya da bes gruba ayirin.
Her gruba farkli bir cocuk resmi verin (Ek 1).

ilk turda: 8. ve 9. sinif ddrencilerinden resimdeki cocuk icin
hakaret iceren kelimeler yazmalarini, 6. ve 7. siniflardan ise
resimdeki cocukta hoslanmadiklar seyleri yazmalarini isteyin.
Kagitlar toplayin ve okumadan 6nce 6grencilere su agiklamayi

yapin:

BUNLAR GERGEK GCOCUKLAR DEGIL, BILGISAYAR TARAFIND-
AN OLUSTURULMUS KARAKTERLERDIR. YANi KIMSEYi iNCIT-
MEDINiZ. $iMDi YAZDIGINIZ KELIMELERi OKUYACAGIM. SiZ DE
DUSUNUN: BiR GOCUGA BU SOZLER SOYLENDIGINDE O COCUK
NASIL HiSSEDERDI?

Ogrencilere cocugun aklindan neler gecmis olabilir, bu sézlere
maruz kalan bir gocuk neler hissetmis olabilir sorularini yoneltin.

ikinci turda ayni gruplara yeniden ayni resim verilir. Bu kez talimat
su olur: "Resimdeki cocuga 6zUr dileyen ve dvgu iceren bir cimle
yazin." Calisma bittikten sonra kaditlar toplanir, yUksek sesle
okunur ve her guzel s6z icin 6grenciler tebrik edilir. Ardindan
su tartisma acilir: "Bir 6zUr, daha o6nce sdylenen kirici sozleri
unutturmaya yeterli midir?"

Sonug: Sozler cocuklariincitebilir ve onlarin Gzerinde ciddiolumsuz
etkiler birakabilir. Bu nedenle kirici kelimeler kullanilmamalidir.

Etkinlik 3: OVGU SOZCUKLERI

Ogrenciler ikili gruplar olusturur ve birbirlerine Ucer évgi s6zi
soyler. Burada dnemli olan, dvgulerin fiziksel gérinim ya da
giysilere degil, kisisel ozelliklere yonelik olmasidir.

Ornegin "Tisortini bedendim" yerine, "Giyim tarzini
begeniyorum" denilebilir.

Atolyelerin biyiUk boliminde ogrenciler is birligi yapti ve ilgi
gosterdi. Ancak Makedonya genelinde, okullarda akran zorbaligini
onleme ve basa ¢cikma konusunda verilen dnem ve yontemler
arasinda farkliliklar gézlendi. Bazi okullarda 6grenciler, zorbaliga
nasil tepki verecekleri konusunda bilgi sahibiydi. Digerlerinde ise
ogrencilerin bu konuda bilgi ve farkindaliklari sinirliydi.



Ulkede akran zorbaliginin gérilme durumu da okuldan okula
degdismektedir. Zorbalik vakalariyla karsilasan okullarda, personel
kampanyanin uzman ekibiyle is birligi yaparak ¢6zim yollari
aramistir. Zorbalik vakasi yasanmamis olan okullar ise olasi
durumlarda nasil hareket edeceklerini 6grenmekicin protokollerle
ilgilenmistir.

Ogrencilerin dvgi sdzciikleri konusundaki kelime hazinesi oldukca
sinirhidir. Ozellikle kisisel 6zellikleri dven ifadeler gok azdir. En sik
kullanilan 6vguler, fiziksel gorinim ya da kiyafetlere iliskindir. Ne
yazik ki, 6grenciler birbirlerine dvgiden cok hakaret ve elestiri
yoneltmektedir. Bu hakaretler sadece fiziksel gérinimle dedil,
kisisel 6zelliklerle de ilgilidir.

Cok sayida o6grenci, akran zorbaliginin sonuglarini fark ettikten
sonra onun onlenmesi konusunda fikirlerini agikca dile getirmistir.
Bazilar kendilerini "magdur" grubunda goérmis ve travmatik
deneyimlerin uzun vadeli olumsuz etkilerini tasimamak icin nasil
davranmalari gerektigini 6grenmistir. Bazilar ise kendilerini
"zorba" grubunda goérmis ve One cikmanin baska yollari
oldugunu kesfetmistir. Cogu ogrenci, zorbaliga tanik olduklarini
ve bu sUrecte yasadiklar rahatsiz edici duygular paylasti.

Sonuglar olarak kampanya bUyUk bir basar elde etti ve planlanan
tUm hedeflerine ulasti. Atdlye calismalarinin yani sira, okullara
"Akran Zorbaligina Karsi Sesini YUkselt" mesaji taslyan posterler
dagitildi. Her ogrenciye iki brosur verildi: Ebeveynler igin
hazirlanan brosur: Zorbaligin temel ozelliklerini ve ebeveynlerin
nasil tepki verebilecegini igeriyordu. Cocuklar icin hazirlanan
brosir: Benzer icerikle, cocuklara yonelik bilgiler ve oneriler
sunuyordu.

Kampanya deneyimi, akran zorbaliginin sirekli artista oldugunu
ve Ozellikle yogun nifuslu bolgelerde daha belirgin hale geldigini
ortaya koydu. Bu nedenle, onleyici ¢calismalara daha fazla 6nem
verilmesi gerektigi sonucuna varildi.

TUm materyallere ve iceriklere www.kreniglas.mk adresinden
ulasilabilir.
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BU KILAVUZDA, SINIF ORTAMINDA
UYGULANABILECEK 15 ATOLYE
CALISMAS| SUNULMAKTADIR.
ATOLYELERIN AMACI: OGRENCILERDE
POZIiTIF DAVRANISLARI TESVIK

ETMEK, DEGERLERINi GELISTIRMEK VE
GUCLENDIRMEK, ZORBALIGI ONLEMEK
VE AKRAN ZORBALIGIYLA BASA
CIKMALARINA YARDIMCI OLMAKTIR.

Her atolye basit bir yapiya sahiptir ve Ug bolimden
olusur: giris etkinligi, ana etkinlik, sonug
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UYGULAMA iIMKANINA SAHIPTIR.

OGRETMENLERE CAGRIDA BULUNUYORUZ BU ATOLYELER
OZELLIKLE OGRETMENLERE YONELIKTIR, CUNKU ONLAR
OGRENCILERLE HER GUN DOGRUDAN ETKILESIM
HALINDEDIR VE BU CALISMALARI SINIF ORTAMINDA
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Degerli Ogretmenler,

Karsinizdaki 6grenciler, kisiliklerini insa etme sirecinde olan
genclerdir. Dinyaya nasil ait olacaklarini 6grenmekte, akran
grubu icinde kendilerine bir yer aramaktadirlar. Akademik
gorevlerin yani sira, yogun bir gelisim doneminden ge¢gmekte
ve hayati kesfetmektedirler.

Ergenlik donemi hem pozitif ve edlenceli deneyimler sunabilen
hem de zorlayici ve stresli olabilen bir sUrectir.

Ergenler, toplumda yetiskinlige adim atmaktadir. Bu dénemde
olusturduklar benlik imgesi, ilerleyen yasamlarinda da onlara
eslik edecektir. Ergenligin sonuna dogru, kimliklerini ve
butinliklerini tanimlayacaklardir. iste bu nedenle, bu sirec
onlarin kendilerini degerli, sevilen, dnemli ve basarili bireyler
olarak insa etmeleri icin bUyUk bir firsattir.

Kendi ideal versiyonlarini ararken deneyler yapacak,
sosyal cevrelerinde vyerlerini bulmak icin tim kaynaklarini
kullanacaklardir.

Bazi 6grenciler, yeteneklerini ve kendilerini caliskanlik ve
akademik basariyla, sporla ya da sanatla ortaya koyarken,
bazilariise bunu baskalari Uzerinde UstUnlUk kurarak gostermeye

calisir.

Ancak yasaklar ve cezalar tek basina etkili degildir; hatta kimi
zaman durumu daha da kotilestirebilir. Ergenin ihtiyact, toplum
tarafindan kabul edilen ve degder verilen gicliU yonlerini fark
etmesidir. Bu nedenle her 6grenciye, hangi alanlarda yetenekli
oldugunu, hangi dederlere sahip bulundugunu kesfetmesi ve
bunlari uygun yollarla ortaya koymasi icin destek verilmelidir.
Sizler bu surecte ¢cok onemli bir role sahipsiniz. Sadece bilgi
aktarmakla kalmiyor, ayni zamanda dgrencilerinizden anlayis,
destek ve koruma da bekleniyorsunuz. Ogrenciler arasindaki
zorbalik hemen sona ermelidir; cinki devam eden her olay,
cocuklarin hayatinda kalici izler birakir. Siz 6gretmen olarak
degisim icin bir firsata sahipsiniz; okul olarak da zorbalid
gordigunizde dogru adimlari atma sorumlulugunuz var.

BU BUYUK BIR ZORLUK OLABILIR, AMA I
OLCULEMEZ BIR BASARI GETIRECEKTIR I

46



Unutmayin, karsinizda buUyUk bir zorluk olsa da elde edilecek
basari paha bicilemezdir.

Hazirlanan atolyelerin temelinde, sizlerin bu hassas konudaki
yetkinlikleriniz g6z oninde bulunduruldu. CUnky sizler, okul
ortaminda sik sik siddet olaylaryla karsilagiyorsunuz. Bir cocugu
zorbaligin olumsuz psikolojik etkilerinden korumak ve ayni
zamanda zorbalk yapan cocuda da destek olmak gercek bir
beceri ister. Cocuda yardim etmek dnemlidir; ¢cinki onun da
kabul edilebilir davranis kaliplarini 6grenmeye ve ofkesini ya
da goérdigi-hissettigi saldirganligi dogru sekilde yénetmeye
ihtiyaci vardir.

Atolyeleri uygularken, kendi tarzinizi yansitmaniz beklenmektedir.
Tartismalara yaraticilidinizi katin ve 6grencileri etkilesim kurmaya
tesvik edin.

Bu yonergeler size yardimci olabilir ve akran zorbalig:
konusundaki genel galisma siUrecinde 6nemlidir.

« Her derste Uc¢ etkinligi de belirtilen siraya gore
uygulamaya calisin.

» Dersin baslangici ve bitisinde olumlu davraniglara vurgu
yapin.

« Tartismalar sirasinda dgrencilerin dUsUncelerini serbestce
ifade etmelerine imkan taniyin.

« Ogrencilerden birinin yasadidi olumsuz bir davranisi
ornek gostermeyin.

« Ornekleri, tanimadiginiz kisiler Uzerinden, genel bir
anlatimla verin.

 Bir 8drencide duygusal tepki gérirseniz, bunu
digerlerinin fark etmesine izin vermeden destek olun;
ders sonunda, mUmkinse okul psikologuyla birlikte
konusun.

« Ogrencileri atdlyeye aktif olarak katildiklari igin dvgiyle
destekleyin.

« Onlari pozitif bir dil kullanmaya tesvik edin ve her gizel
soz icin takdir edin.

ATOLYELERi GERGEKLESTIRIRKEN SiZLERE BASARI VE
MUTLULUKLAR DiLiYORUZ.
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BIRINCI CALISMA GRUBU:

uBiZi DAHA iYi INSANLAR YAPAN DEGERLER"

1. | Girig Etkinligi (10 dakika)

 Tahtaya su kelimeleri yazin:
yaraticilik, hosgory, empati, yardimseverlik, takdir.

« Cocuklar ikili gruplar halinde, bu 6zelliklerden birini
gosterdikleri durumlari birbirleriyle paylasirlar.

« isteyen 6grencilerin tim sinifla paylasmalarina izin verin.

Amag: Ogrencilerin kendi deneyimlerini hatirlamasi ve olumlu
davranislarin farkina varmasi.

2.| Ana Etkinlik (20 dakika)

« Ogrencileri & gruba ayirin.
« Her grup asagidaki yonergelere gore bir hikdye hazirlar:

e Grup 1: Bu ozelliklerin hepsine sahip bir cocugun hayatini
anlatan bir hikaye.

e Grup 2: Bu o6zelliklerin higbirine sahip olmayan bir cocugun
hayatini anlatan bir hikaye.

e Grup 3: En iyi arkadasi bu ozelliklere sahip olan ve ona
bdyle davranan bir cocugun hikayesi.

o Grup 4: Cevresinde bu 6zellikleri gosteren hig kimse
bulunmayan bir cocugun hikayesi.

Hikaye hazirlama siresi: 12 dakika.
Sunum: 8 dakika (her grup icin 2 dakika).

48

3. | Kapanig Etkinligi (10 dakika)

o TUm hikayelerdeki kahramanlarin yasadigi duygular
tahtaya yazilir.

Kisa bir tartisma yapin:
« Farkli hikayelerdeki karakterler nasil hissetti?
« Siz hangi duygulari yasamak isterdiniz?
» Mutlu olmak ve baskalarini mutlu etmek icin bize ne gerekir?

Sonug: Bu ozelliklerin dnemine dair ortak bir sonuc cikarin.



IKINCI CALISMA GRUBU:

“BASKA BiRiININ GOZUNDEN BiR GUN - ZORBALIGI
ANLAMAK VE ONLEMEK"

—lj Giris Etkinligi (10 dakika)

« Odrenciler el kaldirarak siradan bir giinlerini paylasir:
o Gunleri nasil bagliyor?

e GUn icinde neler yapiyorlar?
e GUnU nasil bitiriyorlar?

» Ana soru: Farkli etkinlikler sirasinda hangi duygulari
yasiyorlar?

Amag: Ogrencilerin kendi duygularini ve ginlik deneyimlerini
diusinmeleri, boylece bir sonraki etkinlige daha kolay katilmalari.

Ana Etkinlik (20 dakika)
« Ogrencileri 3 gruba ayirin.

« Her gruba bir cocuk resmi verin (gercek kisilere
benzememesi icin cizimler veya bilgisayar tarafindan
olusturulmus gorseller kullanilabilir).

o Her grubun gérevi, hayali cocugun bir ginini anlatmak ve
bu sUrecte hangi duygular yasadigini belirlemektir.

-

e Grup 1: Zorbaliga ugrayan bir cocugun gininU hayal eder.
e Grup 2: Zorbalik yapan bir cocugun gininU hayal eder.

e Grup 3: Zorbaliga tanik olan bir cocugun gininds hayal
eder

Hikaye hazirlama suresi: 12 dakika.
Sunum siresi: 8 dakika (her grup igin 2-3 dakika).

E Kapanis Etkinligi (10 dakika)

o Gruplar hazirladiklari metinleri tUm sinifa okurlar.

Kisa bir tartisma yUritin:
 Senaryolardaki her cocuk nasil hissediyor?
o Bu durumlarin degismesi icin neler yapabiliriz?
« Zorbaligi dnlemek icin biz hangi rolU Ustlenebiliriz?

Sonug: Sinif olarak ortak bir mesaj veya dostluk ve dayanisma
kurali olusturun (bir postere de yazilabilir).
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UCUNCU CALISMA GRUBU:

“BEN ZORBALIGI DURDURABILIRIM!*

1. | Girig Etkinligi - Beyin Firtinasi (10 dakika)

« Tesvik edici sorular:
o Zorbalik nedir?
« Hangi turleri vardir? (Fiziksel, s6zI0, cevrimici/dijital)
« Zorbaliga kimler dahil olur? (Magdur, zorba, taniklar)

Ogretmen gerektiginde bazi kavramlari agiklayarak tartismaya
katki sadlar ve tUm fikirler tahtaya yazilir.

Amag: Ogrencilerin zorbalik kavrami ve igindeki roller hakkinda net
bir anlayis kazanmalari.

50

2.| Ana Etkinlik - Strateji Gelistirme (20 dakika)

« Ogrencileri 3 gruba ayirin.

» Her gruba bir senaryo verilir ve ¢6zim icin strateji ve eylem
plani hazirlamalari istenir. DUsUncelerini A4 k&ddida yazarlar.

e Grup 1: Siz ebeveynsiniz ve cocugunuz size zorbalida
ugradigini sdylUyor.

e Grup 2: Siz 6gretmensiniz ve sinifinizdaki bir 6grenci size
zorbaliga ugradigini séyluyor.

e Grup 3: Siz zorbaliga ugrayan bir cocugun arkadasisiniz.

Disinmeye Yonelik Sorular:
« Hangi adimlari atmalisiniz?
 Kiminle konusurdunuz?
o Magduru nasil desteklersiniz?
» Zorbayla nasil basa ¢ikarsiniz?
o Tekrar etmesini nasil engellersiniz?

Hikaye hazirlama siresi: 12 dakika.
Sunum siresi: 8 dakika (her grup icin 2-3 dakika).



—IZ Kapanis Etkinligi - Siz Siddeti Onleme Bakanisiniz

(10 dakika)

« TUm sinif, "Ogrenciler Arasinda Siddeti Onleme Bakan!"
rolUny Ustlenir

Gorev: Ortak bir Ulusal Zorbaligi Onleme Stratejisi hazirlamak.
Ogretmen su sorularla yénlendirir:

« Bu planda neler olmali?

o Okullarda hangi faaliyetler uygulanmali?

« Aileler, 6gretmenler ve 6drenciler nasil dahil edilmeli?

« Zorbalik yapanlar icin hangi cezalar veya sonuclar olmali?
o Magdurlar konusmaya nasil cesaretlendirilmeli?

Sonunda hazirlanan plan buyik bir postere yazilir ve sinifta
sergilenir. Bu, dostlugun ve zorbaligi dnlemenin 6nemini hatirlatan
bir gorsel olur.
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DORDUNCU CALISMA GRUBU:

"MUKEMMEL GEZEGEN - HAYAL ETTiGiMiz DUNYA*"

1. | Giris Etkinligi (10 dakika)

52

« Beyin firtinasi sorusu:
« lyi insanlarin yasadigi mikemmel bir gezegen nasil olurdu?
» TUm fikirler tahtaya yazlr.

Disinceyi tesvik edecek sorular:

» Orada nasil insanlar yasar?

o Birbirlerine nasil davranirlar?

o O gezegende en 6nemli sey nedir — kurallar, degerler,
etkinlikler?

« insanlar en ¢cok hangi duygulari yasar?

Amag: Yaraticilidi tesvik etmek ve olumlu dederler Uzerine
diusinmeyi saglamak.

2.| Ana Etkinlik (20 dakika)

« Ogrenciler 4 gruba ayrilir.

« Her gruba: eski dergiler, makas, yapistirici ve bUyUk bir kagit

(bristol) verilir.
Gorev:

» "MUkemmel Gezegen" temali bir kolaj hazirlamak.

» Resimlerden kendi hayallerini en iyi yansitan gorselleri
secmek.

« Ayrica, o gezegendeki yasami anlatan kisa bir hikdye
hazirlamak:
 Oradaki insanlar anlasmazliklarini nasil ¢ozer?
» En ¢ok hangi duygulari yasarlar?
« Onlar mutlu ve tatmin eden seyler nelerdir?
« Birbirlerine nasil ve hangi yollarla yardim ederler?

Calisma siresi: 15 dakika.
Sunum hazirhige: 5 dakika.

3. | Kapanis Etkinligi (10 dakika)

« Gruplar hazirladiklar kolajlari ve hikayeleri tim sinifa sunar.
« Sonunda ortak bir tartisma yapilir:
o Bu "mUkemmel dUnyadan" neleri gercek hayatta uygulay-
abiliriz?

istege bagli: Tim kolajlar sinifta sergilenebilir, bdylece dederlerin
hatirlaticisi olur.
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1. | Girig Etkinligi (5 dakika)
« Onceki galismada hazirlanan kolajlar hatirlatilir.

« OJretmen kolajlari yeniden sinifa getirir ve 6grencilerin
kurguladiklari dUnyalari kisaca 6zetler.

Ana Etkinlik (25 dakika)

« Ogretmen, her kolaja siyah kalemle sembolik olarak bir
zorbalik yapan kisi resmi veya isareti ekler.

« Kolajlar tekrar gruplara verilir.

Gorev - Gruplar diisiinir ve yazar:

« Bu kisinin ortaya cikmasiyla mUkemmel gezegendeki
yasamda hangi degisiklikler olur?

« insanlarin iliskileri nasil etkilenir?

« Bu kisinin cevresine olumsuz etki yapmasi engellenebilir mi?

« Bu kisi de@isebilir mi, ona nasil yardimci olunabilir?

b

Calisma siresi: 15 dakika.
Sunum hazirhgr: 5 dakika

—IZ Kapanis Etkinligi (10 dakika)

« Her grup kendi gezegen senaryosunu sinifa sunar.
Tartisma Sorulari:

« Birden fazla ya da ¢ok sayida bu tur kisi olursa mikemmel
gezegenin gelecegi nasil olur?

« Hic¢ zorbalik yapan kimse olmazsa gezegenin gelecedi
nasil olur?

« Olumsuz davranig gdsteren kisiler degisebilir mi? Bunun igin
ne gerekir?

Sonug: Birlikte "mUkemmel dinyay!" koruyacak olumlu bir mesaj
veya kural formUle edin.

« Bu kurala, érnegin, su isimleri verebilirsiniz:
« lyi insanlarin Kodu

o MUkemmel Gezegenin Altin Kurali

o Mutlulugun Gizli FormUli

Onu yazin ve hatirlatici olarak kolajlara ekleyin. 53
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ALTINCI CALISMA GRUBU:

#»®ZUR DILEMENIN VE AFFETMENIN GUCU*

1. | Girig Etkinligi - Beyin firtinasi (10 dakika)

« Asagdidaki sorulari sorun ve yanitlan tahtaya yazin:
« Ozir dilemek ne anlama gelir?
« insanlar nasil 6zir diler?
« Birisi 6zUr dilediginde, digerleri her zaman onu affeder mi?

Vurgulayin: Affetmek yalnizca 6zirle gergeklesmez, bunun icin
olumlu bir davranis degisikligi de gereklidir.

Amag: Ogrencilerin, 6zrin dnemli bir ilk adim oldugunu, ancak
mutlaka somut bir degisiklikle desteklenmesi gerektigini anlamalari.

2.| Ana Etkinlik - ikili galisma (15 dakika)

« Ogrenciler ikili gruplar halinde galisir ve tartigir:
+ Asagidaki ifadeleri hangi durumlarda kullaniyorsunuz?
« Bunlari sdylediginizde nasil hissediyorsunuz?
Tartigma igin ifadeler:
« "Uzginim"
« "LUtfen beni affet"
» "Hata yaptim"
o "Telafi etmek icin ne yapabilirim?"
« "Arkadas kalmamiz benim icin cok Gnemli”
Tartismadan sonra bazi ikililer 6rneklerini tUm sinifla paylasabilir.
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3. | Kapanis Etkinligi - “OZUR" kelimesinden akrostis (15 dakika)

« Ortak galisma ile, "OZUR" kelimesinin her harfi igin 6zrin
gercek anlamini aciklayan bir ifade olusturulur.

Ornek akrostis:

+ O - Ozensiz davrandim, Gzginim.

o Z - Zamanla tamir ederim hatalarimi.

« U - Uzintinin gitmesi icin calisacagim.

« R - Ramak kaldi, gizel gunlerin gelmesine.

Ogrencileri, her harf igin yeni ifadeler dnermeleri ve en iyi versiyonu
secmeleri icin tesvik edebilirsiniz.



YEDINCI CALISMA GRUBU:

09 |

“BEN KENDIMIN EN iYi iDOLUYUM!*

—II Girig Etkinligi - Benim idolUm (10 dakika)

« Ogrenciler, hayran olduklari bir modeli/idoli (taninmis kisi,
aile Uyesi, 6gretmen, sporcu vb.) secerler.

» TUm grup olarak veya kicik gruplarda (4-5 6grenci)
tartigirlar.

Yonlendirici sorular:
« Bu kiside en ¢ok neyi begeniyorsunuz?
» Hangi olumlu 6zelliklere sahip?
« Siz de bu ozelliklere sahip olmak ister misiniz?

Tahtaya yalnizca bu kisilerin sahip olduklari iyi yonler yazilir (6rnek:
cesaret, kararlilik, dirUstlUk, nezaket, yaraticilik...).

.

Ana Etkinlik - Ben ve iyi yonlerim (15 dakika)

« Ogrenciler ikili gruplar halinde calisir ve bir kdgida kendi avug
iclerinin cizimini yaparlar.

Gorev: Avug icinin sinirlari igine sahip olduklari olumlu 6zellikleri

yazarlar (6rnek: iyi bir arkadasim, baskalarina yardim ederim,

dikkatliyim...).

e Calisma tamamlandiktan sonra kisa bir tartisma yapilir ve
tOm olumlu ozellikler tahtaya yazilir.

Amag: Ogrencilerin kendi kisisel niteliklerinin farkina varmalarini
tesvik etmek.

E Kapanis Etkinligi - Gelecekteki erdemlerim (15 dakika)

« Ogrenciler, yine ikili gruplar halinde, avug giziminin disina
gelecekte edinmek istedikleri 6zellikleri yazarlar (6rnek:
daha cesur olmak istiyorum, kendimi daha acik ifade etmek
istiyorum, daha pozitif olmak istiyorum...).

o Kisisel gelisim icin dilekler paylasilir ve bu &zellikler de
tahtaya yazlr.

Sonug:

« Hep birlikte su sonuca varilir: Hepimiz kendimiz Uzerinde
calisabiliriz ve bir gin baskalari icin idol olabiliriz!

istege badli: Her 6grenci, bu kagidi kisisel gelisimi icin hatirlatici
olarak saklayabilir.
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SEKIZINCI CALISMA GRUBU:

“NEYE YAKLASIYORUM, NEDEN UZAKLASIYORUM?"

56

1. | Giris Etkinligi - Oyun "Gunes ve Yildinnm™ (10 dakika)

« Ogrenciler daire seklinde oturur.

Ogretmenin talimatlan:
« Sessizce, iginizden bir kisiyi "GUnesiniz" olarak, bir kisiyi de
"Yildinminiz" olarak segin.
« Secimlerinizi hangi dlcUtlere gore yaptiginizi agiklamaniz
gerekmiyor; bu kisisel bir karardir.

Oyun igin yonergeler:

« Ogrenciler mekan iginde hareket etmeye bagslar, birbirine
dokunmadan ve konusmadan.

« ilk gorev: "Giinese" mumkin oldugunca yakin durmak,
“Yildimdan" ise mimkin oldugunca uzak durmak (yaklasik 3
dakika).

« Ardindan ters gorev: *Yildima" olabildigince yakin,
“Gunesten" ise olabildigince uzak durmalari istenir (yaklasik 3
dakika).

Not: Ogrenciler kimin "Gines" veya "Yildinm" olarak segildigini
aciklamaz.

Amag: Bu etkinlik, dgrencilerin kendilerine neyin hos/neyin nahos
geldigi Uzerine dUsUnmesini, bunun davraniglarina nasil yansidigini
fark etmelerini saglar. Ayni zamanda eglencelidir ve pozitif enerji
olusturur.



Ana Etkinlik - Grup Calismasi (20 dakika)
« Ogrenciler beser kisilik gruplara ayrilr.

-

Gorev: iki senaryo yazmalari istenir:

« Senaryo 1: Zor durumda, stresli bir olayda veya sikintili bir
durumda oldugunuzda ne yapabilirsiniz?

« Senaryo 2: Gizel bir olaya katilmak, hos bir ortama dahil

olmak veya arkadas olmak istediginiz biriyle yakinlasmak icin
ne yapabilirsiniz?

Ogrenciler tesvik edilir:
« Hangi adimlari atabilirler?
« Destek igin kimlere basvurabilirler?

« Kendilerini dayatmadan arkadaslik ilgilerini nasil
gosterebilirler?

E Kapanis Etkinligi - Sunum ve Tartisma (10 dakika)

« Bazi gruplar senaryolarini tUm sinifla paylasir.
Tartisma igin sorular:

« Hangi yontem sikintidan kaginmak i¢in daha uygulanabilir
gorunuyor?

« Yakinlagsmak istedigimiz kisilerle olumlu bir adim atmak
icin neler yapabiliriz?

« Daha zor olan hangisi: sikintidan kacinmak mi yoksa guzel
bir seye yaklasmak mi1? Neden?

Sonug: Hep birlikte su sonuca varilir: Gergcek yasamda da "neye
yaklasacagimiz" (gines) ve "neden uzaklasacagimiz" (yildirm)
bizim secimimizdir ve her zaman bir secim hakkimiz vardir.
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DOKUZUNCU CALISMA GRUBU:

“SAYGININ YOLU - SAYGINLIGI NASIL KAZANIRIZ?"
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1. | Girig Etkinligi - Kime nasil davranmaliyiz? ... (10 dakika)

« Ogrenciler dorder kisilik gruplara ayrilir.

Gorev: Asadidakilere karsi nasil davranis sergilenmesi gerektigini
yazarlar:

« BUyUkler
« Akranlar
» KigUkler

Ogretmen, tahtada Ug sUtun agar ve gruplardan gelen cevaplari
toplar.

Amag: Sosyal iliskiler Uzerine dUsinmek ve farkli insan gruplarina
uygun davraniglari tanimlamak.



-

Ana Etkinlik - Saygi (20 dakika)

« Odrenciler, baskalarini saygideger kilan somut davranislari
dUsUnUr ve yazar:

« Cizginin basinda: KigUklerde saygi uyandiran davranislar
(6rnek: nezaket, durUstlUk, 6grenmeye istekli olma...).

« Cizginin ortasinda: Akranlarda saygi uyandiran davraniglar
(6rnek: yardimlasma, adaletli olma, arkadaslik, cesaret...).

« Cizginin sonunda: BUyUklerde saygi uyandiran davranislar
(ornek: bilgelik, sabir, iyilik, anlayis...).

Calisma suresi: 15 dakika
Sunuma hazirlik: 5 dakika

—IZ Kapanis Etkinligi - Paylasim ve Tartisma (10 dakika)

o Gruplar, hazirladiklar "Saygi Cizgilerini" sunar.

Tartigma sorulari:
» Hangi davraniglar en ¢ok tekrarlandi?
« Buinsanlar bu giuzel davranislar nasil kazandilar?
« Bizler, baskalarinin saygisini kazanmak icin neler yapabiliriz?

Sonug: Hep birlikte, yas farki olmadan herkesin saygiyi hak
etmesini saglayacak evrensel davraniglardan bir liste olusturun. Bu
liste, sinifta gorinUr bir yere "Saygi Kodeksi" adiyla asilabilir.

09 |

OGRENCILERE
YONELIK AKRAN
ZORBALIGIYLA
BASA GIKMA VE
ONLEME ATOLYE
CALISMALARI

59



| 09

OGRENCILERE
YONELIK AKRAN

i‘?%k’ﬁfb@ ONUNCU CALISMA GRUBU:
ONEE\TFSQTA‘E';YRE “TEMELLERIM GUCLU - BEN KENDI SAGLAM EVIMIM"

I 1. | Giris Etkinligi - Hayalimdeki Evi Tasarla (5 dakika)

« Her 6grenci, hayalindeki evi disiunur.

« Onlara sinir koymayin: buyUk, kicUk, modern, eski, kulUbe,
apartman, sahilde ya da ormanda olabilir.

I 2.| Ana Etkinlik - Yonlendirilmis Hayal Etme (20 dakika)
« Ogrencilere, rehber esliginde kisa bir “hayal yolculugu"
yaptirilir.

Ogretmen su metni kullanir:

"Sandalyenize rahatga oturun. Elleriniz ve ayaklarinizi gevsetin...
Gozlerinizi kapatin. Sadece sesime odaklanin.

Az 6nce dusindiginiz evi hatirlayin. Onu ayrintilariyla gézinizde
canlandirin. Temelleri nasil? Pencereleri ve catisi nasil? Kapilari nasil
goriniyor? Yavas yavas iceri girin. Sol tarafta ne goériyorsunuz?
Sagda neler var? icinde dolasin... icinizi nasil bir his kapliyor? Orada
olmak hosunuza gidiyor mu?

Simdi hayal edin ki siz, o evsiniz. Yere saglam basiyorsunuz ve gizel
go6rinlyorsunuz. Pencereleriniz gdzleriniz, kapilariniz nefesinizdir.
Gozlerinizle dUnyayi gorUyorsunuz, nefesinizle etrafinizdaki guzellikleri
icinize ¢cekiyorsunuz ama birden, hava degismeye bagsliyor.

RUzgér siddetle esiyor, yagmur giderek hizlaniyor... Gk gurliyor,
rUzgéar adaclar devirmeye calisiyor. Simdi nasil hissediyorsunuz?
Pencereleriniz, kapilariniz, catiniz ne durumda? Dimdik ayakta duruyor
musunuz, firtinaya direniyor musunuz? Yoksa bir seylerin zayifladigini
mi hissediyorsunuz?

Yavas yavas, firtina dinmeye basliyor... Gines ortaya cikiyor,
sicakhi@iyla cimleri ve sokaklari kurutuyor. Simdi nasil
hissediyorsunuz? Hasar var mi? Bir sey kirildi mi, yerinden oynadi mi,
su basti mi? Evinizi eski haline getirmek icin nelere ihtiyaciniz var?
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Temellerinizi disinin - onlar saglam kaldi mi? Firtinadan
etkilendiler mi, yoksa giclU ve sarsilmaz mi kaldilar?

Simdi yavasca evden disari gikin. Onu disaridan iyice izleyin. Artik
siz o ev dedilsiniz - bu, hayallerinizdeki ev. Ona dokunun... Ona

soyleyin: '‘Ben buradayim, seninleyim. Saglam temellerin sayesinde

seni asla birakmayacagim.'

Simdi yavasca gozlerinizi acin..."

{ Kapanis Etkinligi - Yansitma ve Tartigsma (10 dakika)

« Acik uclu tartisma sorulari:

Sonug:

Evi hayal ederken nasil hissettiniz?

Firtina sirasinda evinizde neler oldu?

Gunes ciktidinda ev nasil géruniyordu?

Evin temelleri neyi simgeliyordu?

Hangi durumlarda kendinizi hayatin "firtinasinda" gibi
hissediyorsunuz?

Bu firtinalara dayanmaniza, gicli kalmaniza neler yardimei
oluyor?

 Ev, bizlerin bir metaforudur. Temeller; degerlerimiz, ailemiz,

arkadaslarimiz ve bizi gucli yapan her seydir.

« Zor anlarda bile, saglam temeller ve kendimize 6zen
gOstererek her firtinayi atlatabiliriz.

Son Mesaj (6neri - dgrenciler yazabilir):

"Ben kendi en saglam evimim. Higbir firtina, temellerimi sarsamaz!"
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ON BIRINCI CALISMA GRUBU:

“BENIM AYAKKABILARIMDA ADIMLAR - BASKASININ PER-
SPEKTIFINi ANLAMAK"

1. | . Girig Etkinligi - Empati Nedir? (10 dakika)

« DUsUnmeye yonelten sorular sorun:
« Birini anlamak ne demektir?
« Hic kendinizi "baskasinin yerine koymaya" calistiniz mi?

Tahtaya su tanimi yazin:
Empati = Bagkasinin duygularini ve disincelerini anlamalk,
biz ayni durumda olmasak bile.
« Ogrencilerden, baska birini anladiklari ve onun hislerini pay-
lasabildikleri ornekler vermelerini isteyin.

2.| Ana Etkinlik - "Bagkalarinin Ayakkabilarinda Adimlar” Oyunu *

(20 dakika)
« Farkli roller ve durumlarla kartlar hazirlayin (yazici imkani yoksa
tahta Uzerine de yazilabilir):

« Sinifa yeni gelen ve kimsenin yaklasmadidi bir cocuk.

« Onemli bir defterini kaybeden ve bunu sdylemeye utanan bir
cocuk.

« Fiziksel bir engeli olan ve kendini givensiz hisseden bir cocuk.
« Surekli dikkat cekmek icin baskalarini rahatsiz eden bir cocuk.
« Basarisi icin dvgu alan ve gurur duyan bir cocuk.

« Ogrenciler sirayla bir rol seger ya da senaryo c¢eker.
Gorev
« Bu ¢cocugdun nasll hissettigini hayal etmek.
« Onun yerinde olsalar ne disuneceklerini anlatmak.
« Baskalarinin kendilerine nasil davranmasini istediklerini
aciklamak.
Her kisa sunumdan sonra tartisin:
e LLITo HayunBMe of, oBaa ynora?
« Kako MoxkeMe fa My MOMOrHeMe Ha HEKOj LLITO ce YyBCTBYBa Taka?
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3.| Kapanis Etkinligi - KigUk Mesaj, BUyuk Fark (10 dakika)

o Her ddrenci, zor durumda oldugunda duymak isteyecegi
cesaret veya destek mesajini kiicuk bir kdgida yazar.

« Bu kagitlar "Kalpleri lyilestiren Sozler" baslikli ortak bir panoya
yapistirilir.

Sonug: Empati, bizi baskalarina baglayan bir kopri gibidir. Bazen tek
bir gizel s6z ya da kigUk bir jest, birinin kendini cok daha iyi hisset-
mesini saglayabilir.



ON IKINCI CALISMA GRUBU:
“BiRLIKTE DAHA iYiYizZ - i$ BIRLIGININ GUCU"

—II Giris Etkinligi - is birligi nedir (10 dakika)

« Ogrencilere sorun:
« is birligi yapmak ne demektir?
» En son ne zaman biriyle birlikte calisip basarili bir sey
yaptiniz?
Tahtaya cevaplari yazin ve vurgulayin ki is birligi sunlari icerir::
o Fikir alisverisi
o Yardimlagsma
 Baskalarini dinleme
« Birey olarak degil, ekip olarak hareket etme

E Ana Etkinlik - "Kopri Kuruyoruz" Oyunu (20 dakika)

« Talimatlar:
« Ogrencileri her biri 4-5 cocuktan olusan birkag gruba ayirin.
» Her gruba kopri yapimi igcin malzemeler verin (6rnek:
pipetler, kddit, yapistirici, bant, dondurma cubuklar vb.).

Gorev: 10 dakika icinde, en az bir kicUk defteri ya da 6gretmenin
belirledidi bir nesneyi tasiyabilecek bir kdpri insa edin.

Kurallar:
« Her takim Uyesinin bir rolU olmali (tasarimci, insaatgi, denetgi...).
o TUm ekip birlikte calismali, tartismadan, herkesin fikrine saygi
duyarak
Etkinlik sonrasi tartisma:
« Kopru yaparken en zor olan neydi?
» Herkes esit sekilde katildi mi?
o Takim ¢alismasi hakkinda ne 6grendiniz?
» Tek basiniza daha iyi bir kopri yapabilir miydiniz?

Kapanis Etkinligi - lyi is birligi Tarifi (10 dakika)
« Ogrencilere sorun::
o Bir takimin iyi calismasi icin neler gerekli?
o Takim icindeki anlasmazliklar nasil asilir?
« Birlikte "lyi is birligi Tarifi" hazirlayin ve tahtaya ya da postere
yazin.
Ornek:
2 bardak iyi fikir
e 1avug sabir
« 3 bUyuk kasik yardimlasma
« Biraz uzlagsma
Bir tutam kahkaha
Poster "Takimin Basari Tarifi" olarak adlandirilabilir ve sinifta
aslili kalabilir.

-
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ON UCUNCU CALISMA GRUBU:

OGRENCILERE

“GUVEN iNSANLARI BiRLESTiRiR"

ZORBALIGIYLA

YONELIK AKRAN I
BASA CIKMA VE

1. | Girig Etkinligi - GUven nedir? (10 dakika)

ONLEME ATOLYE
GCALISMALARI

« DUsUndUrme sorular:
« Birine givenmek ne demektir?
« Birine gUvenebilecegdimizi nasil anlariz?
« Biri bize givenmediginde nasil hissederiz?
Cevaplari tahtaya yazin ve birlikte tanim olusturun:
Given = Birinin dogru davranacagdina, bizi koruyacagina ya
da hayal kirlkkhgina ugratmayacagina olan inang.

2.| Ana Etkinlik - "Kor Rehber" Oyunu (20 dakika)

e Talimatlar:

« Ogrenciler ikili gruplara ayrilrr.

« Bir 6grenci gdzlerini kapatir (ya da mendille baglar), digeri ise
onu yalnizca sesli komutlarla sinifta veya bahcede yonlendirir
(6rnegin: “iki adim ileri git, sola don").

« Kisa bir sireden sonra roller degistirilir.

Givenlik Kurallan:
e Rehber, "kor" 6grencinin carpmasina ya da dismesine izin
vermemelidir.
o EQer bir 6grenci gozlerini kapatmaktan rahatsiz oluyorsa,
yalnizca oyunu izleyebilir.
Etkinlik sonrasi tartisma sorulari:
 Arkadasinizin sesine givenmek zorunda kaldiginizda nasil
hissettiniz?
» Ona glvenmek kolay miydi?
« Size gUvenebileceginizi gosteren ne oldu?
» Bu deneyimi gunlik arkadaslik iligkilerinizde nasil
kullanabilirsiniz?

3.| Kapanis Etkinligi - GUven Sozlesmesi (10 dakika)

64 I

o Her &drenci kicUk bir kdgida bir séz yazar:
“"GuUvene layik bir arkadas olacagim ¢inkd..."
(Ornek: "...her zaman dirist olacagim", “...arkadaslarimin sir-
larini saklayacagim", "...zor zamanlarda yardimci olacagim”).

o TUm kagditlar toplanir ve sinifta birlikte bir "GUven Soézlesmesi"
olusturulur. Bu yUksek sesle okunur ve sinifta sergilenir.

ON DORDUNCU CALISMA GRUBU:

“ACIYI BiTiRELIM - ZORBALIGA ETKiLi
TEPKi NASIL VERILIR?"

1. | Girig Etkinligi - Zorbaligi Durdurma Adimlari (5 dakika)




Ogretmen tahtaya yazar: DUR - DUSUN - HAREKET ET
 Bu teknik, zor durumlarla etkili sekilde basa ¢ikmak icin
kullanilir. Amaci catismayi bUyUtmeden ve kendimizi tehlikeye
atmadan dogru tepki vermek oldugunu aciklayiniz.
Kisaca adimlarin agiklamasi:
« DUR: ilk duygunu sakinlestir (6fke, korku, utang) - derin nefes
al, 5'e kadar say.
o DUSUN: Tepkim hangi sonuglari dogurur? En gijvenli ve en
akillica secenek nedir?
e HAREKET ET: Somut ve kararli bir eylem goster (sozlerle ya da

davranisla).
E Ana Etkinlik - "Zor Durumlar igin Giiglii Tepkiler” Alistirmasi
(25 dakika)
» Ogrenciler 4-5 kisilik gruplara ayrilir ve farkli senaryolar alir.
« Gorev:

1. Hangi adimi dnce uygularsiniz (Dur, DUsin, Hareket Et)?
2.Bu eylem somut olarak nasil gérinir? (Ne soylersiniz, ne
yaparsiniz?)
3.Kurbani veya tanidi sakinlestirmek icin hangi teknikler ise
yarar?
Senaryolar:
1. BUyUk teneffUste bir grup 6grenci bir arkadasinizi alay ederek
video cekiyor. MUdahale ederseniz sizinle de alay edebilirler.
Ne yaparsiniz?
2.Sosyal medyada arkadasiniz hakkinda hakaret iceren bir
paylasim dolasiyor. Hemen ne yapabilirsiniz?
3.0tobuste kicik bir 6grenci daha buyukler tarafindan s6zlo
olarak asagilaniyor. Yakinda yetiskin yok. Nasil davranirsiniz?
Ozel odak noktalar::
 Yardim ederken kendimizi tehlikeye atmadan nasil
davranabiliriz?
« Durumu yatistirmak icin en giclU etkiye sahip olan kelimeler
hangileridir?
» Hangi sozler, durumu yatistirmak icin en giclU etkiye sahiptir?

E Kapanis Etkinligi - Kisisel Zorbalikla Baga Cikma Plani
(10 dakika)

Gorev: Her 6grenci kisa bir plan doldurur:

o Zorbaligi durdurmak icin hangi sézleri kullanacagim?

» Gerekirse hangi yetiskini bilgilendirecedim?

 Zorbaliga ugrayan birine nasil yardimci olacagim?

o Zor bir durumda sakin kalmak icin kendime hangi disinceleri

soyleyecegim?

Sonug: Given ve cesaret, bir planimiz oldugunda ve ne yapacagimizi
bildigimizde artar.

Motivasyon cimlesi:
"Ben, siddetin sessizligini bozan sesim!"
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ON BESINCI CALISMA GRUBU:

“BEN PROBLEMIN DEGIL, COZUMUN BiR PARCASI OLMAYI
SECIYORUM!"

1. | Girig Etkinligi - Ne 6grendik? (10 dakika)

o Acik tartisma icin sorular:
» Bu calismalardan sizi en ¢ok etkileyen ne oldu?
» Daha dnce bilmediginiz, simdi zorbalikla ilgili neleri 6grendiniz?
« ilk galismadan sonuncusuna kadar diisinceniz nasil degisti?

Ogrencilerin verdidi anahtar fikirler ve gikarimlar tahtaya yazilir (6rnek:
Zorbalik travma birakir, herkes yardim edebilir, cesaret 6nemlidir, em-
pati bizden baslar).

2.| Ana Etkinlik - "Benim Kisisel S6zim" (20 dakika)

e Talimat:
« Her 6grenciye diploma veya sertifika seklinde bos bir kadit
verilir.
« Baslidi: "Ben, dostluklar kuran ve zorbalidi engelleyen bir insan
olmayi seciyorum!"

Gorev:
Ogrenciler su ifadeleri doldurur:
1. Bugin, (tarih), ben, (isim), s6z veriyorum Kki...
2. Asla zorbaligin bir pargasi olmayacadim ¢inka...
3. Cesur olacagdim ve yardim edecegdim, ne zaman...
4, Benim sozlerim... olacak...
5. Benim davraniglarim... gosterecek

« Ogrenciler isterlerse kisisel bir mesaj veya motto ekleyebilir.
« imzalayabilirler ve belgeleri saklayabilir ya da sinifta sembolik bir
hatira olarak sergileyebilirsiniz.
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3. | Kapanis Etkinligi - Sembolik Kapanig Jesti (10 dakika)

RitUel:

o TUm 6grenciler bir cember olusturur.

o Her 6drenci yiksek sesle kendi kisisel mottosunu ya da bundan
sonra koruyacad bir dederi sdyler (6rnek: Cesur olacagim! lyi bir
arkadas olacagim!).

» Her ifadenin ardindan, cemberdeki herkes yiksek sesle der:
"Sana inaniyoruz!”

Ogretmenin kapanis mesaiji:

"Siddet, insanlar sustugunda guclenir. Siz bugin konusmayi, yardim
etmeyi ve daha iyi bir dinya insa eden giclU bireyler olmayi bildiginizi
gosterdiniz. Unutmayin - her seciminiz ya yapar ya da yikar. Ve siz
yapmay! sectiniz!"






SONUGC

OGRENCILERLE GALISMAYA YONELIK AKRAN ZORBALIGIYLA BASA GIKMA KILAVUZU
AKRAN ZORBALIGINA KARS! SESINi YUKSELT



Her cocugdun kendi bireyselligi, gicli ve daha az guclu
yonleri vardir. Her c¢ocuk sayglyi, kisiliginin ve varlidinin
kabul edilmesini hak eder. Cocugun yaptigi yanlis davranis
degistirilebilir ve ona bariscil, saglikli, mutlu ve basarili bir
birey olarak bUuyUmesine yardimci olunabilir.

Cocuk "zorba" dedgildir; sadece zorbalik iceren bir davranis
sergilemistir. E§er onu sirekli “zorba" diye damgalarsak, bu
etiket onun tUm hayatina yapisir ve gocuk kendini bu rol ile
tanimlamaya baslar.
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SONUG

BU YUZDEN, COCUKLARIN iYi YONLERINi GORMEYE CALISALIM. BOYLECE
COCUGA SIDDETE BASVURMADAN DA DEGERLI OLABILECEGINI VE iLGi

GOREBILECEGINIi GOSTERELIM.

Zorbalida maruz kalan cocuklara yalnizca acimak, onlarin
gUcsuzlUk duygusunu artirir. Onlara kendi becerilerini, gicli
yonlerini ve yeteneklerini fark etmelerinde yardimci olmamiz
gerekir. Ancak bu sekilde 6zgUvenleri giclenir ve saldiriya
ugradiklari durumlarla bas edebilirler. Kendilerine givenmeyi
ogrenirlerse, asla kolayca incinmezler.

insanlarda en dnemli dzelliklerden biri asertifliktir(iddialilik).
Asertiflik(iddiahhk);ilerlememizi, mutlu olmamizi, ihtiyaglarimizi
karsilamamizi ve ayni zamanda baskalariyla dostane ve Uretken
iliskiler kurmamizi, bunlari sUrdirmemizi saglar.

Zorbalikla mucadele protokoli ve yonergelerinin yani
sira, toplumun da onleyici stratejiler gelistirmesi, barisgil
etkilesimleri, iyi olusu, sayglyl ve is birligini tesvik etmesi
gerekir. Okullar, bu sirece katkida bulunabilir; égrencileri
siddetin zararlari konusunda egiterek, dostlugun ve empatinin
onemini vurgulayarak sistemsel bir etki yaratabilir.

Ogrencilerle yapilan atdlye calismalari, eglenceli ve etkilesimli
icerikleriyle g¢ocuklarin olumlu yonlerini guiglendirmeye,
kendilerine dair olumlu bir imaj olusturmalarina yardimci
olabilir. Bu atdlyeler, kolay wuygulanabilir bir sekilde
yapilandiriimistir. Eger egitim-6gretim yili boyunca dizenli
araliklarla birkac kez gerceklestirilirse, akranlar arasindaki
siddetin azalmasina dogrudan katki saglayacaktir.

69




70

|0

SONUGC

9% VELILERIN OKUL
PERSONELI iLE iS BIiRLIGI,
COCUKLARA YARDIM ETMEK
iCIN GEREKLIDIR. ®

Onlarin ortak yaklasimi, cocuga sevildigini, degerli
oldudunu ve herkesin onun saglikl, mutlu ve basarili
bir birey olarak yetismesi i¢in caba gosterdigini
hissettirecektir. Bu sireg, cocugun yUksek dizeyde
duygusal zeka gelistirmesine de katki saglayacaktir.
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