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BPLLIFLAYKO HACWJBE JE
O3bM/bAH N CBEOBXBATHU
[MPOBJIEM KOJN 3AXTEBA
CTPATELLKHM TIPUCTYN,
PA3YMEBAHE N AKTMBHO
YHELWRE CBUX YAHNTEJBA
Y OBPA3OBHOM TMPOLECY.
NMPAKTNHHO NCKYCTBO
CA TEPEHA, CTEHEHO Y
CAPAOUN CA YHEHVUKVMA
N3 PASTTMHNTX OEJIOBA
MAKEOOHWMIE, YKA3VYIE

HA HATTIALLERY TMNMOTPEBY
OBPA3OBHE N CTPYKTYPUCAHE
MNOAPLLKE.

Y ummy Tora, ncuxonor flecnmHa CTojaHOBCKa npunpemumna
je 0bpa3oBHM JOKYMEHT Ca pagHUM HacnoBOM ,,MPUPYYHMK
3a cyovaBare ca BpLUbAaYKMM HaCU/bEM — HAMEHEH paay ca
yyeHuumMa'.



OBaj NPUPYYHUK je 0o4aTHM PecypcC HaMetbeH HaCTaBHULIMMA,
nefaroLwKo-NCUMXONOLWKMM ciy>kbaMa U CBMM CTpy4YhbaliMMa Koju
page ca OeLoM 1 MIaamMMa Y LLKONICKOM CUCTEMY.

Lib je onaklwaBatrbe npoLleca npeno3HaBata, NpeseHumje u
MHTEPBEHUM]je Y ClyYajeBrMa BPLUHAYKOr HaCU/ba Kpo3 NpakTuiHe
CMepHMLe, anaTke U METOA0/OLKE NPUCTYNeE.

M3PALA MNMPUPYYHUKA OEO JE LLUNPE
APYUITBEHO OATOBOPHE KAMITAHE

+ANTHW TTIAC INTPOTUB BPLLILAYKOI
HACUJBA", KOJY JE NMOKPEHYJTA MAKEJOHCKA
KOMIIAHUIA ,,MAKTIETPOJT".

KaMnatba je cBeobyxBaTHa KOMyHUKaLMOHa MHMLMjATLBA

ca NpMMapHMM LM/bEM Moam3atba CBECTU O 036U/BHOCTU U
nocnepuuaMa bynuHra Mehy Mnagmma. MpeMa nogauuma
YHECKO-a, ckopo 30% gelie y CBETY JOXMBENO je HeKM of,
0b6nMKa BpLUHbaYKkor Hacus/ba. MCTM TpeHO0BM youaBajy ce Uy
UCTPaXkMBakMMa CNpoBeAeHUM Yy MakeooHUH.

,MakneTtpon", kao npea KOMMaHuja y 3eM/bU KOja je MoKpeHyna
KaMnary OBakBOr 0bMMa M 3Ha4aja, OBOM MHMLMjaTMBOM yKasyje
cBojy noceeheHocT MnagnMa — reHepaumju Koja dopmMmpa
BynyhHocT. KaMnatba obyxBaTa opraHusoBatbe pagmMoHuLLa 3a
yUYeHuKe u pogutesbe, BoheHe CTpyYtbalmMa, Kao 1 NpoayKuujy
efyKaTUBHMX TEKCTYanHMX U BU3YeHMX MaTepujana Koju cy
OOCTYMHM LLIMPO]j jaBHOCTU. CaB cagpykaj AOCTYyMaH je Ha Beb
nnatpopmu www.kreniglas.mk, roe csako MMa npunuky aa
aHOHUMHO MOAENM CBOjy MPUYy Be3aHy 3a BYNUHT.

HapaMo ce na heMo nyTeM oBor npupyYHmKa OOMNPUHETU Y
CTBapatby OKpYy>keha ydeHuumuma koje he butn 6esbegHuje 1 y3
Behy noapLKy. MICToBpeMeHo, TO je MOACTMLA] Y jadatby CTPYYHMX
CNy>XbU U tMXOBE yNore y CyodaBatby Ca BPLUHAYKMM HAaCUIbEM,
Kao M [oKa3 Aa 3ajeQHMYKUM Oe/10BathbeM — MOXXEMO HaMpaBUTH
pasnmKy.
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CBakogHeBMLa MOLEPHOr BpeMeHa M >KMB/beHa JOHOCH
BeNMKM BPOj HanpeaHUX U caBpeMeHMX cagpikaja.

Ta cBakogHeBMLA CTBapa M M3a30Be 3a Koje je Hen3bexxHo
npoHahu NpaBM NPUCTYN U HauYMH CyOoYaBatba Ca HMM.
BplwHayko Hacu/be HMje HoBa nojaBa. OHO gaTupa OfaBHO,
a flaHac MMaMo MpuMepe 1 UCKYCTBa Koja yKasyjy Ha
Herose gyrotpajHe nocneguue. YTmcak MHOIMX je ga ce
JaHalltbe HacuHe MeTode M cafpikaju Koje Mnagu KopucTe
pa3fMKyjy Of, OHMX Y MPOLWIOCTH. Mnak ce Heke OCHOBHE
KapaKTepMUCTUKE HaCU/ba Ha3WpPy M Y NPOLLNOCTH.

MNMoeehaHO NpUCYCTBO Hacu/ba Melly MnaguMa Moxke 6UTK
nocneauua BuLie pasnora. bopba 3a npecTux U NnpeenacT
MeRy ogpacnuMa caMo je jenaH npumep Koju geua npumehyjy
M NoYMtby Aa npuMetbyjy. MehyTnM, jenaH on HajaHauajHMjuX
dakTOpa je HegoCTaTak BpeMeHa U poamTesbcke

naXkte y M3rpagtu No3nTUBHUX KapaKkTepuCTUKa gele.
MUpobyBUBOCT, NPMjaTe/bCTBO, M anTpymn3aM Cy BaXkHe
KapakTepMCTUKe Koje fonpuHoce aa 6u feua 6una
eMnaTtuyHa, caocehajHa M cnocobHa 3a capafiy Y pellaBaky
cykoba Ha KOHCTPYKTMBAH HauYMH.

YBO[

NOCTABJ/bA CE MUTAME, KOJA JE
OOroBOPHOCT OAPACIIMX AKO 3HAJY OA CE

OELLABA HACUJ/BE MERY JELIOM,
A HE MPEOY3NMAJY HULLITA?

LLikona, poauTesbu 1 Apyroeu U3 paspena Mory AomnpuHeTH
HEroBOM MpeBasunaxety. Yiore y Hacusby cy 0ob6po

no3sHaTe CTpy4hbaLlMMa Koju page ca AeLOoM M afofieCLeHTUMA.
HeonxogHo je Nnpeno3HaTi HenpuMepeHo NoHallake Mehy
[EeLoM 1 UCTe OXpabpuTh Aa Hanpase NPOMeHY Ka acepTMBHOM
noHaluatby.

OBaj NPUPYYHMK yKa3syje Ha HEKONTMKO KapakTepucTmKa
BPLUHaYKOr HacU/ba Kao 036U/bHOM NpobneMy faHalltbmLe,
yuje he ce nocneaumue NPoOBAaYUTM K Yy ByayhHOCTH.

HACH/bY CE MOPA OMAX CTATU HA TIYT 66
99 Y UM/bY CIrIPEHABAHA!




BPLWMHWLAYKDO
HACMWIDE
KAO MOJABA

BPCTE HACMUIA

MPUPYYHNK 3A CYOYABAHE CA BPLUHAYKMM HACUJBEM HAMEHSEH PALLY CA YHEHMLIIMA
WAWUTHW TIAC MPOTKB BPLUFAYKOT HACK/BA"



Ba)kaH Oeo y pa3Bojy Aele, NocebHo y TOKy agonecueHuumje,
jecte couMjanmsaumja. Kpos oBaj npouec geua ydvye obnuke
KOMyHWKauuje, TUMCKOr paga, APYy>XXeha, noMarama MU
anTpyMCTMYKOr MoHallarba. TOKOM TOr mepuopa CBOM >KMBOTA,
[lelia UCTO TaKko yrnosHajy MefycobHe kapakTepucTuke, bopMupajy
C/IMKY O CebU U NMOo3ULMOHMPAjy CBOje MECTO Y rpynu, a KacHuje

My opywTsy.

Y OBOM TMpouecy, KOpUCTE MeXaHW3Me W UHOMBMOYaNHe
KapaKTepucTUKe KojuMa 6y Mornu aa 3agoBosbe noTpeby na 6u
OUNM LetbeHU, 3HaYajHK, Oa BM M3rpagunM penyTauuyy U nudHm
cTaTyc nomohy kojux he HanpenoBaTK M MOCTU3aTH pe3ynTaTe.

OBaj npouec Huje jedHOCTaBaH. Y Hera Ccy YyMpexeHe
HajpasNMuMTUje TEXHMKE, MOOENU U MPUMEpPU OPYruX, YBMOMU Y
MOCTM3atby 3aMMLLMbEHMX CMMKa O CeBU U . MecTo Y BPLLIHAaYKOj
rpynu n ocehaj npunagHoct cy Bogehe cHare oBor npoteca.

Y HekMM crydYajeBMMa, [eula KOpWUCTe TMoHallame Koje je
HeXKe/beHO U HEMPUXBAT/bMBO Y BOPOU 33 COMNCTBEHO MCTULAHE.
TakBO HaCWMHO MOHallakbe MOXe fda nospeau, nokopu M fda
NPUTOM M3a3Be WTETY APYroj Aeum.

Tpu 6UTHE KapaKTepMCTUKE BPLUHbAYKOr HacHsba Cy:

* MpoMoBMCatbe MOhU, KOHTPONE, AOMUHALM]E U
cwne Hag 4pyrvM geteToM;
« HaMepHO noBpefuBatbe Apyror AeTeTa;
* BULLECTPYKO MNU AyroTpajHo noBpehuBatbe apyror gereta.

Y cBe TpM KapaKTEPUCTUKE TMOCTOjM O3BU/BHO Kpluete
UHTErpUTETa U IMYHOCTU OPYrOr AeTeTa.
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BPLLUHAYKO
HACWUIBE KAO
MOJABA

- BPCTE
HACUIbA

PEY JE O BPLUHAYKOM HACUIBY.

Y MPOLECY ®OPMUPAHA JIMHHOT MOEHTUTETA U MHTETPUTETA,
KAOA OELA KOPUCTE HAOAMOR M KOHTPONY HAL IPYIOM
OELUOM, A TO YMHE Y KOHTUHYUTETY N1 CA HAMEPOM A
MOBPEMOE APYTO OETE, AA BM MCTAKJIN CBOJY JOMMHAHTHOCT,

[MaBHe KapaKTepUCTMKE BPLUHAYKOr Hacuiba Harnallasajy [Aa
MocToju HaMepa fa ce noBpenu OpPYrM W fa ce To fellaBa y
KOHTUHYUTETY.

HAYUH HA KOJU RE CE CNPOBOOUTU YIHEMUPABAHE
MOXXE BUTU PA3JTUYUT:




BPLLHAYKO
HACWUJBE KAO
MOJABA

- BPCTE

®U3UYKO
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HACMWUIE

DU3NYKO HaCK/be NoApa3yMeBa TefleCHe NoBpee ynoTpeboM dpusmuke cune.
OBaj 0bnMK Hacu/ba yK/bydyje yoapatbe, rypake, nopnaverse, LyTupate
u.T.a. Y HaMepu aa ce dM3nUKK noBpeau Apyro aete, pusnuka BenmumHa um
du3nYKa cHara geteta He urpa yeek ynory. OBaj npolec Takohe ykibyuyje
rcuxoroLlke npoLeHe Koje he ykasatu Ha TO A3 /i1 U Y KOjoj Mepu HanagHyTo
JeTe MoXe fja ce bpaHu UNu, anTepHaTUBHO, KO BM CTAO Y HEroBy 3aLUTUTY.
AKo feTe NoYMHWNAaL, HacW/ba BMOM [a je AeTe XXPTBa HeMONHO Aa ce 3alLUTHTH

ynpKoc CBojoj $G13nYKoj CHasu, oHo he u aambe 61T HanagaHo.

DU3NYKO HACUIbE je NaKo YOUrbMBO jep OCTaB/ba TparoBe Ha Teny, Hajuelihe
MoppuLe, orpebotuHe, paHe U cn. HaxanocT, noHekag Cy TakBU Tparosu
036U/bHUIU M Mory OocTURM Yak U HUBO TpajHOr MHBanMauTeTa. [la 61 aoLno
00 GU3MYKOr Hacu/ba, Mopa NocTojaTh GU3MUKM KOHTaKT. To ce OBUYHO
JellaBa y LIKOMW 3a BpeMe oaMopa MU y BAM3MHM LIKOME Ha nyTy npema

Kyhu.

YKONWKO Ce AecH jeQHOM U He Mpeay3My ce Mepe fa ce TO fasbe Crnpeuy,
BeoMa je BepoBaTHO Aa he ce ¢u3nuKko Hacube HacTaBMTH. Y OBOM Ciy4ajy,
MoYMHUMALL HacK/ba UCTMYE cebe CBOjOM AOMMHALMjOM U MONM, Fpaam CmnKy
0 cebu Kao JOMMHAHTHOM BOAM, M ApYrMMa HUje LO3BOLEHO A ra UCMEBajy.
Oeua >pTtBe, nnawehu ce noHoBHOr Hamnaga, Hajuyewhe Kpujy odusmnuke
TparoBe 3nocTaB/batba Bepyjyhu ga TMMe nosehaBajy pu3uk u ga he wmx

NMOoYMHUNAL, NOBPeOnUTN Kaga OCTaHy CaMMu.
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BPLLUHAYKO
HACWUIBE KAO
MOJABA

- BPCTE
HACUIbA

HACMWUIDE

MNMcuxonolko Hacube je BepbanHO Hacu/be roe je mnospeda ycMepeHa
Ha ocoby. To yk/bydyje npeThe, YyBpehe, MCMeBatbe, W3HyOAy [Pa3HMX
MaTepujanHMX UNKM HeMaTepujanHMx CTBapu, oabauuBarbe M3 rpyne u Ch.
Moyke ce ofBujaTU MPUIMYHO CYNTMAHO MM MMMAULUMTHO. HeMa duamndkor
KOHTaKTa MM NOBpeaa, anm ce NOCTUXKY CBU LIMIbEBM KOje BPLUHAYKO HaCcKbe

HOCM Kao obenexje.

MouynHmnal, gobuja NMYHO 3300BOBCTBO A3 NOTYMHbaBabeM UK BpehareM
apyre ocobe nokasyje cebe Kao NaMeTHM]er, CHana>k/bMBUjer, BaykHujer UTA.
Maxk/buBo BUpajy cBoje X pTBe 1 ca curypHoluhy aa he ycnetu ga goMuHUPajy.
[eua koja cy >XpTee Hajyewhe cy noBydeHa M TMXa, MHTPOBEPTHA, HE
npuvnagajy HWjeoHoj BpLUHbadKoj rpynu M HesawTuheHa cy. Heka of tuMx cy
noceeheHa yuery Mnm gpyrnM LIKONCKMM aKTMBHOCTMMA, a/ii MOCTOjU HMdKe

CcaMonouwToBakbe y ApYyLUTBEHNM KOHTaKTUMa.




BPLLHAYKO
HACWUJBE KAO
MOJABA

- BPCTE
HACWUIbA
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COUMNMIJAINHDO
HACMWUIE

CouujanHo Hacu/be je jedaH Of YecTo MPMUCYTHMX obnuka Hacuba Mehy
ngeuoM. OHo noapasyMeBa UCK/bydnBatbe UM ofabaliMBatbe AeTeTa 13 rpyne.
OBO BpLUM MpUTUCAK M Ha OPYry Oeuy Aa 6u usberasanu uMau ga ce He 6u
APY>XXMIIU ca [eTETOM XPTBOM. Kaga wena Bplukbayka rpyna ogbaum gete u
He Mo3uBa ra Ha rpynHe npocnase, 3ajefHuuKke LIeThe, Kada ra UCKibyudyje
U3 rpynu Ha OPYLUTBEHMM MpexaMa M Cfl, Aella Koja Cy YNaHOBU BpLUHbadke

rpyne To He fOXWBIbaBajy Kao HacuIbe.

Hanme, kapa uena rpymna nocTyrna npeMa [eTeTy Ha ofgpefleHn HauuH,
OArOBOPHOCT je 3ajefiHMYKa U HWUjeLHO OeTe Y rpynu HeMa yTUCaK da BpLUu
Hacu/be. AKO UM Ce yKayke Ha MOYMHEHO Aef0, OHU MOy Aa MPOMeHe CBoje

NMOHallake, nocebHo 3aTo LWTO HeMajy KapaKTepncCTmke no4YnMHuIala Hacuba.

[ete xpTBa Koje je oabayeHo Nposia3n KPO3 M3y3eTHO TeLlKa NMCUXOMOLLKa
UckycTBa U Kpuse. CTuue yTucak aa je 6e3BpenHo, fa ra HUKO He BOMM M Aa
He 3achy>kyje fa MMa npujatesbe. TakBa MCKYCTBa TOKOM Pa3BOjHOr Neproma

Mory 3Ha‘-lajHO YTULATU Ha d)opMMpaH:e NMYHOCTU OeTeTa.
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HACWUIBE KAO

O H n A J H BPLLIHAYKO
H

ACMWUIDE "spcre

HACUIbA

(CAJBEP-BYNUHTI)

Anv nopen OBMX OBSIMKa MCUXMUKOr Hacu/ba M OHMAjH — Hacube, Koje je y
nocnepte BpeMe Jobmno Ha 3aMaxy passojeM MoryhHOCTU MHTEPHET NPoCTopa,
ce ybpaja y NcuMxuyko Hacube. OHMajH — Hacuibe je ObnMK 3M10CTaB/bakba MUK
3noynoTpebe koje ce fellaBa NyTeM MHTEPHETa WM OPYrUX eNeKTPOHCKMX
cpencTaBa KOMyHUKaumje.

Moyke fa yK/byYM MOHOBHE Hamafe, 3acTpalluBama, LuMpetrbe Lnekynaumja um
objaB/mbuBatbe NaXkHMx MHbopMaumja o XpPTBU. OHMIAjH — HacU/be MOXKe MMaTK
036uIbHE NocnenumLe No XPTBe, YKIbyuyjyhn eMOLMOHATHE U NMCUXOSOLLIKE TpayMe,
coumjanHy M3onauujy, na Yak v 4a LOBefe oo fenpecuje.

Cajbep - bynuHr nogpasyMea kopuihere gurutante TexHonoruje (MHTepHeTa u
MOBUNHMX TenedoHa) ca Lin/beM y3HeMMpPaBatba, MOHWYKaBatba U HaHOLLIEHA LLITETE
Opyroj ocobu. OBUYHO yK/bydyje TEKCTyanHe unu Buaeo nopyke, dotorpaduje 1
no3suee Koju y3HeMuMpaBajy apyry ocoby.

PasnuumTe BpCTe cajbep — BynmHra ykby4yjy:

» MpeTwe Ha UHTepHeTY: KOHCTaHTHE NPeTHE, CNatbe HenpujaTHOr cagpkaja
YKPTBU NyTEM APYLUTBEHMX MPeXKa, e-MoLuTe UK OPYrMx OHMajH — NnatdopMu.

» Caj6ep npuHypa: Y3HeMUpaBatbe 1 NPUCHMIbaBatbe XKPTBE 3 BPLUM aKTUBHOCTU
Koje He xenu, ykibydyjyhu cnatbe HenpujaTHMUX nopyka mnm npahere hUXoBUxX
OH/ajH aKTMBHOCTM.

« Lupere rnacuHa: Objas/buBatbe NaXkHUX MHdOPMaLMja UM IMYHUX NogaTaka
O XXPTBM Ca UW/bEM OMasioBaXkaBatba MW Aerpafauuje HeHor yrneja y
ApywTsy.

» Jla)XHO npeAcTaB/batbe MAeHTUTeTa: Kpeupare naxkHux npodwuna unm
kopuwhere Tyher ngeHtuteta na 6u ce Bpehana unu yrposuna xpTea.

o HenpujaTHM KOMeHTapu M KpuTuKe: OHNajH — KOMEHTapu KOoju campike
yBpPeLEe U KPUTUKE HaMEHEHE XXPTBMU.

Cajbep ManTpeTuparbe je 03bumbaH NpobneM Koju je y nopacTy y AUrutanHoM
LPYLUTBY M 3aXTeBa CBECT, OBpa3oBatbe 1 Mepe 3alUTUTE M CripeYaBatba.



MPUPYYHNK 3A CYOYABAHE CA BPLUHAYKMM HACUJBEM HAMEHSEH PALLY CA YHEHMLIIMA
WAWUTHW TIAC MPOTKB BPLUFAYKOT HACK/BA"
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Y npouecy pa3Boja gete ce cycpehe ca pasnmMyMTMM MogenMma
Kpo3 Kkoje dopMMUpa CBOje >KMBOTHE BPEOHOCTW, CJIIMKY O
cebu u cBoje ynore y okpy>kerby. [TPBEHCTBEHO je M3NOXKEHO
BaCnuUTHMM obpacuuMa Koje NMpPOMOBULLIE MOPOAMLA, POAUTELU
unu ctapatemsn. Of kWX UMa NPUIKKY fa YCBOjU [O3BOSbEHA U
3abpatbeHa MoHallakba, anu 1M aa Clieim bUXOBO MoHallakbe Kao
oppacnux. Y TOM nepuopy AeTe akKTMBHO M 6p30 yuMu wTa je
Lob6po, a WTa Huje.

Y cnepehoj ¢asu gete ce ynosHaje ca OKOMMHOM, BpLUHaLMMa U1
Pa3NMYUTMM BpCTaMa NoHallama. EkcnepuMeHTHLLEe M NpoBepaBa
KOje HEeroBO MoHallame MPUBIadM Naxkiby W M3asuBa peakuujy
Kop, ocTanux. Y CBOJjOj LIEeCTOj Unu cegMoj roguHU LeTe nocTaje
yuyeHuK u ceakogHeBHO nocehyje wkony. OBO je BeOMa BadkHa
¢dasa y pa3Bojy, jep Kpo3 ky AeTe Y4 MOTNYHO HOBa MpaBuna,
OLrOBOPHOCT W LUTO je HajBakHWje, YYM KaKo [a ce OpyXM ca
LLIKONCKMM pyroBmUMa.

Beh y npBuM rogMHaMa OCHOBHOI Obpa3oBata OHO Ce TPyaM
[a 3ay3Me CBOjy Mo3uuUMjy Yy rpynu BpLUtbaka. MNopep LWKOACKMX
aKTMBHOCTM, OfBMja ce BypaH MCMXONMOLUKM MPOLEC YNnpaeo Y
cMucny GopMUparba COMCTBEHE NIMYHOCTM W NpUnagarby rpynu.
OHO ce yuu capafieu, cknanamwy npujaterbcTaBa U OfpyKaBamy
MUPOJbYBUBUX OQHOCA Ca APYroBMMa M3 pa3pena KoMe npunaga
WU M3BaH Hoera.

MoveTak agonecueHumje ca coboM JoHOCK HOBe M3a3oBe. bypaH
XOPMOHCKM pa3Boj MOACTUYE MPOMEHe KOoh LAeTeTa y nornepy
noHallatba, EeMOUMOHaNHMX peakuuja, OUMYKMX MPOMEHa
n cn. CMatpa ce ga he ce cBe WTO je 4O Taga YCBOjeHO Kao
CUCTEM BPEOHOCTU Yy TOM Nepuody, AeTe NPOBEPUTU U MOHOBO
npeucnutati. lNpepn Kpaj agonecueHuuje, npe dase Mnagor
oppacnor poba, ovekuBaHo je pa he ce pedwuHUCaATU NUYHM
MOEHTUTET U UHTETPUTET.
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DAKTOPU

3A PA3BOJ
BPLLUHAYKOT
HACUIbA
NOPOANLA, TNMYHE
KAPAKTEPUCTUKE,
LLIKONA

I Y TOKY LENOTI MPOUECA, HAPOYNTO Y PAHMM TOOMHAMA

I >KMNBOTA, OETE ®OPMMPA CBOJE >XMBOTHE MNMO3MLINIE.
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DAKTOPU

3A PA3BO)
BPLLUHAYKOT
HACUIbA
NMOPOANLIA, NMNYHE
KAPAKTEPUCTUKE,
LLKONA

To je KOHLLENT Koju HaM roBopwM Kako ocoba BpefaHyje cebe 1 Kako
BpefHyje Apyre, OGHOCHO Aa S MMa MO3WUTUBAH MM HeraTMBaH
cTaB npemMa cebu W MO3UTMBaH WM HeraTMBaH CTaB npema
LpyruMa. TakBe nosuumje ce rpage y Kpyry nopogmue, a 3aTnMm ce
NpoBepaBajy y OKpYy>Ketsy.

dakTopu KOjU yTmdy Ha dopMuparbe oppeReHUx >UBOTHMX
nosuumja Cy CTaB poauTesba npemMa OeTeTy, afu 1 CTaB poauTesba
npema cebu 1 opyruM rbyauMa, LWTO aete ByaHo npatu. Pooutern
ce Mo)ke obpahati getety Kao npema ,owemM" u ynopehusarm
ra ca OpyroM geuoM Kkoja cy ,mobpa’. Y toM cnyudajy, nete he
3aK/byUYMTH @ OHO HUje Y pedy, OOK Cy ocTana feua nobpa.

Anu, poauTerb MOXe M [a XBanu WM oxpabpyje cBoje gete o0
HepeanHux pa3Mepa, a Oa KPUTUKYje M OManoBaykaBa Opyry
Oeuy, na he y TOM cnyJajy aeTe 3ak/byuMTh [a je OHO y peny, OOK
ocTana feua Hucy. Y oba cnyyaja nete he popmupatnt HeratmsaH
cTaB npema cebu unm npema apyruma.

OA BU NOCTUIMTIO XKEJBEHM XXKMBOTHM NMOJIOXKAJ POONTEb
MO>XE NMOMORUM OETETY CTABOM: JACAM Y PELLY, TU CU Y PELYV.
Y TOM CJTYHAJY OETE RE HAYYUTU JA TTOCEAYIE BPEAHOCTH

N KAPAKTEPUCTUKE KOJE CY OOCTOJHE MNMOLLUTOBAHA, KAO

N OCTANA OEUA/IbYON KON MMAJY CBOJE MO3UTUBHE
BPEOHOCTW.
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Cnepneha Tabena npukasyje 4YeTMpU KOMBMHALMjE >KMBOTHMUX
nosuumja. CBako oOf Hac je MCKYCMO CBaKy Of HMX, anu je
jeoHa Hala [OMMHaHTHa no3uuMja Kpo3 KOojy pearyjeMo u
NO3ULMOHUPAMO Ce TOKOM CTpeca, He3alOBO/bCTBA, KPU3e UTA,

DAKTOPU

3A PA3BO)
BPLLUHAYKOT
HACUIbA
NOPOANLA, TNMYHE
KAPAKTEPUCTUKE,
LLIKONA

JA CAM OK - TM HUCH OK
o Ha[MEHOCT, aporaHLmja, UCMeBate, ONTY>XXKUBaHbe
« opbaluBatbe, Tepatbe

JA HACAM OK - T CU OK
e CTpax, CTMA, NIaYbMBOCT, KPMBULA, TPaXKeHe NpuxBaTatba
* MoBnavyere

JA HUCAM OK - TMU HUCU OK
o HernoBepetbe, 04aj
« Be3usnasHocT, becnoMohHOCT

JACAM OK-TU CH OK
« cpeha, nowToBatse, bpura o cebu u gpyruMa
o KpeTatbe Hampefq, ONTMMM3aM, eHTy3uja3aM
 3[paB/be
« peluaBate npobrema
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DAKTOPU

3A PA3BO)
BPLLUHAYKOT
HACUIbA
NMOPOANLIA, NMNYHE
KAPAKTEPUCTUKE,
LLKONA

HakoH wTo nopoauua gonpuHece GopMupatby OBUX SKMBOTHMX
CTaBOBa KOf feTeTa 0 cebu U apyruma, oHo he ce Tpyamutm aa
3afP>XKM CBOjY AOMWMHAHTHY MO3UUMJY M Y LUKOMU, KPO3 pa3He
cBaKoOHeEBHe cuTyauuje.

[akne, ako je gnete dopmMupano cTtae ,Ja caM gobpo (OK), T
Hucu gobpo (OK)", oHo he NnpoMoBMcaTH NoHallatbe KPo3 Koje
he ybehusaTn cebe u ocTane fa je HajspeaHuje, HajnaMeTHuje,
Haj3acny>kHuje W.T.O., ynopehuBaBwM ce ca [Opyrosmma
M3 paspena. YKONMKO My He ycne ga TO MNOCTUrHe Kpos3
no3suTMBHY cnpery, novehe ca BpehareM, oManosaXkaBarbeM
M KPUTUKOM, YaK M ManTpeTuparbeM, caMo fa bu Harnacuno
CBOjy AOMMHaLM)y Had apyruma.

[ete koje he nohu y wkony ca crtaBoM ,Ja Hucam OK, opyru
cy OK" y cBakogHEBHWMM LLKONCKMM akTMBHOCTMMa pnasahe
npegHocT apyrmuMa, nosnadnhe ce, ocehahe ce noctnheHo u
KPMBO aKo HelWTo Huje y peay. Takea geua he 6utn MeTa geue
Koja MMajy noTpeby ga byay HagMohHa 1 ga noTUCKyjy ocTane
na bu uctaknm cebe.

[eua koja kpehy y wkony ca ctasoM ,Ja cam OK, v cu OK"
yCneBajy fa ycrnocTaBe YBPCTE CouMjaiHe KOHTaKTe, MOLWTYjy
LPYry peuy, anvM v ga 3awTuTe cebe y cnydajy Henpasge
3Hajyhu ga cy y npaBy 6paHehu cBoj cTaB. BewTnHa ctaea ,Ja
caM OK, Tn cn OK" je y ACEPTUBHOCTM.

3AJ0BO/BMMO COMNCTBEHE NMOTPEBE BE3 ATPECMBHOCTH,
AN M BE3 NMOTLIEHMBARA CEBE.

ACEPTMBHOCT KAO KAPAKTEPUCTMKA HAC YYM KAKO JA
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ACEPTUMBHOCT JE BELUTMHA KOJA HAM OMOI'YRABA JA CE
M3BEOPUMO 3A CBOJA TIPABA, JA B CE HALLA OCERAMA
M MULLJBEHA Y3ENA Y OB3NP, A OA MNMPUTOM HE KPLUMMO
MPABA OCTAJIUX.



AcepTHBHO pleTe:

o AKTMBHO Cfyla, refa y ouun 1 nokasyje oceharba

« [loLwTyje ocTane 1 oyekyje UCTo

» TOBOPM jaCHO, KOHKPETHO M AMPEKTHO

« Mpunarohasa rnac cuTyaumjm

» U3parkaBa cBOja ouyekmBatba M ocehatba

o MO3UTUBHO U3parXkaBa KPUTUKY

« 3Ha [a noxeanu gpyre

« MNpeysnMMa OQroBOPHOCT 3a CBOje peyn 1 pesyntaTte
o CNpeMHO je fa ce U3BMHM aKo je NorpeLumnno

« 3Ha Kako fa KOHTpOsMLLIE CBOja HeraTuBHa oceharba

CTUNOBU NMOHALLAHA:
»xerbe, notpebe u ocehatra M3parkaBajy ce AMPEKTHO
M aflekBaTHO

HAMEPA JE:
pa3roBop M 3ajefHMYKO pellierbe

OCERAMA:
caMoroysgatbe

OCETRAME OPYIOr:
MoLUTOBatbe 1 pecrneKkT

PE3VIITAT:
yecTo [06Mja OHO LLITO XKENU M LITO je Hajbosbe 3a rpyny
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DAKTOPU

3A PA3BO)
BPLLUHAYKOT
HACUIbA
NOPOANLA, TNMYHE
KAPAKTEPUCTUKE,
LLIKONA

OYTOPOYHO, OBAJ CTU NOHALLUARA JOBOON OO

YBAXKABARA OPYTUX, MOBERAHA CAMOTMOY3OAMA
MOBOJbLUABARA OJHOCA CA IPYITUM JbYANMA.

Lkona Kao WMHCTUTYUMja, NOCEBHO HACTaBHMLM KOjU CYy Yy
CBaKOAHEBHOM KOHTaKTY ca yYyeHuunMa, uMajy Moh ga usrpage
M Ojavajy acepTMBHOCT Kop gele. YKOMMKO Ce HecnopasyMu
pellaBajy HanaxxeweM KpuUBLA, y TOM Cy4ajy HeMa npocTtopa
3a pasBoOj aCEPTUBHOCTH. Y OBOM Clly4ajy, WWKOMa U APYroBM U3
pa3pefa caMo javajy >XMBOTHY MO3MUMjy AeTeTa Aa OHO jecTe
unm Huje OK.
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YNOTIE VY
BPWLWHWHKHAYHYHKOM
HACMHWUIDDY

NOYMUHUNAL, XKPTBA, CBEAOUM

MPUPYYHNK 3A CYOYABAHE CA BPLUHAYKMM HACUJBEM HAMEHSEH PALLY CA YHEHMLIIMA
WAWUTHW TIAC MPOTKB BPLUFAYKOT HACK/BA" I



Y BpLHa4YKOM HaCcu/by NMPUCYTHO je HajMake OBOje Aele uuje
Cy ynore noYymMHMOL, HacK/ba M XXPTBa NOYMHMOLAE. MeRyTuM, vy
OBMM yfioraMa MoXe fia y4ecTByje 1 BuLle aele, na Tako rpyna
Jele Mo)e fa 3/10CTaB/ba jefHO AeTe UK Oa OneT jefHO aeTe
NMOYMHM HaACK/bE Haf BMLIE JeTeTa — XPTBMU.

Mopep Oeue Koja Cy AMPEKTHO YK/byYyeHa y Hacumbe, UMa M
Jeue Koja cy cBefouu, OOHOCHO Koja Cy MPMUCYTHa CaMOM
4YMHY Hacuba. OHUM Cy CEeKyHOapHe XPTBE jep ce cyo4yaBajy ca
CNIMYHUM eMoLMjaMa Kao M caMa XpPTBa M TO ca CTpaxoM [Ja
he MM ce gecuTn mMcTo, HeMohu Aa NMOMOrHy, KPMBULOM LUTO
HUCY HMWTa ypagunu u.T.4. CBegoum cy Takohe nognoXKHM
nocneguuaMa KOHTMHYMpPaHOr Hacwu/ba, AOXMBbaBajyhu ra
Kao TpayMaTU4yHO MCKYCTBO.

[eua NoYMHMOUM UMajy KapaKTePUCTUKE Kao LITO CY XKEeCTOKO
noHalwlawe, nako ce JjbyTe, pasgpaXk/brBa Cy M OYyHTOBHa
M MNpuxBaTajy Hacu/be Kao pelere cykoba. BehuHa tbux
ce cyouuna MM Hayuyuna TakBO MOHallakbe Yy MOopoaMuUM a
npuvMeryje ra y Wkonu. MocToje pasnMynMTa MUll/bera O
Oeumn Koja cy NMoYMHMNa Hacumbe. JegHo MULlLbewe je Aa uMmajy
BMCOKO CaMOMoy3fatbe Y OQHOCY Ha KOMNEeTUTUBHE penauuje,
a Apyro Mulwsbewe je ga 360r HegocTaTKka CaMOMOLWITOBata
NPOMOBMLLY Hacu/be Kako bu cebe BMOenn y OOMUHAHTHOM
nonoxajy. Benuku 6poj peue noymHMNaua Hacu/mba MMa
MCKYCTBa Y Y1031 XXPTBE Y NpoLwnocTh. HeMohHu fa ce Hoce ca
ManTpeTupareM 1 NoBpefamMa of cTpaHe gpyrunx, notTmckyjyhu
cBOj Bec 1 HerogoBate, pa3Bujajy arpecujy n KopucTte Moaen
noynHuoua. Ha Taj HaumH wWTMTe cebe M obesbelyjy nuuHy
CUTYPHOCT [a HMKaaa Buwe Hehe BUutn xpree.

[eua Koja cy >pTBe BpLHAYKOr Hacu/ba cy Hajuyewhe
CTMA/bMBaA, MOBYYEHa, aHKCMO3Ha, Ca HUCKUM LPYLITBEHUM
cTaTycoM M MMajy noTewkoha y ckfanakwy W ofpykaBatby
npujate/bcTBa. HMCy nonynapHa y rpynu CBOjMX BplUkaka M
MMajy HMCKO camonoyspatbe. Kaga nocTtaHy »pTBe Hacusba,
HbMXOBO CaMoroysgate onaga jolw suwe. Benuku 6poj ose
Jeue >XXMBM y nopoguuaMa y KojuMa je NopoaMyHO Hacuibe
npucyTHo, nouctosehyjy ce ca XpTBoM M caocehajy ca
HOM, afiM UCTOBPEMEHO YNO3Hajy Moaen ga yKOMKO je HEeKO
370CTaB/baH, Taj je HeMohaH fa cnacu cebe. KapakTepUCTUYHO
3a tbUX je UCKYCTBO COMCTBeHe HeMohu. Yak To reHepanuayjy
O Te Mepe fa UM HUKO He Moyke nomohu. He Bepyjy Aa uMmajy
CNocoBHOCT fa ce Hoce ca yBpefama.

o4 |

VIIOTE Y
BPLLUHAYKOM
HACUIbY

= MNOYNHUNIALL,
PKPTBA, CBEOOLIM
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YNIOTE Y
BPLLHAYKOM
HACUbY

- NOYNHWNNALL,
JKPTBA, CBEAOLIM

[leua koja cy XXpTBe Hacu/ba KacHUje Y HMXOBOM Pa3Bojy bupajy
jepmaH op, oBa OBa cueHapuja. JegaH cueHapwo je [a MoyHy ca
BpLUEHEM HacWba Hag, APYIMM OeTeTOM Koje je cnabuje of Houx
M Oa ce Tako ocnobope CBoje MOTMCHYTE arpecuje, a Opyru
cueHapuo je Ja ce MnoByky, WM30Myjy M MOCTaHy ,HeBUA/bMBM"
Melly CBOjuM BplhauMMa. Oba HauMHa Cy KOHTPanpoAyKTMBHa
y HUXOBOM Pa3BOjy, Na KaXKeMo [a je HEeOMxo4HO Aa notpa)e
nomoh ogpacne ocobe Kojoj Bepyjy Kako 61 CUCTEMATCKM 13aLLIU
M3 Hacu/ba 6e3 HeraTMBHUX nocnegmua.

[a 61 nounHunaLL M >KPTBa M3aLLIM U3 ynora, NoTpebHo je:

« [la )XpTBa NpenosHa CBOjy patbMBOCT M NoTpa)ku nomoh
oppacne ocobe, pa npeysMe ofroBOPHOCT npema cebu,
anu u pa yeuam aa nocegyje Moh Kojy je Kagpa ga KOpUCTH
Ha oprosapajyhu HauuH, ga yBuMaM CBOje BPegHOCTH M
KBanurere;

e [la NOYMHMOL, HaCM/ba Yy NOYeTKY NpMxBaTM cBojy Moh Ha
oaroBapajyhu HauuH, yMecTo pa je Hamehe kako 6M ra
ce nnawuaM, ga ynosHa cBoje Aobpe cTpaHe M pasBHje
eMnarujy.

AN, OELA HACY CIMPEMHA JA CE CAMOCTAJIHO
HOCE CA OBMM NMPOLIECHUMA, NMOTPEBHO JE JA CE
OOPACTIA OCOBA /TN CTPYYHAK YKJBYYHE Y NMOMOHR.
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[a 61 ce yk/by4unu, NpBO MOpPajy 3HaTU fia ce AellaBa Hacusbe,
a pa 6u To 3Hanu, NOTPEBHO je fAa UM TO HEeKO Kadke.



yyyyyy

3ATO, JE 3A

BY HEHSE CBECTU U
OXPABPUBAHY [ELIE,
BAYKHO PAOMUTU
HA MOBEPEHY

CA OLPAC/IUMA

N YKA3ATU

OFELM OA OENE

CA OLPAC/IUMA
YKONMMKO CE
HELLITO JIECM.
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MPUPYYHNK 3A CYOYABAHE CA BPLUHAYKMM HACUJBEM HAMEHSEH PALLY CA YHEHMLIIMA
WAWUTHW TIAC MPOTKB BPLUFAYKOT HACK/BA"




O36M/bHOCT BPLUHAYKOr HacWM/ba Kao MojaBe MNpousuiasmM M3
YMHbeHMLEe fa OHO M3a3uBa MNocreguue, Heke ogMax BMOJbUBE M
npornasHe, anu Heke OyroTpajHe Koje ce NnpoBaye y TOKY Lenor
>kmeoTta. OHa fela Koja cy patbuBuja u ocehajy ce becnomohHo,
Koja Hehe roBopuTM O Hacuby U Hehe Tpaxkutu nomoh, Hocuhe
nocnegmue koje he nx neduHmcaTm gabe 1 Kao ogpacre ocobe.
M3 TUX pa3nora je paf Ha crpeydaBatby ManTpeTupatba yBek 6o/bm
M3bop Hero pag Ha npeea3suna)iety nocneamua. Mantpetupatrse
- BynuHr Tpeba cnpeunTy.

Cnicak nocneguua je oncexkaH u gyr. OHe ce ofHOCe M Ha gely
MOYMHMOLLE HACU/ba M Ha XXPTBE, a/iM CBaKako M Ha OHy Aely Koja
Cy CBefoLUM ManTpeTupata a Hucy y MoryhHOCTM fa noMorHy. [a
6u ce nocTurao 6osbK Npernes U CTPyKTypa, Nocneguue ce gene
Ha ofMax BMA/bMBE U AyroTpajHe.

OAMAX BUAbUBU 3HALM/MOCEOMLIE:

OBO Cy HEKM Of1 3HAKOBa KOjM Ce MOT'y OfIMax YOUMTH Kafa je aeTe
YKPTBa ManTpeTupara — bynmHra:

« MoBnaye ce y cebe ako cy paHuje bunu nobpo
CoUMjanu3oBaHu U NpUjaTerbCKM YCMEPEHH

« [lonase kyhu noepehenn u HecpehHm

» [Jonase kyhu ca nouenaHoM ogehoMm mnm
UM HepgocTaje aeo ogehe

o Opnbujajy pa uay y wkony

« Onaga 1M ycnex y LWKOImr

« IMajy npoMeHe y pacrnonoxety

« MMajy npoMeHe y NoHallakby

« Mory 6utu arpecusHu npemMa ceojoj bpahu u cectpama u
LPYrVM YNaHOBMMA MOPOAMLIE

« WMajy npobnema ca cnaBareM, KOLIMape,
paHo mnu KacHo byhetrbe

* MNMajy Yewwhe rnasoborbe, 6onose y cToMaky 1 apyre
NCUXOCOMATCKE CUMMTOME

« Mpumehyje ce camonospeRmBatbe, LWMLLIAHE UK Yynatbe
Koce

« dKene ga npoMeHe nyT A0 LKone Kako bu n3bernm cycper ca
HEKOM OeL0oM

os |

NOCNEAMNLE
BPLLUHAYKOI

HACUIbA
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NMOCNEAMLE
BPLUHAYKOT
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HACUJbA

NOCNEOMLE Y NCUXNYKUM UCKYCTBUMA 1 EMOLIMJAMA:

[oxknerbaBajy cebe 6e3spenHMMa

[enpecmBHu Cy U MUCTIE [la UX HUKO He BOSIM
KoHueHTpaumja 1 boKkyc cy cMatbeHu

Ocehajy ce ycaMbeHO

Buoe cebe kao fa cy Apyravmju og, Apyrmx ca Mame
KBanmTeTa

Ocehajy cTpax, cTia 1 HeMoh, anu U by TUHY U bec

3HALUMU KOJU CE OOMAX NMPUMETRY AKO JE OETE
MNOYUHUOL, BYITUHTA:

CHa>kHa caMyBepeHOCT 1 Bepa y concteeHy Moh
MoTpeba 3a KOHTPOMOM 1 MohK

HecurypHocT 1 BypHa peakumja Kafa HUCY 3340BOSbEHE
HeKke of, tbUX0BMX NoTpeba

Bokabynap koju obunyje norpaHnM pednma
MpaBpatbe 1 ybehneare y CBOjy HEBUHOCT
MMnyncuBHOCT

Ctpax of cTapuje 6pahe 1 cecTapa

Cnaba KoHueHTpaumja 1 Gokyc

CTanHoO OKpMBIbMBaHE OPYrOr M HENPUXBATabe
OLrOBOPHOCTM 3@ COMCTBEHE MOCTYMKe
HepocTaTtak eMnaTuje

NOCNEOMLE Y NCUXNYKUM UCKYCTBMMA 1 EMOLIMJAMA:

[o>xkmerbaBajy cebe kao MohHe u ,rnaBHe"

Ocehajy ga uM ctaTyc pacTe Kaga nogpene apyro gerte
Mnawe ce aa he HeKo BMAETM MU Ca3HATH 3a HMXOBE
cnabocTu

Mnalue ce Aa ce He ca3Ha 3a Hacube

Y CYLUTMHU, HE33A0BO/BHU CY HEKMM CBOjUM
KapakTepMCTUKaMa Koje KOMMEH3Yjy MCTULLaHEM OPYrHX,
LLTO MM MPY>Ka KPaTKOPO4YHO 3300BO/bCTBO

AJTN, O3BN/BHOCT MOCTOJARA BPLUHAYKOI HACUIBA JE
YIMPABO Y TOME LUTO OCTABJbA YTOPOYHE UM TPAJHE
NOCJIEAMUE HA TMYHOCT.




AYITOPOYHE NOC/NEAMULIE BPLUHBAYKOI HACUIDA

[yro ce cMatparo [fa Cy HeraTMBHa MCKyCTBa BesaHa 3a OyfMHIK
HeLLTO WWTO Aela caMa npeBsasuiase TOKOM BpeMeHa. Mnak, caga,
MoCTOje Hay4yHa MCTpaXkuMBatba KOja Mokasyjy Aa Cy AYropoyHe
nocneamue ManTpeTuparba CTBapHe M a MOry M3a3BaTu 036ubHe
NCUXOMoLLKe, eMoLMoHanHe u ¢usndke Tewkohe y ByayhHocTw.
Hekun op edekaTa ce Mory 6p30 younTH Kog Aele Koja Cy AMPEKTHO
WM MHOMPEKTHO Oeo BynMHra, anu OyropodHe nocnenmue Mory
OUTU NPUCYTHE roAMHaMa M HaKOH HEMPMjaTHMX MCKyCTaBa, YaK
M Yy OOUHWMMM roAmMHaMa, YKONMMKO He [obujy BnaroBpemeHy
MCUXOMOoLLKY noMoh.

AYITOPOYHE NOCNEAMULIE BYJIMHIA KO YXKPTABA

o CTaflHM CTpax M aHKCMO3HOCT

« CouujanHa nsonaumja

« Ocehatba KpuBMLUE M CTUAOA

« Ocehatba 6ecnomMohHocT 1 Be3Haha

* HUCKO caMonoLUTOBatbe M CaMOomMoy3aatbe

» OcnabrbeHe coumjanHe BellTMHe U Telwkohe y popMupakby
3[4paBuX ogHOCa

o Tewkohe ca KOHLEHTPaLMjOM, YYEHEM N aKaLeMCKMUM
yCrnexoMm

o XPOHUYHM NPOBNEMU Ca MEHTANTHWMM 3[PaB/bEM

o MpobneMn ca GMU3UYKMM 30paBbEM

« Camonospehyjyhe noHallare

o CamoybucTteeHe (CymuuaanHe) MUCIK, naeje 1nm nokKyLlajm
caMoybucTaa

« [MocTTpayMaTCKM CTpec NoBe3aH ca OBMM HEeraTMBHWUM

UCKYCTBUMA

Lenpecuja

AYITOPOYHE NOCNEAULIE MANTTPETUPAHA
KOA NOYUHUTIALLA:

¢ YMameHO Brafare y LKOSH

o MpobneMaTnyHO NoHallake

o [MpobneMu ca MEHTaNIHUM 34,0aB/bEM

e Cykob ca 3akoHOM

. KpMMMHaJ'IHO NN EeNMHKBEHTHO NMOHallawbe

 M3berapatbe gpyrux U UCKIbyumBatbe M3 APYLUTBEHMX rpyna
e YcaMibeHoCT

os |

NOCNEAMNLE
BPLLUHAYKOI

HACUIbA
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Mopoamua, WwKona, APYLWTBO, aiM M caMO feTe Cy CHaXHOo
NnoBe3aHW y cyovaBatby Ca BPLUHAYKMM HACM/BEM M HEFOBOM

06 |

npeeasuna)cery. CBaka Kapuka y OBOM NaHLy MMa CBOj YTULLA]
1 3HavajHy ynory. Og Hajsehe BaXHOCTHM je CpeMHOCT aeTeTa
KPTBE [fOa ca ofpaciioM ocoboM nomgenu npobneM pga je
ManTpeTUpaHo of CTpaHe Apyror geteTta Ui of rpyne aeue.

OBO je M3y3eTHO TexXkak Mpouec 3a AeTe jep cy y OKBUPY
Hacu/ba YeCTO MPUCYTHE NpeThe 3acTpalunBatbeM aa he, ako
KaXke 6uno KoMe Opyrom, gete 6utu jow Buwe nospehero.
MpeTte Moy TOMMKO Oaneko Aa Cy yCMepeHe M Ha therose
onmxkie, na he 6utn xptee n na he ctpagatm yKonmko ce 3a
Hacu/be casHa. 360r cTpaxa of eckanauuje Hacuba, BehuHa
KpTaBa oanydyje ga AyTv 1 HacTaB/ba fja TPNM 3/10CTaB/batbe,
He 3Hajyhu ga Mory 6uth 3awtrheHn u 0OBUTU NoapLIKy M
nomoh ako je noTpae.

Kaga goete nodenu ga ce cyodaBa Ca HaCU/beM, O4rOBOPHOCT
3a HberoBo crpeYyaBatbe je Ha ofpacimMMa. YKONMKO Ce Y LLKOSM
[JellaBa BPLWHAYKO Hacu/be, OY>KHOCT HaCTaBHOr Kagpa M
CTpy4He cnyxbe je fa ce obaBexxe 3a beroBo NpeBasmnaXkeme.
MpPBEHCTBEHO Ce YyCMnoCTaB/ba KOHTaKT ca POAMTE/bUMa WM
cTapaTe/buMa fele Koja Cy yK/bydeHa y Hacube 1 npeny3nmajy
ce KopalM 3a peluaBatbe npobnema MeflyCobHWM OrOBOPOM.
Ha>kanocT, He yBeK ce Haunasu Ha pasyMeBatbe 3a capagty
ca pogMTe/bMMa, Na MNak poaUTesbM Cy o, NnocebHOr 3Havaja
KaKo 61 fleTe NPOMEHMIIO HeXKesbeHO NMoHallake.

HAYMH
CYOYABAHA
- MOPOAMLIA,
LLKOJA,
[PYLITBO

YKONMKO POOUTEIBU MPBN CA3HAJY 3A HACUJBE,

CNY>XBY VY LUKON.

OY>)XKHN CY OA OBABECTE HACTABHUKE UJTN CTPYYHY

He Haunase yBek Ha pasyMeBatbe W capafty npencraBHMKA
WwKone, anu cy Takohe of BenuKor 3Havaja 3a ycnocTaB/batbe
besbenHe M curypHe atMocdepe y wkonum y kojoj he csako
nete Mmohu ga yum 1 fa ce opy»xu. YecTo ce gellasa ga ce 36or
pa3MUYUTMX CTaBOBA MM HeafekBaTHe capaftbe Mehy wKkonom
M poguTe/bMMa fele, Hacu/be HacTaB/ba. TakBuM NpUMepu cy
KOHTPanpPO4YKTUBHM Yy CyodaBatby M MOry nogctahu javarbe
Hacu/ba. Y TakBMM CllydajeBuMMa, OeTe MNOYMHMIAL, Hacusba
notephyje cebu ga ,He MOXe MW HMKO HMLITA", a geTe XPTBa
LOHOCHM 3aKk/by4aK Aa ,MEHM HMKO He MOdXKe Aa MOMOrHe u Aa
Me cnacu".
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Y cyo4daBatby Ca BpPLUtba4YKMM HaCUIbeM, O M3y3eTHE BaXKHOCTH
je nomMohu M peum >XpTtBaMa anuv M Oeum MNOYMHMOLMMA.
Mocneguue cy npucyTHe y obe ynore, cTora ogpacim Koju cy
CBECHM OBOra npyxajy noMoh CBMMa KOjU CY YKI/byYeHMU.

OETETY >XKPTBWM TPEBA NMOMORKM A YBUOM COMNCTBEHY
BPEOHOCT, A AETETY MNMOYMHMOLY A NMPOHABE HAYMHE
OA NMOKAXE CBOJY BPEAHOCT KPO3 APYLLUTBEHO
MPUXBAT/BMBO NMOHALLAHE. MAPANEJTHO OEJTOBAHE
YPOIOMRE MNOCOOM.

30

Mo3nBatbe feTeTa MOYMHMOLA KO[L MCUMXONOora Ha pa3roBop
y KojeM ce ogpehyje kasHa unu poautens ofpehyje kasHy, y
JeTeTy MOoYMHMOLY Hacu/ba CaMo MnojavaBa arpecujy n oHo he
KPO3 BYHT [0AaTHO TPaXXMTK HAUMHE [la CE€ HOCK Ca arpecujoM.
Hacume he ce HacTaBMTU. YKONMKO ce pafn caMo ca OeTeToM
>KPTBOM M CaMO OHO Ce NMO3MBa KOJ NCUXOMora Ha pPa3roBop,
MM ako peTe XpTBa, Hauvhe Ha caxa/bere poguTeba M
OKONMUHe, terosa Hemoh he ce caMo nojayatm u octahe y
YNO3U XpTBe.

[pywTBO je Ay>XHO Aa NPOMOBMLLE MUPObYOUBE UHTEPAKLMU]E,
[a NoAcTuye 1 BpefHyje NO3MTUBHO NOoHallake, eayKyje Kpo3
pa3He KaMname, gorahaje, Megujcke cTpaTervje, o ToMe aa
Hanpepak HacTaje jeaMHO Kapa Cy CBM 3a40BO/bHM. CUCTEMCKa
pelwetba cy Takohe BeoMa BaHa y nornegy nocTynka M
CaHKLMOHUCaHa 3a M3BPLUEHO 3/10CTaB/bake. To NogpasyMeBa
npeumsaH OKBUP npema KojeM he cBako noHalake Koje
WTEeTU GU3MYKOM MM MCUXMYKOM bBrarocTamy gerteta 6uUTH
npegMeT paspage U noctynahe ce nNo NpPoOTOKO/Y 3a HEroBo
npeBasuna)keme.



CaM npoTokon Tpeba fa caap)ku kopake no Kojuma Tpeba
nocTynatu, ykmbydyjyhu obasesaH MHOAMBMUAYANHU MCUXONOLLIKM
TpeTMaH CBMX YYeCHMKa Yy BPLUHAYKOM Hacusby. LUTaBuwe,
TakaB npoTokon Tpeba ga noHyaM M cMepHuue koje he ce
NMPUMErbMBATM aKo Ce HaCW/be HacTaBW YMPKOC Mpeny3eTuM
MepaMa M MNCUXONOLWKOM caBeToBaky. CMepHMLe ce ofgHoce
Ha YyK/byuMBatbe LEHTPa 3a COUMjaliHM pap y rpagy y kome
ce Hacuw/be [felaBa WMIM nak, yKk/byuuBarbe MuHUCTaApCTBa
YHYTpaltmMx nocnosa (MYT) npujaBmbrBatbeM Hacumba. MpBo,
lwKona npepysvMMa Mepe y COMCTBEHMM OKBMPMMA MPEeKo
CTPYYHUX CNY>KBU 1 poauTesba Aele Koja Cy yk/bydeHa aa 6u
ce Cyouunu y pelleBatby CUTyaluje, a YKOMMUKO TO He ycne,
nocTyna ce Mo NpPoTOKOJY NpeMa APYrMM MHCTUTYLMjaMa.

OproBOpPHOCT 3a Npeno3HaBake BPLUHaYKor HacK/ba ca cTpaHe
MHCTUTYLMja je NMPBEHCTBEHO Ha LKoMaMa U 3anoc/ieHuMa y
LWKonaMa, koju Tpeba fa npate ogHoce Mehy yyeHuumMma, anm
M NPOMeHe y MoHallaky M yCrnexy yYeHuka.

MNpuMapHe WHTepBeHUMje Koje 6M ce Morne MNPUMEHUTH
yrnaBHOM Cy yCMepeHe Ha epyKauujy Mnapgux/yyeHuka o
edeKTMMa MU HeXKe/beHMM YTUUajMMa Ha JIMYHOCT, KakKo Ha
YKPTBY, TaKO M Ha NMOYMHMOLLE 3/10CTaB/batba (BynuHra)

« Efgykaumja ydeHuka o nocneguuama

« [opcTuuate XKPTaBa fa He pearyjy Ha NpoBokKaluMje aeue 13
paspena

o [lp>katbe padyHapa Ha jaBHOM MecTy Yy Kyhu, kako 6u nopyke
M cafgpykaj Ha MHTEPHET — NPOCTOPY, KOjUMa je YYEeHUK
M3NoXKeH Bune BUA/bMBE OCTaNIMM YNaHOBUMMa NOpoaMLe.

« [opcTuuake NpujatesbCcTBa

o Yuerbe epUKaCHUX KOMYHUKALM]CKMX BELLTUHA

* VMpoeHTnduKaumja HauMHa 3a CyodaBate Ca 3/10CTaB/batbeM
(BynmHrom)

* Yyere HauMHa 3a pellaBatbe Npobnema

« Mopp>kaBatbe M3parkaBatba MULL/bEHA YaK M Kafa ce oHa

PasnnKyjy
» Mrparbe ynoray Lu/by NOCTU3aHa eMnaTuje 3a ynory opyrux
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I 06 OBO cy NPUCTYNM Koje HaCTaBHULU MOTY Aa Npefy3My KaKo
61 NoMOrNM y NpeBasunaXketby Hacuba:

HAUMH
CYOUABAHA
— NOPOMMLIA, » LLIkoncko ocobsbe Tpeba ogMax fa UCTPaXkM HACKUITHO
LIKOA, noHallare
APYLITBO

o LLIkoncko ocobrbe HMKkaga He 61 Tpebano aa MMa 3ajeqHMYKM
cacTaHak ca IeTETOM Koje je >KpTBa By/inHra 1 NoYMHUOLIEM
Hacuba

« LLIkoncko ocobrbe Tpeba fga ce cacTaHe ca AeTeToM Koje je
YKPTBa ManTpeTMpatba Kako by cazHano Bulle O ToMe LTa
ce poroamno v yeepuTu ra ga he natm cee og cebe na ce
3aycTaBu Hacube. Ocobrbe Tpeba aa ce cacTaHe ca AeLoM
3a KOjy Cce CyMHba fia YYECTBYjy Y HacCuIby.

» 3ajenHo ca poauTerbmMMa, Tpeba ga byaoy onpesHu a He
+Kpuse »pTtey"

o Lkonu Tpeba aaTi 4OBOBHO BPEMEHa Aa UCTPadKM 1 vyje
obe cTpaHe npuye

» AKO ce ManTpeTupate HacTaBM, cliyyaj Tpeba npocneamTm
HaO/IeXXHUM OpraHuMMa

Kako nocTynaTtu Kao HaCTaBHUK:

d Pa3rosapajTe Ca oeuoM 1 noHyguTe MM pasymeBare 3a
HBNXOBO €MOLMOHANTHO CTakbe

« MokyLuajTe fa pa3yMeTe WTa je AOBENO 40 Tora U Koju cy
Moryhu pa3nosm 3a oBakBO NoHallake feteTa

« MpoBepwuTe Aa /M Ce feTe Cyo4yaBa ca HEKMM MPobIeMOoM
y KON, Aa nn ce oceha Ty>KHO, fbyTO, yCaM/beHO MM
HecurypHo

 PasroBapajTe ca pogmTe/buMa M HarmacmuTe Bad>KHOCT HUXOBE
nogpLike

 [MpOMOBULLUTE Capaftby M OPYrapcCTBO Y CBAKO] NPMANLIA
[OK CTe ca yYeHuumMMa

« [MoHyOMTe CBaKOM AeTeTy NpUAMKy Aa nokayke CBoje
Nno3MTUBHE BpeOQHOCTM Npef, rpynoM. PasroBapajTe ca
yUYeHMLMMa KOjU Cy BUNKU CBEOOLM HAaCKIba U MOMO3UTE UM
Ja ce ocnobofe cTaxa fa y TMM MOMeHTMMa Aajy nogpLiKy
>KPTBM, M [a NO30BY 3aMoC/IeHOr Yy LWKONM Kaaa aohe oo
Hacuba.
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MantpeTupate (6yn1Hr) yTMue Ha yuetbe U aHraXkoBatbe APYWTBO
Y LUKONCKMM aKTUBHOCTUMA, T.j. Kao pe3ynTaT BpLUbayKor
Hacu/ba, y4eHULH MOry:

 Pa3BuTU CTpax M HEMOLITOBatbe NpeMa LLKOSM

« MMatn notelukohe ca yyereM u KOHLEHTPaLMjoM

» Ocehatu ce Hebe3beHO TOKOM HacTaBe MM OOMOPa
« [la He Bone LKoY M oabujajy Aa uay y WKony

» OcehaTtu ga BM 1 0cobrbe MMaTe Mano KOHTpose U Aa BaM
HMje CcTano 4o HUX

« U3rybutu noeepetrbe y Bac Kao HacTaBHMKe

MOTPEBHO JE OA POOUTEJbM KOJN CY MOOJEAHAKO MORHM KAO

M HACTABHNLM, OOMAX MNMPEOY3MY KOPAKE KA CAB/TABNBARY
HACWJbA Y KOJE JE hNXOBO OETE YK/bYYEHO.

Bes ob3mpa Oa M je geTe MouMHMNaL, MAM XKPTBa, HUjedaH
poauTesb He 61 XXeneo fa HheroBo AeTe CHOCK Nnocnenmue Koje
cy npucyTHe y obe ynore.

AKO cyMtbaTe Ha BynuHr UM npuMeTuTe BUNo Koju of rope
HaBedeHWX 3HaKoBa, MOTPebHO je Ja oaMax pearyjete, 6es
ob3upa Ha ynory y kojoj ce mete Hanasu. Moxpaa ce ocehate
HeMohHo ga yTuyeTte, nocebHO ako je Balle AeTe afonecLeHT,
anuM Kao opgpacna ocoba, cBakako MMaTe Buwe Mohu aa
noyHeTe [Aa NpaBuTe NpPoOMeHe.
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LLita poauTerbu Mory aa yuuHe:

CTBOPUTU MUPHY aTMOChepy Yy AOMY — U3beraBaTu CTpec M
CMahMTH cykobe Mehy ynaHoBMMa nopoguue

Mopctuuatu rby6a3He N1 HeYyTpaliHe peyn Ca NnopoaMLLIOM U
opyrmmMma

PeoBHO pa3roBapaTit 0 TOMe LUTa je NPMXBaT/bKUBO,
a wTa Huje

MMaTu BULLE NO3UTUBHUX HEIO HEraTUBHMUX l/l3jaBa
Yy CBaKOO4HEBHUM MHTepaI(Ll,l/IjaMa

BuTH NpuMep 30paBux HauMHa y peluaBatby cykoba u
HaneToCTH

BoauTH AMcKycuje U OeNIUTh caBeTe yMecTo
npUCKUIe n KOHTPONe

OBpaTHTH Naxkiby Ha HaYMH Ha KOjW ce pa3rosapa ca AeLoM
M KaKO OHa pearyjy Ha COMNCTBeHe CHa)kHe eMoLuje

MocehuBaTh LLKONCKE M BaHLIKONCKE aKTMBHOCTM

AKo popuTerbm CyMibajy [a je hMXOBO AeTe XKPTBa,
Tpebano 6u pa nocrase cnepeha nuramwa:

LLITa cTe pagunu gaHac y wkonm?
C KMM cu ce urpao/mrpana?
Ha nu cu yr>knuBao/y>knueana y Tome?

[a nn 6u >xeneo/>kenena ga ce urpall ca HeKMM gpyrmM
WNUY 0@ Urpall Heky opyry urpy?

LLita cu paguo/panmna 3a speme ogMopa?
[a v NoCTOojM HEKO KOra He BOJIMLL Y LUKOSIM? 3aluTo?
[a v NoCTOojM HELTO LWTO TM Ce He Aonaaa y WKonu? 3awTo?

[a nu ce papyjews wrto hew cyTpa vhu y wkony?



AKO pogMTerbu CyMhbajy fa je hUXOBO AeTe HaCUITHUK,
Tpebano 6u pa nocrase cnepeha nurama:

Mo»keLw M My noMohu [a CXBaTUM 3alUTO OpYyro gete
TO BUOM Ha TaKaB Ha4MH?

Kako 61 ce ocehao/na fa cv Ha MecTy feteTa
Koje je ManTpeTnpaHo?

MpoBepuTH Aa M NOCTOjM obpasal, HacK/ba Y MOPOAULM

[a nu ManTpeTmpa BuLLIE OeLe UK ce YBEK Paan O MCTOM
netety

Kako 61 poguTtemm Tpebano ga nocryne:

PasroBapajTe ca AeTeTOM, OHO je Balle JeTe, BU ra ofrajaTte
W BacnuTaBaTe M BU Ce HajBuLLE BPMHETE O HeMY U KenmTe
My 0obpo

Mopp>kuTe cBaky Maejy Kojy AeTe nMa ga 6u nobosbliano
CBOje NoHallabe

He opgnaxxute, Hacube Tpeba oa npecTaHe oaMax
EnykyjTe geuy o nocnegmuama

Lp>kuTte payyHape Ha jaBHOM MecTy y kKyhu ga bucrte
npaTWIK Kako ce JeTe NnoHalla Ha APYLUTBEHUM MpexkaMa M
CNnefunu terose peakumje

MofacTuymTe NpujaTe/bCcTBO

Mopp>XuTe UX y yuerby edrKacHMUX KOMYHMKaLLMjCKUX
BELUTUHA

NoeHTUdMKYjTE HauMHE 3a CyodaBate ca ManTpeTMparbeM
(tabena noHallatba, LWiTa NOMake, LLTa He NoMa<e)

HayuuTe HaumHe 3ajefHUYKOr pellaBatba npobnema
MofpXkKuTe Ux y napaxkaBatby HMXOBOI MULLIbEHA

Pa3roBapajTe ca HaCTaBHMKOM 1 capahyjTe ca LLIKONCKMM
ocobmbeM
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CtpyyHe cnyxbe, wWkone, poguTe/buM W CBU OOpPaciu
MHBOJNIBUPAHM y Cyo4daBaky ca OYyIMHIOM Mopajy AenoBaTtu
naxxmbmeo kopucTtehu npuctyn koju he nomohu peum kako
61 M3alna M3 Kpyra Hacu/ba Kao 3gpaBe MHOMBMOye 6e3
nocneguua. Y Ty CBPXy, Ba)XHO je HamoMeHyTM [fOa CBaky
aKkuMjy ofpacnmx geua npumehyjy U To MMa cHaxkaH yTuuaj Ha
tbMX. MefyTMM, UCTO Tako MOpPaMO 3HaTM Aa M HeaKTUMBHOCT
OoCTaB/ba Mocnefmue, OAHOCHO HEeraTMBHO yTM4Ye Ha npolec
npeBasuna)eka Hacu/ba. 3aTo je BaXKHO opabpaTu npasy
cTpaTerujy u pearoeaTu ofMax v Ha ogrosapajyhu HaumH.

AfonecueHTH cy NocebHO OCeT/bMBM Ha MHTepaKkumMje Koje ce
JelaBajy. JefHa norpeluHa pedy MoXXe UM M3a3BaTh eMOTUBHY
M HaCUIHY peakuMjy.
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AN, JEOHA NMPABA PEY MOXXE HAMPABUTA

HEMNPUIJATHUM YHYTPALLBUM MCKYCTBUMA.

BE/IMKY MPOMEHY N TTIOMORM Y CYOHABAHY CA

[a 6y nocTMrnmM NpoMeHe, BaXKHO je Aa HarnacmMo >KerbeHo
noHaware. Kaga peTtety KkaxkeMo Kako He Tpeba pa ce
noHawa, oHo he 6uUTH 3byHeHo jep he 3HaTH WTa He Tpeba aa
pagMm, anu ako AeTe HayuYMMOo >Ke/beHUM o0bnuLMMa noHallama,
oHo he TayHO 3HaTM KakKo Aa noctyna. [pe Hero WTo BUOAMMO
CMepHMULEe y NPMCTYNY, BaXKHO je HarnacuTtu aa je adupMaTtmeaH
NPUCTYN K/byd Yy NpeBasunakeky MantTpeTtupatma (bynmHra).

bes ob3upa Ha TO fOa /M je AeTe >XPTBa WMAM MNOYMHMAAL,
Hacu/ba, Ca tbMM Tpeba pasroeapaTtu. [oceehuBatbe BpeMeHa
pasrosopy y koMe he ce nogmenutu concrteeHe Gpure, bec,
CTpaxoBW W.T.4., Aenyje oxpabpyjyhe u cmupyjyhe Ha pete.
TuMe nokasyjeMo fa ra nowTyjeMo U LLeHMMO, ,a HaM je heroBo
MCKYCTBO BaXKHO M fla Ce TPYAMMO Aa My byae nobpo. Tpebano
61 fa ce pa3roBop ofBMja y nepuopy Kaja je feTe MUPHO M
Ha MecTy rae Hehe BUTU NPUCYTHKU APYrH, Y TPeHyunMa Kaja
he 6UTH LOBOBHO BpeMeHa fa ce uckaxke, byne cacnylwaHo
u npoHahe ogrosapajyhu nnax 3a npesa3smnaxkerwe Tewkoha.
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PasyMeBare pgeTeTa M cuUTyalMje Yy KOjoj ce Hanasu jefaH je
Of, K/bYYHMX eNleMeHaTa y NpucTyny. PasyMeTr 3Haum cnyLiaTy,
caocehatm n 6ogpuTU OeTe Oa ce HOCKU ca CUTyaluujoM
Kapa je meTe noYMHMMAL, Hacw/ba HaMWIO Ha pasyMeBatbe
OApacsiMX 3a COMNCTBEHa MCKYCTBa, arpecuja U 6ec ca Kojuma
ce Cyo4aBa M He 3Ha Kako fa ux ce ocniobogu, u arpecuja u
b6ec he ce cMmamuhe u gete he ce nocreneHo MoTMBMCATH
Ka MO3UTMBHOM rMoOHallatby. PasyMeTu He 3HauM MpUXBaTUTH
HeXXKe/beHO noHaluare, Beh 3Haum oxpabputh gete n nomMohu
My Y NpeBa3sunaxemy.

MyjeM Te, pasyMeM Te, npuxBataM Te" je KOHLENT KOju HaM
yKasyje ga je BaXKHO [a MX CnyllaMo, Aa MokyllaBaMo ga MX
pa3yMeMo 1 Ja UX NPUXBATUMO Kao 3HaYajHe IMYHOCTU. AKO UX
He cnywaMo, HeheMo Ux HM pasyMeTH, a ako UX He pasyMeMo
6uheMo CKNOHM [Oa KPUTMKYjEeMO YMeCTO Aa NpUXBaTMMO.
MpuxBaTakbe He 3HaYM a Ce CNakeMOo Ca OHMM LUTO CYy YpaanuIm
aKo je 6uno norpelwHo, seh ga Mx NPMXBaTMMO Kao NojeauHLe,
Kao nojegmHLe KojuMa >XenuMo fobpo M TPYAMMO ce Aa UM
NMOMOrHEMO Ha HUXOBOM NYTY Ka ofpacTaky y Aobpe /byae.

YKONMMKO MOCBETUMO BpeMe, pasrosapaMo M Clywamo Leuy,
uMaheMo npunuky ga ynosHaMo wuxose notpebe. Hacumwe ce
jaB/ba Kaga geua u3abepy morpelaH HauMH 3a[0BO/baBatba
HEKMX of CBOjuX noTpeba. lMa 3aTo, ako 3HaAMO wWTa Xene
Ja NOCTMrHy, 3ajegHo MoxeMo npoHahu oprosapajyhe u
acepTUBHe HauuHe Oa 6u 3amoBO/bMIM Te noTpebe. Y 0BOM
KOHTEKCTY, IMYHO Ae/betbe Ca Ofpac/iMMa O HaYMHMMA Ha Koje
ce HOCe ca COMNCTBEHOM arpecujoM u 6ecoM Takohe Moxe
nomohu.

KoHauHo, fely je noTpebHo noxBanuTu. Kaga cy KpUTUKOBaHA
13 6uno Kojer pasnora, oHa 40XMB/baBajy 6ec, He3a40BO/bCTBO,
ctug wu.T.g. [la 61 ce cyoumna ca OBMM eMolMjaMa, nojeamnHa
deua he npoMoBucaTM Hacube npema pgpyruma, ybehyjyhu
cebe pa cy jaka u MohHa M fa He 3acny>yjy kasHy. Opyra he
ce nosyhu 1 BepoBaTH fa 3aCny>Kyjy KasHy.
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[MoxBana v NO3UTUBHMU no,n,cmu,aj Cy MOTMBATOPMU ,D,O6p0|'
NOHallaHa.

o9 IELIA KOJA CY XBAJBEHA
TPYIE CE OA NMOHOBE OOBPE
MOCTYMKE KAKO BM MOHOBO
OBW/IA MOXBAJIE. ¢

3a tbMX je noxBasa HeonunbuBa Harpaga. MICTo Tako BaXkHe
HeMaTepujanHe Harpage cy u noceehnpare BpeMeHa
MCKJ/bYYMBO aKTUBHOCTMMA Ca [ETEeTOM, fie/bere eMoLmja 1
bybaBu, 3awwTUTa U Gpura.

CA TAKBUM MPUCTYTNOM KOJU BU BUO
KOHTUHYUPAHO NPUMEHEH, HACUJBE BULLIE
HE BU UMAJIO ®YHKUAIY U HECTANTO BM.
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APYLUTBEHO OAIOBOPHA

N OBPASOBHA KAMIAHA
KOMMNAHWIE ,MAKNETPOJT",
~+aUTHAU TTTAC NMPOTUB
BPLUHAYKOI HACHUJDA",
CINPOBOBEHA JE Y LUKOJICKOJ
2023/24. TOOMHM VY 150 LUKOJIA
Y PEMYBJIMUN CEBEPHOJ
MAKEOOHMIN 1Y BOJ JE
YHECTBOBAJIO 18.000 YHEHUKA.

CTPYYHU TUM JE OOP>XXAO 620 PAOMOHULIA
CA YHEHMUMMA Of] 6. AO 9. PA3PELA.

Cappykaj paguoHuLa BUO je UCTK 33 CBaKy LUKOJY M CacTojao
ce o Tpu gena.

AkTuHocTt 1: OJ1YJA MOEJA
Koje acouujauuje BaM NpBo nagajy Ha namet:

e OPYrapcTBo?
e Capagma?
* Hacumbe?

Oprosope 3anucyjTe Ha Tabnu y TpU KOMOHe W BoguTe
OUCKYCU]y. Y AUCKYCUjU NOOCETUTE YUYEHMKe Oa je pasyM/bUBO
ykonuko Mehy wrma gohe oo cykoba, anu je HenpmxeaT/bUMBO
M WITETHO [a NOCTOoje noHalaka caMo 13 Tpehe KonoHe Koja
Tpajy Ay>ke BpeMeHa, Unu cy ycMepeHa ogpeheHoM geTety, a
[a NPWTOM He NOCTOojM APYrapCTBO WM capaitba.
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KAMMNAHE

AktuBHocT 2: C/IMKA OETETA

MNopenuTe yYyeHuke y YeTUpPU UK neT rpyna.
MopenuTe pasnuuuTe Cnmvke geTeta CBUM rpynama (npunor 1).

Y npBOM KpYry, Tpa)kute of, rpyne 4a Hanulie NorpaHe peyun o
OeTeTy Ha cnuum (3a 8. 1 9. paspen) WM Oa Hanule LWTa UM ce
He ceuha (3a 6. u 7. paspen). Cakynute NMCTOBE U MPE HEro LWTO
npoynTaTe peyn Koje cy Hamnmcanu, objacHuTe:

OBO HUCY MNPABA AELIA, BER KOMMJYTEPCKU KPEUPAHM
JIMKOBHX, HUCU HUKOrA YBPEOUO! CAOA THY BAM
MPOUYUTATU PEYM KOJE CTE HAMMUCAJIU, A BUPASMUCITIUTE
O TOME KAKO CE AETE OCERA KAA MY HEKO YNYTU OBE
PEYM (EMIMATHIA).

MuTajTe WTa Cy MUCIMAK, KakBM Cy OOXMB/baju OeTeTa Koje je
U3NTOXKEHO TaKBUM peymma?

Y DpyroM Kpyry MnOHOBO OKyr/baTe rpyne W pajete MM UCTY
CNUKY Kao 13 NPBOT Kpyra. MHCTpyKLUMja OBOra nyTa je Aa HamnuLly
peyeHuLy U3BUHbEHa U pedn noxeasne 3a geTte Ha cnvuu. Kaga
3aBplLUe, caKynuTe NMCTOBE M NpoYMTajTe MX Harnac. MNoxeanuTe
yYeHMKe 3a CBaKy fieny ped kojy cy Hanucanu. PasroBapajTe o
TOMEe Oa N1 U3BUHEHE MOXKE HaOOKHaOMTM OHO LUTO je paHuje
peyeHo?

3akmyyak: Peuu Mory pa noepede M M3asoBy 036ubHe
nocneguie HeKoM geTeTy, 3aTo MX He Tpeba ynoTpebrbaBaTu.

AkTuBHocT 3: PEY NMOXBAJIE

YuyeHunum page y naposuma u ynyhyjy jeogHm gopyrmma no Tpu
noxsasHe pedu. Harnacute ga je notpebHo Oa ce noxsanHe
peyn OfHOCE Ha JIMYHY KapaKTepUCTMKY [Opyra, a He Ha
dusmukm mnsrneq unu genose opehe (Ha npuMep: ymecTo aa
kaxxy ,Csuha Mu ce TBOja Majuua”, mory pehu ,Ceuha Mu ce
TBOj CTWUN obnavera").

Y BehuHM paguMoHMLa, yYeHWUM Cy MNoKasanu capamty M
UHTepecoBatbe. MeRyTUM, nocToje pas3nuke Yy LWKonama
LWMPOM MakefoHuje y norneny Tora KOMKO M Ha KOjM Ha4YMH ce
noceehyje naxktba cnpeyvaBatby WM CyodaBatby Ca BPLUHbAYKUM
Hacu/beM. Y HekMM LKonaMa, gela cy ynosHarta ca obnmuymma m
HaYMHUMa Ha KOjU Ce pearyje Ha Hacu/be, AOK Y HEKUM LLKONaMa
yyYeHUuLMMa HegocTajy 3Habe M MHbOopMaLMje O HauMHY Ha KOju
je noTpebHo pearosaTth y cnyvajy ManTpeTmpatba — OynuHra.



Pasnuke ce yoyaBajy 1 Kaga je NPUCYTHO BPLUHAYKO Hacube 08 I
LWMPOM 3eMsbe. Y LKoNaMa rae ce CTpy4YHo ocobrbe cycpeno u

paguno Ha HeKMM criyyajeBMMa BynMHra, KOHCYNTOBasno ce ca UCKYCTBA
CTPYYHMM TUMOM K13 KaMnamwe o0 ga/mbuM noctynuuma. LLkone y 13 OBPA3OBHE
KOjMMa Ce HMje AoroaMo crydaj bynmHra, 3aMHTepecoBaHe cy KAMMARGE

3a NOCTynKe NPOTOKOMa y Cnyyvajy Aa oo wera gohe.

LLTo ce TmMye cagp)kaja caMe paauvoHuue, Takohe nocrtoje
pa3fMKe y LWKofaMa U onwTMHaMa, Mnak Mory ce nseyhu Heku
YOMLTEHM 3aK/bYYLIM.

PeyHUK yyeHMKa je cMpoMallaH NoxXBasHMM pednMa . NoroToBy
HeLOCTajy peyn XxBane o NMYHUM ocoburHaMa. Hajuewhe peun
KOje ce KopucCTe aa bu noxsanunau jefHu apyre ogHoce ce Ha
tMX0B GUINYKM M3rnen unu ogehy Kojy Hoce. Anu, HaxXkanocT,
OHM KOPMCTE MHOTO BULLE NOFPAHMX PeYM 1 y3ajaMHUX KPUTMKA
Hero noxeana. [MorpaHe peuu, nopen oGusMUKor U3rnena,
YKIbYy4Yjy M IMYHE OCOobUHe.

Oxpabpyjyhu cy 6pojHM npuMepmn yYeHnKa KOjU Cy CXBaTMBLLN
nocnegmue BPLIHbHAYKOr Hacu/ba, OTBOPEHO TOBOPWUIM O
HEeroBoj NpeseHuMju. [leo bUxX je Halwao cebe y rpynu XXpTeu,
M 4ynu cy Kako Tpeba noctynaTM Kako He 6u nogHOCHM
LYyropodHe nocnegMue TpayMe, OOK Cy HeKkM MpenosHamu
cebe Kao MOYMHMOLE M YyNK Cy Oa MOCTOoje M APYTM HaYMHM
Oa 6u ce nctaknu, a oa NpPMTOM HUKO He cTpada. Hajsehu 6poj
yYyeHMKa Nnopgesnumna je ceoje npuMepe CBefoKa ManTpeTmMpatrba
ncTUYyhn HenpujaTHO MCKYCTBO Ca KOjUM Cy Ce CYOUMNM.

Kao 3akspyvak, KaMnara je nocTurna BenukM ycnex MU
ocTBapuia CBOje LUWbeBE Yy CBMM akKTMBHOCTMMa Koje Cy
ce oppxane. MNopen oppyaBara pPaguoHMLA, LWKOMaMa Cy
LOCTaB/beHU M MOCTEPU ca MOPYKOM ,JUrHU rnac npoTuB
BPLHAYKOr Hacuba". CBakKOM YyYeHUKY Cy OOCTaB/beHE [Be
bpoluype, jeaHa HaMereHa poaMTesbMMa, Y KOjoj Cy HaBeaeHe
HeKke Of IMMaBHUX KapakTepUCTUKa ManTpeThpara M HauMHa Ha
KOje OHM Kao poAaMTes/bM MOTry pearoBaTt, a gpyra 6pouypa
CNMYHOT capp>kaja, buna je HaMereHa geun.

MckyctBo M3 KaMnare ykasyje Oa je noTpebHO MoCBeTUTH
BMLUE MaXre MPEBEHUMjM BPLIKBAYKOr Hacuba jep je vy
KOHTMHYMPaAHOM MopacTy, NOCeBHO Yy TYCTO HacCe/beHUM
noapyyjmuma.

Csu MaTepujanu M cagpxkajy Mory ce nornegatu Ha Beb
cTpanHuun www.kreniglas.mk.

43




MPUPYYHNK 3A CYOYABAHE CA BPLUHAYKMM HACUJBEM HAMEHSEH PALLY CA YHEHMLIIMA
WAWUTHW TIAC MPOTKB BPLUFAYKOT HACK/BA"



OBAJ NMPVPYYHUK HYOMN 15 PAOVIOHMLA
KOJE CE MOT'Y CrPOBOANTIN Y YHNOHULIN,
A HXOB UWIb JE OA NOACTNHYY
NO3NTUBHO BITALAME KO YHEHMKA,
MPALE 1 JAHAJY JOBPE BPEOAHOCTM,
ClPEYE HACKIBE M TNMOMOIHY

Y CYOHABARY CA BPLUFAYKIKM HACKIBEM.

PaguoHuue cy jeAHOCTaBHe, cBakKa op, bbUx ce CaCTOjM
on Tpu pgena: ypogHe aKTUBHOCTMU, NMaBHe aKTUBHOCTHU
U 3aKJby4Ka.
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CnPOBOIE PAOVMOHMLIE.

OBPARAMO CE HACTABHMUMMA JEP CY Y CBAKOOHEBHO)
MHTEPAKLIMIN CA YHEHMUMMA N UMAJY MOTYRHOCT OA
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[MlowToBaHM HACTaBHMUM,

Mpen BaMa Cy YYEHUUM KOjU Cce Hanase y nepuony rpahema
CBOje /IMYHOCTH, yyetrba O TOMe Kako npunagaTv CBETY U
TpaXkera CBOr MecTa y rpynu Melly Bpmaumma. Mopegq,
Ba>KHMX LUKOMCKMX aKTUBHOCTU, OBM YYEHUUM Mponase Kpos3
BypaH pa3Boj M pa3yMeBatbe XXMBOTa. ALOMECLEHTU Nponase
KpPO3 passiMynTa UCKYCTBa U MMajy pasnimymTte notpebe.

To Moxke 6UTU Nepuog XMBOTA KOjM je BeOMa MO3UTUBAH U
3abaBaH, ann UCTO Tako MOXKe BUTK M Nepmrog, KOjU MOXKe
61U n3asosaH 1 onTepeheH cTpecoM.

AfonecueHTU Cy Ha NyTy Aa NOCTaHy O4PAaC/IM YaHOBU
apywTtea. Cnuky o cebu Kojy rpage y oBOM rnepuony
ocTahe tbUxoBO obenexje u y gameM XMUBOTY. [pu Kpajy
agonecueHuuje, neduHucahe cBoj UAEHTUTET U UHTETPUTET,
3aTo je oBO 3HavajHa MoryhHocT ga usrpage cebe kao
LetbeHe, Bo/beHe, 3HaYajHe 1 ycreluHe ocobe. Y noTpasu 3a
ugeanHoM sepsujoM cebe, ekcnepumeHTmncahe. Kopuctuhe
CBe CBOje pecypce fa Hafly cebe y ApyLITBEHOM OKpPY>KEHbY.
Heku op, imx he ce npoMoBKcaTH Kpo3 pag u ycnex y
LUKO/U, KPO3 CMOPT, KPO3 YMETHOCT, a HEKM, OMeT, KPOo3
CYyNnepMOPHOCT Haf APYrMM BpLUHbaLMMa.

OppefuBame 3abpaHa 1 kKasHu Hehe nokasatu Benuky
edMKacHOCT, Na Yak MOXXe U Noarpejatv cuTyauujy.
AponecueHTy je noTpebHO Oa ynosHa CBOje cHare Koje cy
OpywTBeHo npuxsaheHe u uereHe. MNpenopyka je ga ce
NOMOrHe CBakoM yYeHWKY Aa OTKpMje 3a LiTa je HajapeH,
KOje Cy HeroBe BPeLHOCTU U Aa NpoHahe NpMXBaT/bMB HAauYMH
Kako 61 ux uspasno. Bu uMate MohHy ynory y ToM npouecy.
Mopepn NpeHoLleta 3Hatba, OHM O BaC O4YeKyjy pasyMeBatbe,
NOAPLWKY M 3aWTUTY. Hacube Melly BawnM yyeHumumma Tpeba
[a npectaHe ofMax, jep CBaku tberoB HacTaBakK LOHOCH
TpajHe nocnegumue. Kao HacTaBHUK, MMaTe MoryhHocT 3a
NPOMeHy, a Kao LWKona, MMaTe O4roBOPHOCT Aa NPaBUIHO
NOCTYMNUTE YKOIMKO NPUMETUTE BYUHT.

M3A30B JE BEJIMKK, AT YCIEX KOJA I

MOXXE YCJIEANTW JE HEMPOLEH/BMB. I
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MpunpemMajyhu paguoHuLe Koje cnege, HenpecTaHo CMo
MManu y BMAYy Balle KOMMeTeHLUMje 3a paf, ca yYeHuunMa Ha
OBOj OCEeT/bUBOj TEMU. BU ce yecTo H6aBUTE HACKMIBEM Y LLIKONU.
3aucTa je BelUTMHa 3alITUTUTK OeTe Koje je XKPTBa Hacu/ba

M CnpeyYmTH ga To AyH6OoKO yThYe Ha HEeroBO MEHTaHO
34paB/be, anv M NoMohu JeTeTy Koje je NoUYMHMUNAL, HacK/ba.
Ynpaeo Tako, noMohu, jep My je notpebHa noMoh 1 nogpluka
[Oa 64 NpoHaLLno nNpMxBaT/buBe obpacue noHalwata U
nokasano NpMMepHO Bnafate, a fa ce yjelHO U HOCHK ca
CBOjMM HECOM WM arpecHjoM Kojy je Herge BUOEeNno unm
oceTuno.

Y cnposohemwy paguoHuLa, OYeKMBaAHO je Aa yHeceTe CBOj
CTWN KOjM je 3a Bac npenosHaT/bue M bnusak. Ocnoboaute
KpPeaTUBHOCT y AMCKYCHjaMa 1 NOACTaKHUTE Aeuy
UHTEepPaKLUjU.

OBe cMepHHLe BaM Mory noMohu U 3HavajHe cy Y L,eNIoKynHOM
npouecy papehu Ha TeMH BpLUbaUYKOr Hacu/ba:

« [oKkywwajTe fga y TOKy Yaca peanusyjeTe CBe TpM akTUBHOCTH
npema gaTtoM pegocneny;

o CBaKM Yac NoYMHE U 3aBPLLABA Ce YKESbEHUM,
[OBPMM MoHalLatbeM;

« TOKOM AMCKyCHje LO3BOMMUTE YYEHULMMA O3 13pase
CBOja pa3MULLbahba;

» Y3OpxKuTe ce HaBohera NprMMepa HaCUTHOT NMoHaLlakba
BUNO Kojer y4eHUKa;

« [lajTe npuMepe 13 MeTanosuumje, Kao aa cy ce
LOrOAMNIM HEKOM L PYrOM, HEMO3HATOM;

YKONMMKO NMPUMETUTE EMOTUBHY peaKLMjy HEKOr Of YYeHMKa,
Npy>uTe NOAPLUKY, a8 Aa TO He MPUMETU HUKO Of, YYEHMKa,
a nocne 3aBplieTka 4aca pasroapajte (no MoryhHocTu
3ajeflHO ca NCUXONOroM);
« [MoxBanute 1 oxpabpuTe yYeHUKe Ja Ce aKTUBHO

yKIbyye y paguoHmLLy;
o MoacTnumTE MX a KOPUCTE NO3UTUBAH PEYHMUK
M NoxBanuTe cBaky ynotpeby nene peyu.

>KEJTMMO BAM YCIMEX U
3A00BOJbCTBO Y PEAJIU3ALIMIN!
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MPBA PAOMOHKMLA:

»BPEAHOCTU KOJE HAC YHNHE BOJbHUM JbYOAUMA™

1. | YBopgHa akTMBHOCT (10 MUHYTA)

o AKTMBHOCT: HanuiimTe peyn Ha Tabnu: KpeaTMBHOCT,
TonepaHuumja, eMnaTtuja, noMarare, noxeana

« [leua y napoBMMa pasroBapajy O CuTyaumjaMa kaga cy
nokasana HeKy of, OBMX OCOBMHa.
o YKOMMKO HEKO >keNv Ja Nofenu npep CBMMa — fO3BONMTE.

Lmrb: AKTMBMPaHE NUYHOT MCKYCTBa M Nogn3atbe CBeCTU O
NO3NUTMBHUM MOHallakbnMa.

2.| MmaBHa akTMBHOCT (20 MKHYTa)

» [Nogenute geuy y 4 rpyne.
» CBaka rpyna kpeupa npudy npema cnegehum cMepHmuama:

e Mpyna 1: Mpuya 0 XXMBOTY OeTeTa Koje
nocepyje cBe oBe KapaKTepUCTHKe.

e Mpyna 2: Mpuya 0 XXMBOTY JeTeTa Koje
He nocepayje H1jeaHy op, OBUMX KapaKTepMCTUKA.

e 'pyna 3: [Mpuya o aeTeTy Koje MMa Hajborber gpyra
KOju nocepyje cBe oBe KapaKTepUCTUKeE U
TaKo ce npeMa HheMy ONXoau.

e Mpyna 4: MNpuya o AeTeTy KOje HeMa HUKora
KO ce npeMa heMy TaKo ONXoAM.

BpeMe 3a pag Ha npuyama: 12 MMHyTa.
MpeseHTauuja npuya: 8 MMHyTa (2 MUHYTa Mo rpynm).
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3.| 3aBpluHa akTMBHOCT (10 MMHYTa)

o Ha Tabnu sanuwmnte ocehara |<oja Cy Oeua npuMmeTuna
KOO NIMKOBa y CBe 4 npnye

MNoBepuTe KpaTKy AUCKYCHjy Ca NUTatbMMa:
» Kako ce ocehajy NnMKoBM y pasnnyunTiM npudama?
» Koje o oBux ocehatba bUcTe xkenenu ga ooxmsuTe?
o LLITa HaM je noTpebHo Aa BucMo 6unu cpehnun n ycpehunu

apyre?

3aksbyyvak: 3ajeqHo GOPMYNULLIMTE 3aK/bydYak O BaXKHOCTM OBMX
KapaKTepmcTMKa.



OPYTA PAONOHMLLA:
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+JEOAH AH KPO3 TYHBE OYM - PASYMEBAHE
1 CMPEYABAHE BYJIUHIA"

E YBogHa akTMBHOCT (10 MMHYTa)
e AKTMBHOCT: Y4eHMLM, MOAM3atbeM pPyKe, fefne ca CBMMa Kako

u3rnepa jegaH irxoB obmyaH AaH:

+ Kako gaH novnme?

« LlITa page y Toky gaHa?

« Kako 3aBpLuaBajy gaH?

« Krby4yHo nuTame: Koje eMoumje 0o>KMB/baBajy

TOKOM PasUYUTUX aKTUBHOCTH?

Lmrb: YyeHUUM ce NOACTUYY Ha pa3MuLLIbakbe O CBOjMM oceharbuMa
M OHEBHUM UCKYCTBMMA, LWTO he nM noMohu aa ce nakiue ykibyde y
cnepehy akTUBHOCT

—E FnaBHa akTMBHOCT (20 MUHYTa)

« Mopenute yuyeHuke y 3 rpyne.

« CBakoj rpynu gofenunte cnuky geteta (nycrpaumje unm
NUKOBU reHepUCaHu pavyHapOM MOTy ce KOPUCTUTH
na 6u ce usberna uaeHTMbUKaLMja ca CTBAPHUM JbyanMa).

« 3afaTak cBake rpyne je Aa onuile gaH 3aMuLL/beHOr geteTa u
Ja naeHTMdumKyje Koje eMoLmje OHO J0XKMBIbaBa.

e 'pyna 1: 3aMull/ba OaH AeTeTa Koje je XXpTBa 6ynuHra.
e pyna 2: 3aMuL/ba faH AeTeTa Koje je MoYMHMnaL, 6ynuHra.
o I'pyna 3: 3aMuLL/ba faH JeTeTa Koje je cBeAoK BynuHra.

BpeMe 3a pap Ha npuyaMa: 12 MuHyTa.
Mpe3eHTauMja npuya: 8 MuHyTa (2-3 MMHYTa NO rPynm).

—IZ 3aBpLuHa akTMBHOCT (10 MMHYTa)
« [pyne yMTajy CBOje TEKCTOBE Npe[, Le/IMM pa3penoM.

BoauTte KpaTKy AMUCKYCH]y NUTatbMMa:
» Kako ce oceha cBako of fiele y cleHapujmuma?
o Lllta MOXXeMO 3 ypaamMMo aa 61 NpoOMeHUIM oBe cutyatmje?
o Kojy ynory MoxeMo fa npeysMeMo ga b1ucMo cnpeymnm

ManTpeTupame?

3akspyyak: DOpMyNULLMTE 3ajeLHUUKY MOPYKY MM NPaBUIIO O
npujaTesbCTBy M NMOAPLILM Y pa3peny (Moxke ce HanncaT 1 Ha

nocrtepy)

PAOVOHMLE
3A YYEHUKE

O CYOMYABAHY
M MPEBEHLIMIN
BPLUHAYKOI
HACUIbA
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TPERA PAOVMOHNUA:

~MOT'Y A CIMPEYUM BYITUHIT!"

1.

YBogHa akTMBHOCT - Onyja uaeja (10 MuHyTa)
« Nopctvuajyha nutama:
o LUTa je BynuHr?
o Koju obnunum 6ynmHra noctoje (dusmuko, sepbanHo, oHnajH/
OMIUTanHo)?
o+ Ko je yk/byueH y BynmHr? (kpTea, NOYMHMNAL, CBEOOoLIM)

HacTaBHWK akTMBHO O0Mytbyje AUCKYCHjy, objalutbaBajyhn Heke
nojMoBe aKo je NoTpebHo, a CBe uaeje ce 3anucyjy Ha Tabnu.

LUmrb: [a y4eHULM CTEKHY jacHY NpeacTaBy O NojMy OynmHr
W ynorama y temy.
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2.

FnaBHa aKTMBHOCT - Pa3Boj cTpateruje (20 MuHyTa)

» [lopgenuTte yyeHuke y 3 rpyne.

« Caaka rpyna gobuja cneunduuHy cutyaumjy 1 3agatak
[a OCMUC/M cTpaTerujy M nnaH pearoBama. CBoje naeje
3anucyjy Ha A4 nncTy.

e Npyna 1: Bu cTe poauTesb, a Balle AeTe BaM Kaxe
[a je >XpTBa BynuHra.

e 'pyna 2: B1 CTe HaCTaBHMK, a YYEHUK Y BaLLEM pa3peny
BaM Kaxke fa je »xpTBa bynuHra.

o 'pyna 3: Bu cTe npujaTesb feTeTa Koje je XpTBa BynuHra.

CMepHMLe 3a pasMULLIbatbe:

» Koje kopake Tpeba na npenysmere?
» Ca KMM bucte pasrosapanm?

o Kako npy>Xutn NOAPLLKY XXPTBU?

« Kako nocTynatm ca noYnHuouem?

» Kako crnpeynTti fa ce TO He MOHOBU?

BpeMe 3a papg Ha npuyama: 12 MMHyTa.
MpeseHTauuja npuya: 8 MMHyTa (2-3 MUHYTa MO rPymnu).



{ 3aBpLUHa aKTMBHOCT - BM cTe MMHMCTap 3a cripevyaBarbe

Hacuba (10 MuHyTa)
« Lleo paspep npeysumMa ynory MMHUCTpa
3a cnpevaBatbe Hacuba Mehy yyeHUUMMa.

3aparak: [la HanpaBse 3ajeqHnuky HaunoHanHy ctpaterujy sa
cnpevaBatbe 6ynuHra.

HacTaBHMK nopcTuye Ha cnegeha nutamwa:
o Llta Tpeba oa cagpyku oBaj nnaH?
« Koje akTBHOCTM Tpeba npefy3eTH y WKonama?
o Kako MOXeMO YKIbYUUTU POAUTEIbE, HACTABHUKE U YUEHMKE?
« Koje ka3He unu nocneauue Tpeba ga byay 3a nodmHuoLue?
« Kako ce xptBe Mory nogacrahu ga nporosope?

Ha kpajy, MOXeTe 3ajefHO HanmcaTu NniaH Ha BEIMKOM NMocTepy U
U3NTOXKMTM a3y YHMOHULM KO MOACETHMK 33 BaXKHOCT ApYyrapcTBa
crpevaBatba Hacusba.
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YETBPTA PALVOHULIA:

+CABPLUEHA MNMNAHETA - CBET O KOME CAFbAMO"

1. | YBogHa akTMBHOCT (10 MMHYTa)

« Murame o onyju uaeja:
» Kako 6u n3rnenana caBplueHa nnaHerta
Ha KOjOj >kmnBe 0oBPU rbyam?
» CBe uaeje cy 3anucaHe Ha Tabnu.
CMepHMUe 3a noacTMuatbe uaeja:
» Kakeu /byam >knee TamMo?
» Kako ce onxopne jegHu npeMa gpyrmuma?

« LLiTa je HajBa)kHMje Ha TOj MNaHETU — NpaBuUna,
BPEOHOCTU, aKTUBHOCTU?

» Koje eMouuje byam TaMo Hajuewhe goXusrbaeajy?

Lmmb: Moactuuambe KpeaTMBHOCTU UM pasMuULLbakbe O MO3UTUBHMM
BpeHOoCTUMa.
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2.| MmaBHa aKTMBHOCT (20 MWHYTa)

e Y4yeHuuM ce pgeney 4 rpyne.

« Cgaka rpyna gobwja: cTape yaconuce, Makase,
nenak u BeIMKM JIUCT nanupa mnm xamep.

3aparak:

« [la HanpaBe Konaxk Ha TeMy CaBplUeHa nnaHera.

» Ca cn1ka bupajy oHO LITO Hajborbe NpeacTaBsba
HUXOBY NPEACTaBy O TOM CBETY.

« [logatHo, NpUMNpPeMajy npudy o >XMBOTY Ha TOj MaHeTH,
pasmuLbajyhm o:
« Kako Jbyam TaMo peluaBajy Hecropasyme?
» Koje eMoumje Hajuelwhe goxusbasajy?
o LLITa Mx YnHU cpehHUMa U ncrytbeHnMa?
o [Janu noMaxky jeaHu apyrmMa u Kako?

BpeMe papa: 15 MuHyTa.
MNMpunpeMa 3a NnpeseHTauMjy: 5 MUHyTa.

3. | 3aBpLuHa akTMBHOCT (10 MMHYTa)

o [Mpe3eHTalMja KOMNaxXka 1 Npuye npep, LeMM paspeaom.
o Ha Kkpajy, 3ajeiHO JoHecHTe 3aK/by4ak:
o LLITa MOXXEMO U3 OBOr ,,CaBpLLEHOr CBeTa" MPUMEHUTU U Y
peanHoM XMBOTY?

(OnumMoHo: CBM KONaXku Ce MOTy U3NTOXKMUTU Y YUMOHULM Kao
NoACeTHUK Ha BPELHOCTH KOoje Heryjy.)



NETA PAONOHMLLA:

«LUTA KALLA BW...2 - UCTPAXKUBAHE BYAYRHOCTU
CABPLUEHE NJTAHETE

1. | YBogHa aKTMBHOCT (5 MMHYyTa)
« Moacehatrbe Ha KonaXke uspaheHe y NpeTxonHoj paanoHMLM.

¢ HacTaBHMK MOHOBO M3MaXke KonaXke U yKpaTKo no,u.ce'ﬁa
YYeHMKe Ha 3aMuLL/beHe CBeTOBe |<oje Cy Kpeupanu.

2. | FTnaBHa aKTMBHOCT (25 MMHYTa)
» HacTaBHWK CBakOM KO/aXky AoAaje CNMKY MAu CMMBoNMYHO
upTa LpHMM pIoMacTepPOM /MK KOjM NPefcTaB/ba 0coby
KOja BPLUM Hacu/be.

» Konaxxu ce Bpahajy nctmMm rpynama.

3aparak 3a rpyne:
o PasMucuTe 1 3anuwimnTe:

» Koje he ce npoMeHe 0OroamTu >KMBOTY Ha CaBpPLUEHO)
nnaaHeTH nojaBoM ose ocobe?

» Kako he ce npoMeHuTH ogHocK Mehy rbyanma?

 [lanu, 1 Kako ce MoXke CrpeynTh oBa ocoba fa HeraTMBHO
yTU4E Ha OKONNHY?

» Moke nu joj Heko noMohu fa ce NpoMeHu?

BpeMe papga: 15 MuHyTa.
MNMpunpeMa 3a npeseHTauMjy: 5 M1HYTa

ﬂ 3aBpLuHa aKTMBHOCT (10 MUHYTH)

« CBaka rpyna npeacTas/ba CBOj CLieHapuo o ByayhHOCT nnaHeTe
BoauTte puckycmjy ca cnegehuM nutarbmuma:

o Kaksa he 6uTn 6ynyhHOCT caBplueHe nnaHeTe ako
ce MnojaBu BULLE MM MHOMO TaKBMX Jbyau?

« Kakea 61 6una 6ynyhHoOCT nnaHeTe ako ce
He NojaBM HMjedaH NoYMHMIAL, HacKba?
e Mory nu1 ce HeraTMBHE NMMYHOCTU MPOMEHUTU?
LUTta je 3a TO NoTpebHo?
3akspyyvak: 3ajegHO GOPMYULLIUTE MO3UTMBHY MOPYKY MK
npaeuno koje he 3aWTMTUTU ,CaBpLLEHN cBeT".
« OBO NpaBMIO MOXETe Ha3BaTH, Ha NpUMep:
» Kogekc nobpux rbyam.
e 3/1aTHO NPaBMNO CaBpLUEHe NnnaHeTe.
 TajHa dopmMyna 3a cpehy.
3anuwmTe ra ¥ gopajTe ra KonaxkmMa Kao NoaceTHUK.
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AROHLLE LLIECTA PAVIOHMUA:
3A YYEHUKE
0 CYOUABAMY +MOT M3BUHEHbA M MPALLTAHA"

M MPEBEHLMIN
BPLLUHAYKOT I

1. | YBoaHa akTMBHOCT - Onyja upeja (10 MuHyTa)

« MocTtaBuTe cneneﬁa nuTakba U HanuuiuTe
oaropope Ha Tabnu:

 LlITa 3HauM n3BUbEHE?
« Kako ce /byan M3ButbaBajy?
o [la nv ppyrv yBeK onpaluTajy kaga MM ce HEKO U3BUHM?

HACUJbA

Harnacure: OnpolTaj ce He fellaBa CaMO M3BUHEHEM,
Beh 3axTeBa M MCKPEHY NPOMeHY MoHallakba Ka No3UTUBHOM.

Umrb: [a y4eHUUM pasyMejy [a je U3BUHbEeHe BadkaH NPBU Kopak,
anu Mopa 6uTh npocneheHo KOHKPETHOM MPOMEHOM.

I 2.| MmaBHa aKkTMBHOCT - Pag y napoBuMa (15 MuHyTa)
o YUeHWuM pafe y NnapoBMMa U OUCKYTYjY:
Y KOjuM cuTyaumjama kopucTe cnegehe dppase?
» Kako ce ocehajy kaga nx usrosapajy?
®dpase 3a gUCKYCH]Y:
o OKao mu je"
e ,Monum Te, onpocTtn Mu"
« ,Morpeluno/na cam”
e  Lta Mory pa ypagmM fa HagokHagum?"
e ,MHOro MM 3HauM LITO CMO OCTanu npujaTesbu’

Mocne guckycuje, HEKOMMKO NapoBa MOXe [Aa noaenu
npuMepe npem Lenmm paspenom.

I 3. | 3aBpLIHa aKTMBHOCT - AKpoHMM peun U3BUHMU (15 MuHyTa)
 3ajefHMYKMM PafoM, 3a CBako crioBo peun M3BMHMU,
dbopMynmiLe ce M3jaBa KOja ONMCyje NpaBu CMUCA0 U3BMHEHA.

MpuMep akpoHMMa:
* U - icxutpuro/na caM CBOjOM peakLiujoM.
« 3 - 3HaM Aa je OHO WITO caM ypaamno/na 6uno norpeLlHo.
o B - Buwe ce Hehe noHoBMTH, obehaBaM.
o U - M 6yayhHocT je Hawa 1 3ajeaHuuKa, 1 Tpeba aa je nobpo
MCKOPUCTUMO.
o H - HenaMepHO MHOIO MM 3HaYM LLITO OCTajeMO MnpujaTesbu.
* U - janMaM noTpeby Aa ypanum HewwTo fieno 3a Tebe.

MokeTe noacTtahu yyeHuke fa caMu Npepioxe HOBe 13jaBe 3a
CBaKoO CNOBO U M3abepy Hajborby Bep3ujy.
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CEOMA PAONOHNLIA:

09 |

+JA CAM CBOJ HAJBOJbU Mgont*

—II YBogHa aKTMBHOCT - Moj maon (10 MuHyTa)

o YyeHunum bupajy Mogen/uaona (MosHaTy IMYHOCT, YfiaHa
nopopauLe, HaCTaBHMKa, CNOPTUCTY U.T.A.) KOME Ce AMBE.

o [IMCKyTYjy Ca LesloM FpyrnoM uiam y Manmm rpynama (no 4-5 geue).

MuTtama 3a BoheHy anckycujy:
« LliTa BaM ce HajBuLle fonafa kog Te ocobe?
« Koje no3nTreHe 0cobuHe oHa MMa?
« [la v 1 BU XenuTe ga uMate Te 0cobuHe?

Ha tabnu ce nuy caMo gobpe cTpaHe Kkoje Te ocobe MMmajy
(NprMep: XpabpocCT, UCTPAJHOCT, UCKPEHOCT, TbybasHOCT,
KpeaTMBHOCT...).

—IZ FnaBHa aKTMBHOCT - Ja M Moje ao6pe cTpaHe (15 MUHYTa)

e YyeHuuM pafe y napoBMMa U LLPTajy CBOj ANlaH
Ha NUCTy nanupa

3aparak: Ca yHyTpallutbe CTpaHe AnaHa, Heka ynuuly gobpe
cTpaHe Koje nocenyjy (MpuMep: Ja caM gobap npujatesb, moMaxXkeM
OPYr1Ma, NaXk/by1B CaM...).
o HakoH 3aBpLueTKa, BOAM Ce KpaTka AMCKycHja U
CBe No3uTMBHE KapaKTepUCTUKE ce 3anucyjy Ha Tabnu

Lmsmb: Mopactuuatbe caMOCBECTH O IMYHMM KBaNMTETUMA.

E 3aBpLUHa aKTMBHOCT - Moje 6yayhe BpnuHe (15 MuHyTa)

o YYyeHULM, MOHOBO Y NapOBKMMa, Ha CMO/ballHOj CTPaHU
LLaKe, 3aMnmcyjy KapakTepucTmke Koje bu xenenu ga CTekHy
y bynyhHocTn (npumMep: XKenum aa bynoemM xpabpuju, ga ce
OTBOpPEHMje U3parkaBaM, ByoeM NO3UTUBHMjM...).

 [lene ce xesbe 3a IMYHMM HaMNPETKOM M Te KapaKTePUCTUKE
ce TakoRe 3anucyjy Ha Tabnu.

3aksbyyak:
 3aje[lHO 3aK/byyuTe @ CBM MOXKEMO 3 PagnMOo Ha cebu
W [a jeaHor faHa NOCTaHeMO MO0 HEKOM Apyrom!
(OnumnoHo: CBakM y4eHMK MOXke fla 3a4,0KM OBaj IMCT Kao
NOACETHUK O IMYHOM Pa3Bojy.)
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O CYOMYABAHY
M MPEBEHLIMIN
BPLUHAYKOI
HACUIbA
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OCMA PALVOHMLIA:

+1EMY CE NMPUBJIMODKABAM, A O[] YETA BE>XKUM?2"

1. | YBoaHa aKTUMBHOCT -

MUrpa ,,CyHue 1 pom* (10 MMHYTa)
e YUeHuum cepe y Kpyr.
HacTaBHMK gienu MHCTpYKuHje:
» Tuxo, y cebu, nsabepuTe jeiHy ocoby y npocTopuju
Koja he 6utn ,Balwe CyHue" u jegHy Koja
he npepncrtasmwatu Baluer Mooma".
» He Mopajy aa objalurbaBajy No KojuM KpUTepUjyMUMa npase
usbope; To je NMYHa ogJyka.
YnyTcTBa 3a urpy:
« Moumrby da ce kpehy no npoctopujm, 6e3 goanpuBatba Um
pa3rosopa.
« Mpewu 3apaTak: Ja 6yny wro 6amxe ,,CyHUy" 1 WITO gare op,
~fpoMa" (oko 3 MMHyTa).
 3aTMM, 0bpaTHK 3agaTak: [Ja cy wTo 6amxke ,,FpoMy” 1 WITO
pare op, ,,CyHua" (oko 3 MMHyTa).
HanoMeHa: YueHunuu He roBope Kora cy M3abpanu ga byne
CYHL,E U1 FPOM.
Lmsb: AKTMBHOCT MOACTMYE pa3MuMLL/batbe O TOME LUTa UM je
NpWjaTHO/HENPMjaTHO U KaKO TO YTUYE Ha HMXOBO MoHallake, a
MCTOBPEMEHO je 3ab6aBHO 1 CTBapa MO3UTUBHY eHeprujy.

2.| MmaBHa akTMBHOCT - FpynHu pag (20 M1HyTa)

* YYeHULM CY NOJEe/beHN y Tpyne No neT YiaHoBa.
3apartak: 3anucaTtu iBa CleHapuja:
» CueHapwuo 1: LLita MoykeTe fa ypaauTe ako ce HaheTe
Yy HEBOJbW, CTPECHO] CUTYaLMjU UK HENPUIULU?
« CueHapwmo 2: LLITa MoxkeTe fa ypaauTe Oa bucte ce
NPUKIbYYMIM NenoM gorahajy, npujaTHOM ApyLUTBY WK aa 6u
ce 36MKMIN Ca HEKMM Ca KOjUM XKesnTe Aa ce OpY>XKute?

MNopcTakHUTe UX fa KOHKPETHO PasMULLIbajy:
« Koje kopake Mory fa npenysmy?
« [la 11 NOCTOjM HEKO KOMe 61 ce Mo 06paTUTH 3a NOLAPLUKY?

« Kako bucTe nokasanu MHTepecoBatbe 3a APy Kere, a Aa HUCTe
HaMeT/bmneu?



—IZ 3aBpLUHA aKTMBHOCT -

Mpe3eHTauuja u guckycHja (10 MuHyTa)
« Hekonuko rpyna genu cBoje cueHapuje npeq cB1Ma.
BoauTte puckycmjy cnegehum nutammuma:

o Koju MeTop u3berasatba npobnema BaM ce YnHU
HajNPaKTUYHUUM?

o Kako MOXeMO HamnpaBWTH NO3UTMBAH KOpPaK Ka /byauMa ca
KOjMMa >KeIMMO Ja ce 36/MXKNMO?

o [la nu je Texxe usbehu npobneme mnm ce NPUGANKUTH
HeyeMy nenom? 3aTo?

3aksbyyvak: 3ajeqHO 3ak/byumTe Oa je ogJyka ,npatntn" (CyHue) u
of yera ,KNoHUTK ce" (rpPMrbaBMHa) BaXkHa U Y CTBAPHOM >XMBOTY U
[a yBeK uMamo m3bop!
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HOEBETA PAONOHNLIA:

YT MOLUTOBAA - KAKO NOCTAJEMO
AOCTOJHU NMOLUTOBAHA"

1. | YBoagHa aKTMBHOCT -

Kako ga ce noHawaMo npema...? (10 MuHyTa)

» YUeHWLM Cy NOLEbEHN Y Fpyre Mo YeTBOPO.
3aparak:

[a 3anuily KakBo noHallake Tpeba noacTMuaT npema:
« CTapujuma

* Bpwhaunma

» Mnafuma of, tmx

HacTtaeHuMK obenexxaBa TPU KOJIOHE Ha Tabnu u NPpUKymn/ba oarosope
M3 HEKOJTMKO rpyna.

Linrb: PasMmuiurbatbe O APYLITBEHMM OQHOCKMA U ogrosapajyhem
noHaluary NpeMa PasfiMiuTUM rpyrnama Jbyou.

2.| FnaBHa aKTMBHOCT - JIMHM]ja nowuTOoBaka (20 MKHYTa)

 [la pasMucre 1 3anuily KOHKpPETHa NMoHallaka paam Kojux
nowTyjy apyre ryge:

o Ha nouetky nuHuje: MNoHatuata Mnalmx o, kmx,
paam Kojux ux noLuTyjy (npuMep: /by6a3HOCT, UCKPEHOCT,
CMPEMHOCT fla CE€ HayyM HELLTO HOBO...).

» Ha cpeamnHu nuHuje: MNoHallaka BpLUHaka Koju
3acny>kyjy nowToBame (NprMep: noMarake, NpaBeaHoCT,
npujatesbCcTBO, XPabpocT...).

« Ha Kpajy nuHuje: MNoHallaka CTapujux Jbyau Koja U3asmBajy
nowToBatbe (MpUMep: MyapocCT, CTPM/bete, /bybasHOCT,
pa3syMeBatse...).

BpeMe papa: 15 MuHyTa.
MpunpeMa 3a npeseHTauMjy: 5 Mu1HyTa.



{ 3aBpLUHA aKTUBHOCT -

Oememwe u guckycuja (10 MuHyTa)
- [pyne npepcTtaBmbajy cBoje ,JInHuje nowToBama".

BopuTe puckycujy cnepgehum nutatbmuma:
 Koja noHatuata ce Hajuelhe noHas/bajy?
o Kako cy oBM /byam CTekNM Tako gobpa noHalluara?

o LlITa MOXXEMO YUYMHUTH Kako B 1 camu Bunu
OOCTOjHM MOLUTOBaHa OPYrmx?

3akrbyyvak: 3ajegHo GOPMYNULLUTE TUCTY YHUBEP3ANMHMX
roHalLarba Koja 3acny>Kyjy nolTosate, 6e3 063u1pa Ha y3pacT.
OBa ni1CTa MOYKe BUTU U3NTOXKEHA Ha BUOHOM MECTY Y YYMOHULM Kao
,Kopekc nowrtoBama".
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HOECETA PAOMOHMLIA:

+«MOJN TEMEJbU CY YBPCTU - JA CAM MOJA
HAJYBPLURA KYRA"

1. | YBOAHA aKTMBHOCT -

3ammcnute Kyhy us cHoBa (5 MuHyTa)

» CBaKM y4YeHMK 3aMuLLba Kyhy M3 cBOjMX CHOBA.

 [loAcTakHUTE UX fla Ce He orpaHuyaBajy — MoXke BUTH
BenuMKka, Mana, MoflepHa, ctapa, konmba, arpaga, Ha niaxm
UK Y LWYMU.

2.| FnaBHa akTMBHOCT - BojeHa Buayenusaumja (20 MuHyTa)

« Ob6jacHuTe M ga heTe Mx BOGUTU KPO3 Masio ,MyToBare y3
MaluTare" 1 Ja je caMo NoTpebHO Aa ce onycTe U ChyLuajy

TeKcT 3a BU3yenusaumjy:

CenHuTte ynobHo Ha Balle MecTo. OnycTuTe pyKe M Hore...
3aTBOpPMUTE OuM. [paTnTe MOj rnac.

Cetute ce kyhe kojy cTe 3aMmucnunm manonpe. MNokyLiajte oa
BMOUTE CBE hbeHe geTambe. KakBe TeMere MMa? KakBe npo3ope
M KakaB KpoB? KakBa cy BpaTta? lNonako 3aMUCAUTe WTa nMa
yHyTpa y kyhu. LLiTa BuamTe ca nese cTpaHe? A wwTa ca gecHe?
MpotueTajTe oMe... Kakas ocehaj Bac oby3numa? [la nu BaM je
TaMo npwujaTHO? Jleno pa3srnefajTe WTa BaM ce gonaja.

Capa 3amucnute ga cte Bu Ta kyha. CTojuTe YBPCTO Ha 3eM/bU U
narnegate neno. Mpo3opu Cy Balle ouMn, BpaTa cy Ball gax. Kpos
tbMX BUOMTE M yAMLIETE CBE Nlene cTBapu oko cebe.

Anu ogjenHOM, BpeMe noynte fa ce Mewa. MNouyunre ga naga
Kuwa... [lyBa jak BeTap, KMLla naga cee jadye... [POMOBU TyThe, a
BeTap dyna apeehe. Kako ce capa ocehare? LLita ce gelwwasa ca
BalUMM Npo3opmMa, BpaTuMa, KpoBoM? [la v CTe jaku U fa M ce
opynupete onyju? Mnu oceharte ga HewTo nonyuiTa?

Monako ce HeBpeMe CTHLaBa... jaB/ba Ce CyHLe, TOMNNoTa CyLUm
TpaBhake u ynuue. Kako cte caga? Mposepute fa nv MMa
HekakBe wrTeTe. [1a i1 je HelWTOo COM/bEHO, MOMEPEHO, MOKPO?
LLita BaM je noTpebHo aa bucte epaTtnnun kyhy y npeo6bUtHO
cTame?



PasMucnnTe o TeMe/bUMa — fa NI Cy oCTanu YBpcTu? Janu je
onyja gonpna fo tbUX UK Cy ocTanu cTabunHu n HeowTeheHun?

Capa nonako nsahute Hanosbe 13 kyhe. [Jobpo je nornepajte
cnosba. Ta kyha BuLWe HUCTe BM — TO je Balla oMubeHa kyha us3
cHoBa. JoaunpHuTe je, Munyjte je... Peuunte joj na cte Ty 360r tbe
W Oa, 3ajeQHo ca heHWM YBPCTUM TeMesbnMa, HeheTe [o3BoNnUTH
[da nponagHe.

[Tonako oTBOpMUTE OYM...

—IZ 3aBpluHa aKTMBHOCT - Pednexcuja u auckycuja (10 MUHyTa)

 [locTaBUTE OTBOPEHa NUTaka 3a AUCKYCH)Y
» Kako cTte ce ocehanu ook cte 3amMuLubanm kyhy?
o LliTa ce gewasano ca kyhoMm y Toky onyje?
 Kako je kyha usrnegana kaga je usawno CyHue?
o LLITa cy cumbonusosanu TeMerbm kyhe?

* Y KOjUM cHTYyalmjaMa y XKMBOTY ce ocehaTe Kao fia cTe y onyju?
« LLITa BaM noMaxke Aa ,M3gp>KmTe" Ty Onyjy U OCTaHeTe jaku?

3akspyyak:
« Kyha je MeTadopa Hac caMmx. TeMesbu Cy Halle BPeLHOCTH,
nopoauLa, npujatesbu U CBE LUTO HAC YMHM jakUM.
* Yak 1 Kapa ce fellaBajy TELKMU TPEHyYLM, YBPCTUX TeEMerba U
Bpurom o cebu, MoxkeMo npesasmhn cBa HEBpeMeHa U onyje.

3aBpLuHa nopykKa (npegnor ga je sanuuuy):
+Ja caM Moja HajuBpwha kyha. HujegHa onyja He Moxke fa
nosbyrba Moje Temespe!”
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JEOAHAECTA PAOVOHMLA:

+KOPALU Y MOJUM LIUIMENAMA - XAJOAE OA PA3YMEMO
TYHY NEPCMNEKTUBY"

1. | YBogHa akTMBHOCT - LLITa je emMnatuja? (10 MuHyTa)

« MNocTaBuTE NUTatba 33 Pa3MULLIbaHLE:
e LlIta 3Ha4M pa3yMeTn Hekora?
« [la nu cTe nkafa nokywanu ga yhete .y Heunjy Koxy"?
Hanuwwute aeduHMLMjy Ha Tabnu:
EMnaTtuja = CnocobHocT ga pa3yMeMo ocehama
M MUCAM APYTUX, YaK U aKO HUCMO Y UCTOj CUTYaLMUjU.
« MoTpaXknte HEKONMMKO NPUMepa Kaga Cy yYeH UM ycnenm aa
pa3syMejy Kako ce Heko apyru oceha.

2.| MaBHa aKTMBHOCT -

Urpa ,,Kopaumu y Tyhum umnenama* (20 MuHyTa)

« MpunpemMuTe KapTULLEe Ca PasNUYUTIM yioraMa 1 cuTyaumjama
(Mory BuTK HanmMcaHU 1 Ha Tabnu YKOnMKo HeMa MoryhHoCTH 3a
LWTaMnambe):

« [leTe Koje je HOBO y pa3speny M HUKO My He NMpuasu.

« [leTe Koje je n3rybumno Ba>kHy pagHy CBECKY M CTUaM ce aa To
Ka>ke.

« [leTe Koje nMa GU3NYKKM MHBANMAUTET 1 oceha ce HeCcUrypHo.

« [leTe Koje CTanHo 3aamMpKyje apyre ga 6m 6uno npmumeheHo.

« [leTe Koje fobuja noxeane 3a ycnex 1 MNOHOCHO je.

* YYeHU LM HaM3MEHMYHO M3B1aYe ynory uimn bupajy cueHapmo.

3aparak:

 [la 3aMucre Kako ce To aete oceha.

o LLiTa 61 MUCAUNKM Oa CY HA HMXOBOM MeCTy?

» Kako 6u >xenenu ga ce apyru noHatlajy npema tmnma?
Mocne cBake KpaTke Npe3eHTauMje, pasroBapajre o:

« LLITa cMO Hay4mnu 13 oBe ynore?

» Kako MoxxeMo noMohu HekoMe ko ce oBako oceha?

3. | 3aBpLUHA aKTMBHOCT -

Mana nopyka 3a BenuKky pasnuky (10 MuHyTa)

o CBaKu y4eHuK Ha MasioM nanupuhy nviie nopyky oxpabpeta
MnM nogpLuke Kojy b1 xeneo Aa npuMu Kaga ce Hahe y Tellkoj
CUTyaumjm.

o Manupuhu ce Mory 3anenmTn Ha 3ajeHUYKOM MaHoy Mnof,
HacnosoM: ,,Peun Koje neve cpua.

3aksbyyak: EMnaTHja je Kao MOCT KOjM Hac NoBesyje ca gpyruMa.
MNMoHekan, caMo jefHa nena ped UM Manu recT Mory aa yumHe aa ce
Heko oceha MHoro bosbe.



OBAHAECTA PAINOHKMUA:

w3AJEAHO MO>XEMO BOJbE - MOR CAPAHE"

E YBogHa akTMBHOCT - LLiTa je capagmwa? (10 MuHyTa)

 [uTajTe yyeHmke:
o LliTta 3Hauu capahusatu?
» Kapa cTe nocnentsu nyT capahmBanu ca HEKMM K YCMeLHo
3aBpLUIMAM HewTo?

HanuwuTe onrosope Ha Tabnu U HarnacuTe fa capafta obyxeata:
« PasMeHy uaeja
* [MloMarame
o Cnylwame gpyrux
« [lenoBaT Kao T1M, a He Kao NnojeauHall

E FnaBHa akTMBHOCT - urpa ,,Fpagmmo Moct" (20 MuHyTa)

* YryTCTBa:
» [Mopenute y4eHuKe y HEKONUKO rpyna of 4-5 peue.
» Ceaka rpyna gobuja Matepujan 3a rpagmy (Ha npumep:
cnaMmke, nanup, nenak, Tpaky, wranvhe og cnagonena...).

3aparak: 3a 10 MMHyTa, fla U3rpage MOCT KOju MOXKe Aa M3LO,0>KM
BapeM jegHy Many CBECKY UK NPeaMeT KOjU UM fofenuTe.
MpaBuna:

« CBaKku 4naH TMMa Mopa a UMa CBOjy ynory

(NnpojeKTaHT, rpaguTerb, Hag30PHUK...).

« TuM Mopa Ja paau 3ajegHo, 6e3 ceaha, nowTyjyhu naeje ceumx.
JMcKycHja HaKOH aKTUBHOCTM:

o LlITa je Buno Hajtexke npu rpahery?

o [la nv cy cBM NofgjeaHako yyecTBoBasm?

o LlITa cTe Hayumnm o TUMCKOM paay?

o [Ja v 61 camMu Mornu fa usrpagmre 6056 MocT?

E 3aBpLUHa aKTUBHOCT -

PeuenT 3a fo6py capagmy (10 MuHyTa)

« [nTajTe yyeHuke:
« LlITa je noTpebHo Aa 6M TMM L0BPO byHKUMOHMCAO?
» Kako ce npeBasunase Hecnarara y Tumy?

« 3ajenHo, HanpasuTe ,PelenT 3a 0Ob6py capaamy" Ha Tabnu
WK nocTepy

MpuMep:

e 2 LWObe A0bpuX Maeja

« 1 nyHa WakKa CTpr/betba

¢ 3 BeNnnKe KaluumKe nomMarama

« Mano koMnpoMuca

o [lpcTOXBaT CMexa

« [ocTep 6u Morao ga ce 3oBe ,,TUMCKM peLenT 3a ycnex"
M Oa OCTaHe y YYMOHMLM.
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TPUHAECTA PAINOHULIA:

"MTOBEPEHE MOBE3VYIJE JbYAE"

1.

YBOgHa aKTMBHOCT - LLiTa je noBepemne? (10 MuHyTa)
 [NocTaBuTe NUTakba 3a PasMuULLIbake:
 LlIta 3HauM BepoBaTh HekoMEe?
» Kako 3HaMO fa MOXXKeEMO HeKOMe BepoBaTh?
 Kako ce ocehaMo kafia HaM HeKo He Bepyje?

3anuwmnTe ogroBope Ha Tabnu 1 3ajegHo dopMynumTe AedUHULM]Y:

MNoeepetse = Bepa aa he Heko nocTynutH
NPaBMIIHO, 3aLUTUTUTU Hac UK Hac Hehe naHeBepUuTH.

MaBHa aKTMBHOCT - Bexk6a ,,Cnenu Bognu* (20 MuHyTa)
e YnyTcTBa 3a BeXby:

* Y4yeHUUM cy NoaesbeHn y NapoBe.

» JepaH y4yeHuK 3aTBapa o4u (Mnn 1x Besyje MapaMoM), a
OPYrY ra BOAM Mo YYMOHMLM MK OBOPULLTY, ann CMe ga ra
BO[M CaMO IMacoOBHUM yryTCTBMMa (Ha NpuMep: , KpeHu aBa
KOpaKa Hanpep, CKpeHu neeo").

« [Mocne KpaTKor BpeMeHa, ynore ce Metbajy.

MNpaBuna 6e3begHocTH:

« Boauy Mopa ga nasu ga ce ,cnenu” ydeHuk He 61 yoapuo unm
ce cnoTakao.

» AKko ce Heko He oceha NpujaTHO 3aTBOPEHUX OYMjy, MOXKE CaMO
Oa npatu urpy.

Auckycuja nocne Bexxbe:

« Kako cTe ce ocehanu kafia cTe Mopasnu la ce OC/IOHWUTE Ha rac
Apyra?

« [la nu je 6uno nako BepoBat My?

« LlITa Bac je yBepuno ga My MoXkeTe BepoBaTh?

o Kako 61cTe NpUMEHUIM OBO MCKYCTBO Ha CBakKOAHEBHOM
npujaterbctay?

3aBpLUHa aKTUMBHOCT - [loroBop o noeepemy (10 M1HyTa)

o CBaKu y4YeHuK nuLue jeaHo obeharbe Ha nMCTy nanupa:
.B1hy npujaterb Koju 3acnyykyje nosepere 3aTo wro..."
(NpuMep: ... ysek hy 6UTU UcKpeH, ..MyBahy TajHe CBOjUX
npujatesba, ...noMarahy Kaga je TeLuKo).

« CBM NIMCTOBM Ce caKyrn/bajy M npasu ce MefycobHu norosop o
noBepetby, KOjU Ce YnTa Harnac M U3Naxke y yYMOHULM.

YETPHAECTA PAOMOHMLIA:

w3AYCTABMMO BOJ1 - KAKO A EODUKACHO
PEATYJEMO HA BYJIUHI

1.

YBogHa akTMBHOCT - Kopauu 3a 3aycTaB/batbe 6ynuHra (5 MuHyTa)



HacTaBHMK nuwe Ha Tabnu: CTOM - PASMUCTIU - OENY)

» ObjacHuTe 1a je OBO TEXHMKA KOja Ce KOPMCTU 3a ePpUKacHO
peluaBatbe TEeLKUX cuTyalmja, 6es eckanauuje cykoba u 6e3
JIMYHE OMNaCHOCTM.

KpaTtak onuc kopaka:

o CTOR: CMupU npBy eMoLujy (/by Ty, CTpax, cT1a) — Ay6oKo
yaaxHu, 6poju oo 5.

o PASMUCIIUTU: Kakee nocneamue he uMati Moja peakuuja?
LLta je Hajbe3benHuje U HajnaMeTHUje Aa ypaoum?

o OENYIJ: MNpeay3Mmn KOHKPETHO M aCePTUBHO A€jCTBO
(peurMa mnu noHaluarbeM).

E FnaBHa aKTUBHOCT —

Bexxba ,,CHa)kHe peaKuMje 3a TellKe cuTyaumje’ (25 MuHyTa)
* Y4yeHuum nobujajy cLeHapuja ca pasMunMTMM CUTyalujama.
» Pame y rpynama of 4-5 v Tpeba na ogroeope:
1. Koju 61 kopak npeo npmuMermnm (Ctanu, Pasmucnu, Oenyj)?
2.Kako 6u Ta akuuja KOHKPETHO M3rnenana?
(LLta 6u peknu, ypagunu?)
3.Koje TexHuKe 61 noMorne fa 6u ce cMupuna xpTea
U1 ceepok?
CueHapwuja 3a pag:
1. Y TOKy BenMKor ogMopa, rpyna Aaele McMejaBajy jeqHor
y4YeHuKa 1 CHMMajy Buaeo. LUTta heww yumHutH, ako 3Halw aa he
MoykJa 1 Tebe ncMejaBaTh ako ce yMelualu?
2. YBpeasbrea objaBa 0 TBOM MpujaTesby KPy>Ku OPYLITBEHMM
MpexxaMa. LLITa Moxkell ogMax ga yYmMHULL?
3. Y aytobycy Mnaher yyeHuka sepbanHo spehajy ctapujm
yyeHuuu. HeMa ogpacne ocobe y 6nm3mHu. Kako pearyjeLu?
MNoce6aH ¢okyc Ha ogroeope:
» Kako MoxxeMo nomohu, a pa ce He goBegeMo y onacHocCT?
 Koje peun uMajy Hajeehy Moh ga cMupe cutyaumjy?
o Kako CKpeHyTH Nakiy Ka NO3UTMBHOM MoHallakby?

E 3aBpLUHa aKTUBHOCT —

JIMuHuM NnaH 3a cyoyaBatbe ca 6ynuHroM (10 MuHyTa)
3apaTak: CBaKM YYEHMK MomnykaBa KpaTak nnaH:

o Koje peun hy kopuctuti ga 61 3ayctaBuo BynmHr?

» Kojy ogpacny ocoby hy obaBecTuTH aKo je noTpebHo?

o Kako hy nomohu HekoMe Ko je xpTBa?

o Koje Mucnun hy cebu pehu ga 61x ocTao CMUPEH Yy TELKO)

cUTyaumjm?

3akspyyak: CaMonoysfame 1 XpabpocT pacTy Kafa MMaMo MJiaH M1
3HaMO WTa Ja paguMo.
HanpaBuTe MOTMBaLMOHY NOPYKY 3a Kpaj:
»Ja caM rnac koju npekmMaa TULMHY Hacumbal"
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PAONOHMLUA NETHAECT:
L

~BUPAM 1A BY[JEM [JEO PELLEHA, A HE NMPOBJIEMA!"

1. | YBopHa akTMBHOCT - LLTta cMo Hayumnu? (10 MuHyTa)

« [locTaBuTe NUTatba 3a OTBOPEHY AUCKYCH)Y:
« LLITa Bac je HajBMLLE JOTaK/IO Ha OBMM pagMoHMLama?
o LlITa caga 3HaTe O BYNUHIY LUTO NPETXOOHO HUCTE 3HANN?
« Kako ce Balle pa3MuLL/batbe Mehasio of NpBe Ao nocnenhe
paguonHuLe?

3anuiunTe Kiby4dHa Ca3Hatba M NoeTHe yyeHuka Ha Tabnu (Npumep:
BynuHr ocTaes/ba TpayMy, CBako MoXke MoMohu, xpabpocT je BaXkHa,
eMnaTuja noYntbe Herge — of, Hac caMux!).

2.| MnaBHa aKTUMBHOCT - ,,M0j N14HK 3aBeT" (20 MUHYTA)

e YnyTtcTBa:
« CBakM yyeHUK 0obuja NMCT nanmpa ca npasHuM obpacLem
avnnome mnu ceptndmkata, noL HacnoBoM: ,Brpam fa bynem
ocoba Koja rpagm npujatesbCcTBa U crnpedyasa Hacumbe!”

3aparak:

YYyeHuUumuTe caMuTe r'v NonosHyBaaT ClefHUBeE U3jaBu:

1. [OeHec, Ha ___ (pmaTyM), ja, (uMe), obaeesyjeM ce aa hy...

2. Hwukapa Hehy BUTH feo Hacuba 3aTo LTO...

3. buhy xpabap 1 nomohu hy kaga...

4. Moje peun he 6utu...

5. Moju noctynuu he nokasatu...

« Takohe Mory gogaTtu IMuHy NopyKy Wian MoTo Koju he ux
noacehatu Ha oBaj Usbop.

o [0 »erbK, yY4eHULM MOTy fa NOTNULLY OBe AOKYMEHTE U Aa MX
3afp>Ke UMM 4a UX 3ajeQHO U3MOXKE Y YUYMOHULM Kao CUMBOTUYHY
YCMOMEHY.

3. | 3aBpLUHA aKTUBHOCT —

CuUMB60nKUYHM recT 3aTBapatba (10 MUHyTa)

Putyan 3aTBapata:

« CBM 3ajeHO CTOje y KpyT.

« CBakM YYeHMK Harnac kasyje CBOj IMYHU MOTO MM jeaHy
BpegHocT Kojy he HerosaTh of, faHac Ha fabe
(npuMep: Buhy xpabap! unm buhy nobap npujatesn!).

« [ocrne cBake u3jaBe, CBM y KPYry Harnac usrosapajy: ,,Bepyjemo tm!*

3ak/by4Ha NnopyKa HacTaBHMKa:

+Hacume je jako camo kapa myam hyTe. Bu cTe gaHac nokasanu ga
3HaTe Kako [ja roBOPUTE, MOMOrHeTe 1 byaerte jaku jbyam Koju rpaae
Borbu ceeT. He 3a6opaBuTe — CBaKM Balll M36OP rpanm Mau pyLLuun. A Bu
cTe usabpanu fa rpagute!”






S3AKIJDbY Y AK

MPUPYYHNK 3A CYOYABAHE CA BPLUHAYKMM HACUJBEM HAMEHSEH PALLY CA YHEHMLIIMA
WAWUTHW TIAC MPOTKB BPLUFAYKOT HACK/BA"



CBaKko [eTe MMa CBOjy MHOMBMUOAYANHOCT, CBOje Jobpe 1 Matbe
nobpe ctpare. CBako aeTe 3acnyxyje aa byme nowToBaHo,
[la Ce yBaXku Herosa JIMYHOCT M Heroeo nocrojate. OHO WTO
je meTe nMorpewwmnno, Y4MHUIO MOXe Ce MPOMEHUTU U MOXKEMO
My nomohu pa uspacTte y Muposbybusy, 3gpasy, cpehHy u
ycneLliHy ocoby.

[eTe HWje HaCWUIHWMK, OHO je MOYMHMUIO HACWUIIHO Aeno Koje
ce Moxpga Hehe MOHOBUTM ako My MOMOrHEeMO Aa MpPOMeHM
CBOje NoHallatbe Ka >Xe/beHOM. AKO ra Ha30BEMO HaCHIHMKOM,
XKUTrOLEMO ra TOM eTMKETOM 3a LLeO >KMBOT M OHO CaMO MoYntbe
ha ce uaeHTuduKyje ca TOM ynorom.
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3AK/bYYHAK

3ATO, NOKYLWAIMO OA TTTEJAMO OOBPE OCOBMHE M JA HA TAJ HAMNH
MOMOIHEMO AETETY A YBUOM OA MOXXE OA BYAE BPEOHOBAHO U

OOBUMIE MAXKHY BE3 YINOTPEBE HACUJbBA.

Ca)ka/betbe fele Koja Cy »KPTBe Hacu/ba jada mwuxos ocehaj
HeMohu. MopaMo MM noMohu ga yBuae cBoje CNOCOBHOCTH,
cBOje cHare, cBoje BewTuHe. CaMoO Ha Taj HaumH he MM ce
ojayaTu caMonoysgate U ycnehe ga ce Hoce ca cuTyaumjama
y KOjuMa cy HanagHyTa. AKO MM MOMOIHEMO fa CTEKHY Bepy Y
cebe, Hkaga Hehe 6UTKM noBpeheHu.

JefiHa Of, BaXKHUX KapaKTepUCTUKA KOZ /byOM je aCePTUBHOCT.
OHa HaM noMaxe pfa Hanpegyjemo, 6yaemo cpehHu,
3a,0BO/baBaMo CBoje noTpebe anu v aa rpagnMo 1 ogp>kaBaMo
npujaTes/bCcke U NPOAYKTMBHE OLHOCE Ca ApYyruMa.

Mopep NpoTokona U CMepHMLUa 3a CyoyaBatbe ca BYNMHIOM,
ApywTBO Tpeba [nda NPOMOBMULIE CTpaTeruje npeseHuMje
M NoAcTMYE MUPO/byBUBE  UHTepakuMje, 6narocTarbe,
noluToBake 1 capagmy Mehy jbyamMa. LLIKkona Moxke [ONpUHeTH
OBOM MpoLecy M MOAPXKM CUCTEMCKM yTuuaj nocBehunBareM
efyKauMjmM yyeHMKa O LUTETHOCTM Hacusba, anv M O BaXKHOCTH
npujate/bCcTBa M eMnaTuje.

PaguoHuue ca ydyeHuuuma Mory nomohu, pa ce Kpos
3aHMM/bMBE M WHTEpPaKTMBHe cappykaje, Ha 3abaBaH HauyuH
Ojayajy No3MTMBHE CTpaHe geue M MOMOrHe MM Yy M3rpagtu
NO3UTMBHE CNMKY O cebu. PaguoHuue Cy CTpyKTypupaHe
Ha Ha4YMH KOjU je NnaKko MPWMEHIBMB M aKO Ce CMpPOBOAE Ca
YYEHULUMA KOHTUHYMPAHO, BULLE MyTa TOKOM LLUKOJICKE rOgMHE,
ponpuHehe cMarbery Hacuba MeRy BplitaumMa.
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00 CAPALHA POOVTEJBA
CA LLUKOJICKNM OCOBJbEM
JE HEOTNXOOHA
3A NMOMOR AELMN.

HbuxoBs 3ajegHMuKkM npucTyn he ypoauTn nnogoM u ykasahe
[JeTeTy [a je BO/beHO, BaXXHO M jla Ce CBM Tpyde Aa OHO
uspacTe y 3apasy, cpehHy 1 ycnelHy ocoby koja he poctuhu
BMCOK HMBO €MOLIMOHANHE UHTENUIeHMje.
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