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VRSNJACKO NASILJE JE OZBILJAN
| SVEOBUHVATAN PROBLEM

KOJI ZAHTEVA STRATESK]
PRISTUP, RAZUMIJEVANJE |
AKTIVNO UKLJUCIVANJE SVIH
ZAINTERESOVANIH STRANA

U OBRAZOVNOM PROCESU.
PRAKTICNO ISKUSTVO S
TERENA, STECENO KROZ
SARADNJU SA UCENICIMA

1Z RAZLICITIH DIJELOVA
MAKEDONIJE, POKAZALO JE DA
SE POTREBA ZA OBRAZOVNOM

| STRUKTURIRANOM PODRSKOM
SVE NAGLASENIJA.

U tom smislu, psihologinja Despina Stojanovska pripremila je
edukativni dokument s radnim nazivom "Priruénik za suoc¢avanje
s vr$njackim nasiljem - namijenjen radu s uéenicima".



Ovaj priruénik je dodatni resurs namijenjen nastavnicima,
pedagosko-psiholoskim sluzbama i svim stru¢njacima koji rade

s djecom i mladima u skolskom sistemu. Cilj je olakSati proces
prepoznavanja, prevencije i intervencije u slu¢ajevima vr$njackog
nasilja kroz prakti¢ne smjernice, alate i metodoloske pristupe.

IZRADA PRIRUCNIKA JE DIO SIRE DRUSTVENO
ODGOVORNE KAMPANJE "PODIGNI GLAS

PROTIV VRSNJACKOG NASILJA", KOJU JE
POKRENULA MAKEDONSKA KOMPANIJA
“MAKPETROL".

Kampanja je sveobuhvatna komunikacijska inicijativa &iji je
primarni cilj podizanje svijesti o ozbiljnosti i posljedicama
bulinga medu mladima. Prema podacima UNESCO-a, gotovo
30% djece Sirom svijeta dozZivjelo je neki oblik vr$njackog
nasilja. Isti trendovi uodeni su i u istraZivanju provedenom u
Makedoniji.

"Makpetrol", kao prva kompanija u zemlji koja je pokrenula
kampanju takvog obima i znacaja, kroz ovu inicijativu pokazuje
svoju posvedéenost mladima - generaciji koja oblikuje
buduénost. Kampanja ukljuéuje organizovanje radionica

za ulenike i roditelje, koje vode struénjaci, kao i izradu
edukativnih tekstualnih i vizuelnih materijala koji su dostupni
$iroj javnosti. Sav sadrzaj je dostupan na web platformi www.
kreniglas.mk, gdje svi imaju priliku, anonimno, da podijele svoju
pri¢u vezanu za buling.

Nadamo se da éemo ovim priru¢nikom doprinijeti stvaranju
sigurnijeg i podrzavajuéeg okruzenja za ucenike. Istovremeno,
to je podsticaj za jacanje strucnih sluzbi i njihove uloge u
suocavanju s vr$njackim nasiljem, kao i dokaz da zajednic¢kim
djelovanjem - mozemo napraviti promjenu.
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Svakodnevnica modernog vremena i zivljenja donosi veliki
broj naprednih i savremenih sadrzaja. Ta svakodnevica
stvara i izazove za koje je neminovno pronadi pravi pristup
i nacin suocavanja. Vrinjacko nasilje nije nova pojava.
Datira odavno, a danas imamo primjere i iskustva koja
ukazuju na dugoroclne posljedice istog. Utisak mnogih je
da se danasnje nasilne metode i sadrzaji koje mladi koriste
razlikuju od onih iz proslosti. Medutim, neke od osnovnih
karakteristika nasilja uoCavaju se i u proslosti.

Povecano prisustvo nasilja medu mladima moze biti
posljedica nekoliko razloga. Borba za prestiz i nadmo¢
medu odraslima samo je jedan primjer koji djeca vide i
pocinju koristiti. Medutim, jedan od najznacajnijih faktora je
nedostatak vremena i paznje posvecene izgradnji pozitivnih
karakteristika kod djece. Miroljubivost, drugarstvo,
altruizam su vazne karakteristike koje doprinose da djeca
budu empati¢na, saosjecajna, sposobna za suradnju i
rieSavanje sukoba na konstruktivan nacin.
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POSTAVLJA SE PITANJE, KOJU ODGOVORNOST
SNOSE ODRASLI AKO ZNAJU DA SE DESAVA

NASILJE MEDU DJECOM, A NISTA NE
PREDUZIMAJU?

Skola, roditelji i $kolski drugovi mogu doprinijeti njegovom
prevazilazenju. Uloge u nasilju dobro su poznate struénjacima
koji rade s djecom i adolescentima. Potrebno je prepoznati
neprimjereno ponasanje djece i ohrabriti ih da naprave
promjenu ka asertivnom ponasanju.

Ovaj priru¢nik isti¢e nekoliko karakteristika vr$njackog nasilja
kao ozbiljnog problema danasnjice, dije ¢e se posljedice
provladiti i u buduénosti.
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NASILJU TREBAMO ODMAH STATI
NA PUT S CILJEM DA STANE!
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Vazan dio djedjieg razvoja, posebno tokom adolescencije, je
socijalizacija. Kroz ovaj proces, djeca uce oblike komunikacije,
timskog rada, prijateljstva, pomaganja i altruistickog ponasanja.
Tokom ovog perioda svog zivota, ona takoder u¢e o medusobnim
osobinama, formiraju sliku o sebi i pozicioniraju svoje mjesto u
grupi, a kasnije i u drustvu.

U tom procesu koriste mehanizme i individualne karakteristike
koje bi mogle zadovoljiti potrebu da budu cijenjeni, znacajni,
da izgrade ugled i li¢ni status pomocdu kojeg ¢e napredovati i
postizati rezultate.

Ovaj proces nije jednostavan. Ukljucuje razne tehnike, modele
i primjere drugih, uvide u postizanje zamisljene slike o sebi
itd. Mjesto u vrs$njackoj grupi i osjeéaj pripadnosti su vodece
snage u ovom procesu.

U nekim slucajevima, djeca koriste ponasanje koje je nezeljeno
i neprihvatljivo u borbi za samoafirmaciju. Takvo ponasanje
moze ih povrijediti, podrediti drugu djecu i usput uzrokovati
Stetu nasilnim ponasanjem.

Tri bitne karakteristike vrinjackog nasilja su:

« Promovisanje modi, kontrole, dominacije i sile nad drugim
djetetom;

« Namjerno nanosenje Stete drugom djetetuy;

« Ponovljena ili dugotrajna Steta drugom djetetu.

U sve tri karakteristike postoji ozbiljno krsenje integriteta i li¢nosti
drugog djeteta.

02|

VRSNJACKO
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RIJEC JE O VRSNJACKOM NASILJU.

U PROCESU FORMIRANJA LICNOG IDENTITETA | INTEGRITETA,
KADA DJECA KORISTE SUPERIORNOST | KONTROLU NAD DRUGI-
MA, KADA TO CINE KONTINUIRANO | KADA JE TO S NAMJEROM
DA POVREDE DUETE I ISTAKNU SE KAO DOMINANTNI,

Glavne karakteristike vrsnjackog nasilja naglasavaju da postoji
namjera da se povrijedi drugi i da se to desava kontinuirano.

NACIN NA KOJI CE SE UZNEMIRAVANJE VRSITI MOZE
BITI RAZLICIT:




VRSNJACKO
NASILIE
KAO POJAVA
- VRSTA

FIZICKO
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NASILIJE

Fizicko nasilje podrazumijeva tjelesne povrede upotrebom fizicke sile.
Ovaj oblik nasilja uklju¢uje udaranje, guranje, povlacenje, Sutiranje itd. U
namjeri da se fizi¢ki povrijedi drugo dijete, fizicka veli¢ina ili fizicka snaga
djeteta ne igra uvijek ulogu. Ovaj proces takoder ukljucuje psiholoske
procjene koje ¢e pokazati da li i u kojoj mjeri napadnuto dijete moze da
se brani ili, alternativno, ko bi stao u njegovu zastitu. Ako dijete pocinilac
nasilja vidi da je dijete Zrtva nemocno da se zastiti uprkos svojoj fizickoj

snazi, ono ¢e i dalje biti napadnuto.

Fizicko nasilje je lako uocljivo jer ostavlja tragove na tijelu, najéesée
modrice, ogrebotine, rane itd. Nazalost, ponekad su takvi tragovi
ozbiljniji i mogu ¢ak dosedi nivo trajnog invaliditeta. Da bi doslo do
fizickog nasilja, mora postojati fizicki kontakt. To se najces¢e desava u

skoli za vrijeme odmora ili u blizini skole na putu kudi.

Ako se to dogodi jednom i ne preduzmu se mjere da se to dalje sprijedi,
vrlo je vjerovatno da ce se fizicko nasilje nastaviti. U ovom slucaju,
pocinitelj nasilja istice sebe svojom dominantno$éu i modi, gradi sliku
o sebi kao dominantnom, vodi i da se drugi ne smiju igrati s njim. Djeca
zrtve, plasedi se ponovnog napada, najéesce skrivaju fizicke znakove
maltretiranja jer, ako zatraZe pomo¢ od odrasle osobe, vjeruju da

povecavaju rizik da ih pocinitelj povrijedi kada su sami.
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PSIHOLOSKDO
NASILIJE

Psiholo$ko nasilje je verbalno nasilje gdje je Steta usmjerena prema osobi.
To ukljuluje prijetnje, uvrede, ismijavanje, iznudu raznih materijalnih ili
nematerijalnih stvari, odbacivanje iz grupe itd. Moze se odvijati prilicno
suptilno ili implicitno. Nema fizickog kontakta i nanosenja Stete, ali se

postizu svi ciljevi koje vrinjac¢ko nasilje nosi kao obiljeZje.

Pocinilac dobija li¢nu satisfakciju da poddinjavanjem ili vrijedanjem
druge osobe pokazuje sebe kao pametnijeg, snalazljivijeg, vaznijeg itd.
Svoje zrtve bira pazljivo i sa sigurnos¢u da ¢e uspjeti da ih dominira.
Djeca Zrtve su obi¢no povucena i tiha, introvertna, ne pripadaju nijednoj
vr$njackoj grupi i nezasti¢ena su. Neka od njih su posvedena ucenju ili
drugim skolskim aktivnostima, ali imaju nize samopouzdanje u socijalnim

kontaktima.
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SOCIJALNDO
NASILIJE

Socijalno nasilje je jedan od najé¢escih oblika nasilja medu djecom. Ono
podrazumijeva iskljucivanje ili odbacivanje djeteta iz grupe. To takoder
ukljuéuje i vrienje pritiska na drugu djecu da izbjegavaju ili se ne druze
s djetetom zrtvom. Kada cijela vr$njacka grupa odbacuje dijete i ne
poziva ga na grupne proslave, zajednicke Setnje po skoli, iskljuéuje ga iz
grupa na drustvenim mrezama itd., djeca koja su &lanovi te grupe to ne

dozivljavaju kao nasilje.

Naime, kada cijela grupa tretira dijete na odredeni nadin, odgovornost
je zajednicka i nijedno dijete u grupi nema utisak da vrsi nasilje. Ako im
se ukaze na pocinjeni ¢in, mogu promijeniti svoje ponasanje, posebno

jer nemaju karakteristike podinitelja nasilja.

Dijete zrtva koje je odbadeno prolazi kroz izuzetno teska psiholoska
iskustva i krize. Sti¢e utisak da je bezvrijedno, da ga niko ne voli i da ne
zasluzuje da ima prijatelje. Takva iskustva tokom perioda razvoja mogu

znacajno utjecati na formiranje djetetove licnosti.
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(SAJBER - BULING)

Ali pored ovih oblika, online nasilje se smatra i psihickim nasiljem, koje je
u posljednje vrijeme dobilo na zamahu razvojem moguénosti internet
prostora. Online nasilje je oblik maltretiranja ili zlostavljanja koji se dogada
putem interneta ili drugih elektronskih sredstava komunikacije.

Moze ukljulivati ponovljene napade, zastraSivanje, Sirenje glasina ili
objavljivanje laznih informacija o Zrtvi. Online maltretiranje moze imati
ozbiljne posljedice za Zrtve, ukljucujuéi emocionalnu i psiholosku traumu,
socijalnu izolaciju, pa ¢ak i dovesti do depresije.

Sajber buling ukljuluje koristenje digitalne tehnologije (interneta i mobilnih
telefona) za uznemiravanje, ponizavanje i nanoSenje $tete drugoj osobi.
Obiéno ukljuéuje tekstualne ili video poruke, fotografije i pozive koji uzrokuju
da se druga osoba osjeéa uznemireno.

Razlicite vrste sajber-bulinga ukljucuju:

- Online prijetnje: Stalne prijetnje, slanje neugodnog sadrZaja Zrtvi putem
drustvenih mreza, e-poste ili drugih online platformi.

« Sajber-prinuda: Uznemiravanje i prisiljavanje zrtve da obavlja aktivnosti
koje ne Zeli, ukljucujudi slanje neugodnih poruka ili pracenje njenih online
aktivnosti.

. Sirenje spekulacija: Objavljivanje laZnih informacija ili li¢nih podataka o
Zrtvi s ciljem omalovazavanja ili degradacije njenog ugleda u drustvu.

« Imitacija identiteta: Kreiranje laznih profila ili kori$tenje tudeg identiteta
za vrijedanje ili prijetnju Zrtvi.

» Neugodni komentari i kritike: Online komentari koji ukljucuju uvrede ili
kritike upuéene zrtvi.

Sajber-buling je ozbiljan problem koji se povedava u digitalnom drustvu i
zahtijeva podizanje svijesti, edukaciju i mjere zastite i prevencije.

I N E - VRSNJACKO

J E KAO POJAVA
- VRSTA
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U razvojnom procesu dijete se susrece s razli¢itim modelima
putem kojih formira svoje zivotne vrijednosti, svoju sliku o sebi
i svoju ulogu u okolini. Prvenstveno je izlozeno obrazovnim
obrascima koje promovira porodica, roditelji ili staratelji. 1z
njih ima priliku usvojiti dozvoljena i zabranjena ponasanja, ali i
slijediti njihovo ponasanje kao odrasli. U ovom periodu dijete
aktivno i brzo uéi sta je dobro, a $ta nije.

Nadalje, u sljedecoj fazi upoznaje se s okolinom, vrinjacima
i razli¢itim vrstama ponasanja. Eksperimentira i provjerava
koja njegova ponasanja privlade paznju i izazivaju reakciju
kod drugih. Oko Seste ili sedme godine dijete postaje ucenik
i svakodnevno je prisutno u $koli. Ovo je vrlo vazna razvojna
faza jer kroz nju dijete uli potpuno nova pravila, odgovornost
i, Sto je najvaznije, uci kako se druziti s kolegama iz razreda.

Od prvih godina osnovnog obrazovanja dijete pokusava da se
pozicionira u vrénjackoj grupi. Pored skolskih aktivnosti, odvija
se turbulentan psiholoski proces upravo u smislu formiranja
sebe i pripadnosti grupi. To ga udi saradnji, sklapanju
prijateljstava i odrzavanju mirnih odnosa sa kolegama iz
razreda u razredu kojem pripada ili Sirem.

Pocetak adolescencije sa sobom donosi nove izazove. Buran
hormonski razvoj podsti¢e promjene kod djeteta u pogledu
ponasanja, emocionalnih reakcija, fizickih promjenaitd. Smatra
se da sve $to je do tada usvojeno kao sistem vrijednosti, u
ovom periodu dijete ¢e preispitivati i preispitivati. Pred kraj
adolescencije, prije faze mlade odrasle dobi, ocekuje se da ¢e
se definisati licni identitet i integritet.
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FAKTORI RAZVOJA
VRSNJACKOG
NASILJA

- PORODICA,
LICNE
KARAKTERISTIKE,
SKOLA

I TOKOM CIELOG OVOG PROCESA, POSEBNO U RANIM GODINAMA

I ZIVOTA, DIJETE FORMIRA SVOJE ZIVOTNE POZICIJE.

15
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FAKTORI RAZVOJA
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- PORODICA,
LICNE
KARAKTERISTIKE,
SKOLA

To je koncept koji nam govori kako osoba vrednuje sebe i kako
vrednuje druge, odnosno da li ima pozitivan ili negativan stav
prema sebi i pozitivan ili negativan stav prema drugima. Takvi
stavovi se grade unutar porodice, a zatim se provjeravaju u
okruZenju.

Faktori koji uti¢u na formiranje odredenih Zivotnih pozicija su
stav roditelja prema djetetu, ali i stav roditelja prema sebi i
prema drugim ljudima, koje dijete pomno prati. Roditelj se
moze obradati djetetu kao da je "lo$e" i porediti ga s drugom
djecom koja su "dobra". U tom sludaju, dijete ée o sebi
zakljuditi da nije OK, dok su drugi OK.

Ali roditelj moze hvaliti ili ohrabrivati svoje dijete do nerealne
mjere, dok kritikuje i omalovazava drugu djecu, u kom sludaju
¢e dijete zakljuciti da je ono u redu, a drugi nisu u redu. U
oba sludaja, formirat ée se negativan stav prema sebi ili
drugima.

ZELJENA ZIVOTNA POZICIA KOJU RODITEL) MOZE POMOCI
DJETETU DA IZGRADI JE: JA SAM DOBRO, Tl S| DOBRO.

U TOM SLUCAJU DIJETE CE SAZNATI O SEBI DA IMA VRIJEDNOSTI |
OSOBINE KOJE SU VRIJEDNE POSTOVANIJA, | DA | DRUGA DJECA/
LJUDI IMAJU SVOJE OSOBINE KOJE SU POZITIVNE | CIJENJENE.

16




Sljededa tabela prikazuje Cetiri kombinacije Zivotnih pozicija.
Svako od nas ih je sve iskusio, ali jedna je nasa dominantna
pozicija kroz koju reagujemo i pozicioniramo se u vremenima
stresa, nezadovoljstva, krize itd.
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LICNE
KARAKTERISTIKE,
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JA SAM OK - TI NISI OK
« oholost, arogancija, podsmijeh, optuzba
 odbijanje, progon

JA NISAM OK - TI SI OK
« strah, sram, pladljivost, krivnja, trazenje prihvatanja
« povlalenje

JA NISAM OK - TI NISI OK
« nepovjerenje, ocaj
« beznade, bespomodénost

JA SAM OK - TI SI OK
« sreda, postovanje, briga za sebe i druge
« kretanje naprijed, optimizam, entuzijazam
« zdravlje
« rjeSavanje problema

17
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Kada porodica doprinese formiranju ovih Zivotnih stavova
kod djeteta prema sebi i drugima, ono ¢e nastojati da potvrdi
svoju dominantnu poziciju u $koli, kroz razlic¢ite svakodnevne
situacije.

Dakle, ako je dijete formiralo stav "Ja sam OK, ti nisi OK",
ono ¢e promovirati ponasanje putem kojeg ¢e uvjeriti sebe
i druge da je najvrjednije, najpametnije, najzasluznije itd., u
poredenju sa svojim kolegama iz razreda. Ako to ne uspije
posti¢i pozitivnim bihevioralnim potkrepljenjem, pocece
vrijedati, omalovaZzavati i kritikovati, pa ¢ak i maltretirati, samo
da bi naglasilo svoju dominaciju nad drugima.

Dijete koje ide u Skolu sa stavom "Ja nisam OK, drugi su
OK" davat ¢e prednost drugima u svakodnevnim $kolskim
aktivnostima, povudi ée se, osjeéat ée se posramljeno i krivo
ako nesto nije u redu. Takva djeca ¢e biti mete onih koji trebaju
biti superiorni i potiskivanjem drugih kako bi se istaknuli.

Djeca koja kredu u $kolu sa stavom "Ja sam OK, ti si OK"
uspijevaju uspostaviti ¢vrste drustvene kontakte, postovati
drugu djecu, ali i zastititi se u slu¢aju nepravde znajuéi da su u
pravu i branedi svoj stav. Vjestina stava “Ja sam OK, ti si OK"
je u ASERTIVNOSTI.

ZADOVOLIJIMO VLASTITE POTREBE BEZ AGRESIVNOSTI, ALI |
BEZ POTCJENJIVANJA SEBE.

ASERTIVNOST KAO KARAKTERISTIKA NAS UCI KAKO DA

18

ASERTIVNOST JE VJESTINA KOJA NAM OMOGUCAVA DA
GLASAMO ZA SVOJA PRAVA, DA SE NASA OSJECANJA |
MISLJENJA UZMU U OBZIR, ALl ISTOVREMENO NE KRSIMO
PRAVA DRUGIH.



Dijete koje je asertivno:

« Aktivno slusa, uspostavlja kontakt o¢ima i pokazuje osjecaje
« Postuje druge i zahtijeva isto za sebe

» Govori jasno, konkretno i direktno

« Prilagodava glas situaciji

« Izrazava svoja oCekivanja i osjecaje

« zrazava kritiku pozitivho

« Zna kako pohvaliti druge

« Preuzima odgovornost za svoje rijeci i rezultate

« Spreman/na je da se izvini ako nije u pravu

« Zna kako da kontroli$e svoja negativna osecanja

OBLICI PONASANJA:
zelje, potrebe i osjecaji se izrazavaju direktno
i adekvatno

NAMIERA JE:
razgovor i zajednicko rjeSenje

EMOCIJE:
samopouzdanje

OSJECAJ DRUGOG:
postovanje i uvaZavanje

REZULTAT:
¢esto dobije ono $to Zeli i ono $to je najbolje za grupu

03 |

DUGOROCNO, OVAJ STIL PONASANJA VODI DO

POBOLJSANJA ODNOSA S DRUGIM LJUDIMA.

POSTOVANJA DRUGIH, POVECANOG SAMOPOUZDANJA |

Skola kao institucija, a posebno nastavnici koji se svakodnevno
sastaju s uéenicima, imaju mo¢ da izgrade i ojadaju asertivnost
kod djece. Ako se sukobi rjeSavaju trazenjem krivca,
asertivnost nema prostora za razvoj. U ovom slucaju, Skola i
drugovi iz razreda samo pojacavaju djetetov Zivotni stav da je
ono OK, ili nije OK.

FAKTORI RAZVOJA
VRSNJACKOG
NASILJA

- PORODICA,
LICNE
KARAKTERISTIKE,
SKOLA
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U vr$njackom nasilju prisutna su najmanje dvoje djece, koja
igraju ulogu pocinitelja nasilja i zrtve podcinitelja. Medutim, u
tim ulogama moze biti vise od jednog djeteta, tako da grupa
djece moze maltretirati jedno dijete ili jedno dijete moze
podiniti nasilje nad vise zrtava.

Pored onih koji su direktno ukljuceni u nasilje, postoje i djeca
koja su svjedoci, odnosno prisutna su nasilnom ¢inu. Ona su
sekundarne Zrtve jer se suodavaju sa sli¢nim emocijama kao i
sama zrtva, strahom da ée im se isto dogoditi, nemodénosdéu
da pomognu, krivicom $to nisu nista udinili itd. Svjedoci su
takoder podlozni posljedicama nasilja koje se nastavlja,
dozivljavajudi ga kao traumati¢no iskustvo.

Djeca pocinitelji nasilja imaju karakteristike poput Zestokog
ponasanja, lako se ljute, razdraZljivi su i buntovni te prihvataju
nasilje kao rjeSenje sukoba. Vecina njih je takvo ponasanje
vidjela ili naucila kod kuce i primjenjuje ga u $koli. Postoje
razlicita misljenja o samopostovanju djece podinitelja
nasilja. Jedno misljenje je da imaju visoko samopostovanje u
smislu konkurentskih odnosa, a drugo misljenje je da zbog
nedostatka samopos$tovanja promoviraju nasilje kako bi sebe
vidjeli u dominantnoj poziciji. Veliki broj djece podinitelja
nasilja ima iskustva u ulozi zrtve u proslosti. Nesposobni
da se nose sa maltretiranjem i povredom od strane drugih,
potiskujudi svoj bijes i ogoréenost, razvijaju agresiju i koriste
model podinitelja. Na taj nadin osiguravaju da vise nece biti
Zrtve.

Djeca koja su zrtve vr$njackog nasilja obi¢no su stidljiva,
povucena, anksiozna, niskog druStvenog statusa i
imaju poteskoda u stvaranju i odrZavanju prijateljstava.
Nisu popularna u svojoj vr$njackoj grupi i imaju nisko
samopostovanje. Nakon $to postanu Zrtve nasilja, njihovo
samopostovanje jo$ viSe pada. Veliki broj ove djece Zivi u
porodicama u kojima se desava nasilje u porodici, saosjecaju
sa zrtvom i saosjecaju s njom, ali istovremeno u¢e model
da ako je neko maltretiran, nemodni su da se sami spasu.
Karakteristi¢no im je da doZivljavaju vlastitu nemoé. Cak
generaliziraju da im niko ne moze pomodi. Ne vjeruju da imaju
sposobnost da se nose s uvredama.

o4 |

ULOGE
U VRSNJACKOM
NASILIU

- POCINITELJ,
ZRTVA,
SVJEDOCI

21



|os

ULOGE
U VRSNJACKOM
NASILIU

- POCINITELJ,
ZRTVA, SVJEDOCI

Djeca koja su Zrtve nasilja biraju jedan od dva scenarija u
svom razvoju. Jedan scenario je da pocnu vriti nasilje nad
drugim djetetom koje je slabije od njih i tako se rijeSe svoje
potisnute agresije, a drugi scenario je da se povuku, izoluju i
postanu ,nevidljivi" medu svojim vr$njacima. Oba nacina su
kontraproduktivna u njihovom razvoju, zbog ¢ega kazemo da
je potrebno da potraze pomo¢ od odrasle osobe kojoj vjeruju
kako bi sistematski izasli iz nasilja bez negativnih posljedica.

Da bi podinilac i Zrtva izasli iz svojih uloga, potrebno je:

« Zrtva da shvati svoju ranjivost i potrazi pomo¢ od odrasle
osobe, da preuzme odgovornost za sebe, ali i da vidi
da ima mo¢é koju je u stanju da koristi na odgovarajuéi
nadin, da vvidi svoje vrijednosti i kvalitete;

» Poéinilac nasilja bi u poéetku trebao prihvatiti svoju moé
na odgovarajuéi naéin, umjesto da je namedée kako bi ga
se drugi bojali, upoznali njegove dobre strane i razvili
empatiju.

ALI, DJECA NISU SPREMNA SAMOSTALJNO UPRAVLIATI
OVIM PROCESIMA, POTREBNO JE UKLJUCITI ODRASLU
OSOBU ILI STRUCNJAKA ZA POMOC.

22

Da bi se ukljucili, prvo moraju znati da se nasilje desava, a da
bi znali, neko im to mora redi.



U VRSNJACKOM
NNNNNNN

SSSSSSSS

STOGA, DA BI SE
PODIGLA SVIJEST |
OHRABRILA DJECA,
VAZNO JE RADITI
NA POVJERENJU

S ODRASLIMA

| UCITI IH DA

S NJIMA PODIJELE
INFORMACLIJE
AKO SE NESTO
DESI.
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Ozbiljnost vr$njackog nasilja kao fenomena proizilazi iz POSLJEDICE
Ve . . . . . T VRSNJACKOG
Cinjenice da ono uzrokuje posljedice, neke odmah vidljive NASILIA

i prolazne, ali neke dugotrajne koje traju cijeli Zivot.
Ona djeca koja su ranjivija i osjedaju se bespomodno,
koja nede govoriti o nasilju i nede traziti pomod, trpjet
¢e posljedice koje ¢e ih kasnije definirati kao odrasle
osobe. Stoga je rad na sprjeCavanju vrsnjackog nasilja
uvijek bolji izbor od rada na prevazilazenju posljedica.
Vrinjaéko nasilje treba sprijeéiti.

Lista posljedica je opsezna i duga. One se odnose i na djecu
pocinitelje i zrtve, ali i na djecu koja svjedoce zlostavljanju i
nisu u mogucénosti pomodi. Radi boljeg pregleda i strukture,
posljedice su podijeljene na odmah vidljive i dugotrajne.

ODMAH VIDLIJIVI ZNACI/POSLJEDICE:

Ovo su neki od znakova koji se mogu odmah primijetiti ako je
dijete Zrtva maltretiranja:

« Postaju povuceni ako su prethodno bili dobro
socijalizirani i prijateljski orijentirani

« Dolaze kuéi povrijedeni i nesretni.

« Vradaju se kudi sa pocijepanom odjeéom ili im nesto
odjede nedostaje.

« Odbijaju iéi u $kolu.

« Skolski uspjeh opada.

« Imaju promjene raspolozenja.

« Imaju promjene u ponasanju.

« Mogu biti agresivni prema svojoj bradi i sestrama i
drugim ¢lanovima porodice

« Prijavljuju probleme sa spavanjem, no¢ne more, rano ili
kasno budenje

« Imaju ¢esce glavobolje, bolove u stomaku i druge
psihosomatske simptome

« Primjeduje se samopovredivanje, rezanje i Cupanje kose

« Zele promijeniti rutu do $kole kako ne bi sreli neku od
djece.
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NASILJA

POSLJEDICE U PSIHICKIM ISKUSTVIMA | EMOCIJAMA:

» Osjecaju se bezvrijedno.

» Depresivni su i misle da ih niko ne voli.

Koncentracija i fokus su smanjeni.

+ Osjecaju se usamljeno.

Sebe vide kao drugadije od drugih sa manje kvaliteta.
Osjecaju strah, sram i nemo¢, ali i [jutnju i bijes.

ZNACI KOJI SU ODMAH UOICLJIVI AKO JE DUETE POCINILAC
NASILJA:

« Snazno samopouzdanje u sebe i svoju snagu.

« Potreba za kontrolom i modi.

» Nesigurnost i nasilna reakcija ako jedna od njihovih potreba
nije zadovoljena.

» Vokabular pun psovki.

» Opravdanje i uvjerenje u nevinost.

* Ispadi.

o Strah od starije brade i sestara.

« Slaba koncentracija i fokus.

« Stalno okrivljavanje drugih i neprihvatanje odgovornosti za
vlastite postupke.

» Nedostatak empatije.

POSLJEDICE U PSIHICKIM ISKUSTVIMA | EMOCIJAMA:

+ Oni sebe dozivljavaju kao moéne i “glavne".

» Osjecdaju da im se status povecava kada potcinjavaju drugo
dijete.

« Plase se da ¢e ih neko vidjeti ili saznati za njihove slabosti.

Plase se da ¢e nasilje biti otkriveno.

« U sustini, oni su nezadovoljni nekim svojim osobinama, $to
kompenziraju isticanjem drugih, $to im pruza kratkoro¢no
zadovoljstvo.

ALI, OZBILINOST VRSNJACKOG NASILJA JE UPRAVO U CINJENICI
STO OSTAVLIJA DUGOROCNE ILI TRAJNE POSLJEDICE NA OSOBU.




DUGOROCNE POSLJEDICE VRSNJACKOG NASILJA

Dugo se smatralo da su negativna iskustva povezana s
maltretiranjem nesto $to ¢e djeca sama prevladati tokom godina.
Medutim, sada postoje naucna istrazivanja koja pokazuju da su
dugoroéne posljedice maltretiranja stvarne i da mogu uzrokovati
ozbiljne psiholoske, emocionalneifizicke poteskoée u buduénosti.
Neki od efekata mogu se brzo vidjeti kod djece koja su direktno ili
indirektno dio maltretiranja, ali dugoro¢ne posljedice mogu biti
prisutne godinama nakon neugodnih iskustava, ¢ak i u odrasloj
dobi, ako djeca ne dobiju pravovremenu psiholosku pomod.

DUGOROCNE POSLJEDICE VRSNJACKOG NASILJA NA
ZRTVE:

« Stalni strah i anksioznost.

« Socijalna izolacija.

o Osjedaji krivice i srama.

« Osjecaj bespomodnosti i beznada.

« Nisko samopostovanje i samopouzdanje.

« Oslabljene socijalne vjestine i poteskode u uspostavljanju
zdravih odnosa.

« Poteskode s koncentracijom, u¢enjem i akademskim
uspjehom.

« Hroni¢ni problemi s mentalnim zdravljem.

« Problemi s fizickim zdravljem.

« Samopovredujuée ponasanje.

« Suicidalne misli, ideje ili poku$aj samoubistva.

o Posttraumatski stres povezan s ovim negativnim
iskustvima.

o Depresija.

DUGOROCNE POSLJEDICE BULINGA NA POCINIOCE:

« Smanjeno ponasanje.

o Problemati¢no ponasanje.

e Problemi s mentalnim zdravljem.

» Dolaze u sukob sa zakonom.

« Kriminalno ili delikventno ponasanje.

« Izbjegavanje drugih i iskljucivanje iz drustvenih grupa.
e Usamljenost.
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Porodica, $kola, drustvo, ali i samo dijete snazno su povezani
u suocavanju s vr$njackim nasiljem i njegovom prevazilazenju.
Svaka karika u ovom lancu ima svoj utjecaj i znacajnu
ulogu. Od najvedeg znacaja je spremnost djeteta zrtve da
odrasloj osobi podijeli da ga maltretira drugo dijete ili grupa
djece.

Ovo je izuzetno tezak proces za dijete jer su u okviru nasilja
cesto prisutne prijetnje, sa zastrasSivanjem da ce, ako kazu
bilo kome drugom, dijete biti jo$ vise povrijedeno. Prijetnje
idu toliko daleko da ukazuju na to da ¢e i njihovi voljeni biti
zrtve i da de patiti ako se nasilje otkrije. Zbog straha od
eskalacije nasilja, vedina Zrtava odlucuje se na Sutnju i dalje
trpi zlostavljanje, ne znajuc¢i da mogu biti zasti¢ene i dobiti
podrsku i pomo¢ ako je zatraze.

Kada dijete podijeli da dozivljava nasilje, odrasli imaju
odgovornost da ga sprijece. Ako se u $koli dogodi vrinjacko
nasilje, nastavno osoblje i stru¢ne sluzbe imaju duznost da
se posvete njegovom prevazilazenju. Prvo se uspostavlja
kontakt sa roditeljima ili starateljima djece ukljuéene u nasilje
i preduzimaju se koraci za rjeSavanje problema u obostranom
dogovoru. Razumijevanje i saradnja roditelja se ne pronalaze
vvijek, ali su ipak od posebnog znaéaja da dijete promijeni
nezeljeno ponasanje.
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NACIN
SUOCAVANJA
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DRUSTVO

UKOLIKO RODITELJI PRVI SAZNAJU ZA NASILJE, DUZNI SU DA
OBAVIJESTE NASTAVNIKE ILI STRUCNU SLUZBU U SKOLI.

Oni ne nailaze uvijek na razumijevanje i saradnju od
predstavnika Skole, ali su takoder od velikog znacaja za
uspostavljanje sigurne i bezbjedne atmosfere u skoli u kojoj
svako dijete moZe uditi i socijalizirati se. Cesto se deSava
da zbog razlic¢itih stavova ili neadekvatne saradnje izmedu
Skole i roditelja djece, nasilje se nastavlja. Takvi primjeri
su kontraproduktivni u suocavanju s njim i mogu podstadi
intenziviranje nasilja. U takvim slu¢ajevima, dijete pocinilac
nasilja potvrduje sebi da "mi niko niSta ne moze", a dijete
zrtva zakljuéuje da "mi niko ne moze pomodi i spasiti me".
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DRUSTVO Y . v e - S, v .
U suocavanju s vrsnjackim nasiljem, od najvece je vaznosti

pomodi i djeci zrtvama i djeci pociniteljima. Posljedice su
prisutne U obje uloge, pa odrasli koji su toga svjesni pruzaju
pomod svima uklju¢enima.

DJETETU ZRTVI TREBA POMOCI DA UVIDI SVOJU VRIJEDNOST,
A DIJETE POCINILAC TREBA PRONACI NACINE DA POKAZE

SVOJU VRIJEDNOST KROZ DRUSTVENO PRIHVATLJIVO
PONASANJE. PARALELNA AKCIJA CE DONOSITI PLODOVE.

Pozivanje na razgovor sa psihologom u kojem roditelji
odreduju kaznu ili sankciju djetetu podciniocu nasilja samo
ée ojaclati njegovu agresiju i on ¢e dalje traziti naline da
se s njom nosi kroz pobunu. Nasilje ée se nastaviti. Ako
radimo samo sa djetetom zrtvom i pozivamo na razgovor sa
psihologomiili, s druge strane, nailazimo na sazaljenje roditelja
i okoline, njegova nemo¢ ¢e se samo ojacati i ostat ¢e u ulozi
Zrtve.

Drustvo je obavezno promovirati mirne interakcije, podsticatii
cijeniti pozitivno ponasanje, educirati kroz razli¢ite kampanje,
dogadaje, medijske strategije da se napredak dogada kada
su svi zadovoljni. Takoder, sistemska rjesenja su vrlo vazna
u smislu procedure i sankcioniranja pocinjenog vr$njackog
nasilja. To podrazumijeva precizan okvir prema kojem de
svako pona$anje koje naru$ava fizicku ili psihi¢ku dobrobit
djeteta biti predmet elaboracije i prema protokolu e se
djelovati kako bi se ono prevazislo.
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Sam protokol treba da sadrzi korake koje treba preduzeti, medu
kojima je obavezan individualni psiholoski tretman svih
ucesnika u vr$njackom nasilju. Nadalje, takav protokol treba
da ponudi i smjernice koje ¢e se primjenjivati ako se nasilje
nastavi pored preduzetih mjera i psiholoskog savjetovanja.
Smjernice se odnose na ukljudivanje centra za socijalni rad u
gradu u kojem se nasilje desava ili, alternativno, ukljudivanje
Ministarstva unutrasnjih poslova (MUP) prijavljivanjem nasilja.
Prvo, Skola preduzima mjere u svojim okvirima putem
struénih sluzbi i roditelja uklju¢ene djece kako bi se suodila
sa situacijom, a ako ne uspije, postupa po protokolu prema
drugim institucijama.

Odgovornost za prepoznavanje vr$njackog nasilja od
strane institucija prvenstveno lezi na Skolama i Skolskim
zaposlenicima, koji bi trebali pratiti odnose medu uéenicima,
kao i promjene u ponasanju i uspjehu ucenika.

Poéetne intervencije koje bi se mogle provesti uglavhom
su usmjerene na edukaciju mladih ljudi/studenata o
posljedicama i nezeljenim utjecajima na osobu, kako zrtvu
tako i poéinitelje bulinga:

« Edukacija uéenika o posljedicama.

o Ohrabrivanje zrtava da ne reaguju na provokacije od
strane kolega iz razreda.

« Cuvanje rac¢unara na javnom mjestu u kuéi, kako bi
odrasli ¢lanovi porodice mogli vidjeti poruke i sadrzaj na
internetu kojima je ulenik izlozen.

» Podsticanje prijateljstva.

« Ucenje vjestina efektivne komunikacije.

« Identifikacija nac¢ina suoc¢avanja sa vr$njackim
nasiljem.

» Uéenje nacina rjeSavanja problema.

o Podrska za izrazavanje misljenja ¢ak i kada se ona
razlikuju.

« Igranje uloga za postizanje empatije za uloge drugih.
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Ovo su pristupi koje nastavnici mogu koristiti kako bi
doprinijeli prevazilazenju nasilja:

« Skolsko osoblje treba odmah istraZiti nasilni¢ko
ponasanje.

« Skolsko osoblje nikada ne bi trebalo imati zajednicki
sastanak s djetetom koje je zrtva maltretiranja i
pociniocem nasilja.

« Osoblje bi se trebalo sastati s djetetom koje je Zrtva
maltretiranja kako bi saznalo vise o tome $ta se dogodilo
i uvjerilo ga da ¢e dati sve od sebe da zaustave nasilje.

» Treba se sastati sa djecom za koju se sumnja da
ucestvuju u maltretiranju.

« Zajedno s roditeljima, trebali bi paziti da ne "krive Zrtvu".

« Skoli treba dati dovoljno vremena da istrazi i saslu$a obje
strane price.

» Ako se uznemiravanje nastavi, slu¢aj treba proslijediti
nadleznim organima.

Kako se ponasati kao nastavnik:

» Razgovarajte s djecom i ponudite razumijevanje za
njihovo emocionalno stanje.

« Pokusajte shvatiti Sta je do toga dovelo i koji su mogudi
razlozi za takvo ponasanje djeteta.

« Provjerite ima li dijete problema u $koli, osjeda li se
tuzno, ljutito, usamljeno ili nesigurno

» Razgovarajte s roditeljima i naglasite vaznost njihove
podrske

» Promovirajte saradnju i drugarstvo u svakoj prilici dok ste
sa studentima.

« Ponudite svakom djetetu priliku da pred grupom pokaze
svoje pozitivne vrijednosti. Razgovarajte s u¢enicima
koji su svjedodili nasilju i pomozite im da prevazidu
strah, podrzite Zrtvu u tim trenucima i pozovite $kolskog
sluZzbenika kada dode do nasilja.
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Buling utiée na uéenje i angazman v $kolskim aktivnostima, tj. DRUSTVO
kao rezultat vr$nja¢kog nasilja, uéenici mogu:

« razviti strah i nepostovanje prema skoli.

« imati poteskoca s uéenjem i koncentracijom.

« osjedati nesigurnosti tokom nastave ili pauza.

« da ne voli skolu i odbija iéi u skolu.

« osjecati davii zaposleni imate malo kontrole i da vam
nije stalo do njih.

« izgubiti povjerenje u vas kao nastavnike.

RODITELJI, KOJI SU JEDNAKO MOCNI KAO | NASTAVNICI, MORAJU

PREDUZETI KORAKE KA PREVAZILAZENJU NASILJA U KOJE JE NJIHOVO
DIJETE UKLJUCENO.

Bez obzira na to da li je dijete pocinilac ili zrtva, nijedan
roditelj ne bi Zelio da njegovo dijete snosi posljedice koje su
prisutne u obje uloge.

Ako sumnjate na maltretiranje i primijetite bilo koji od gore
navedenih znakova, potrebno je odmah reagovati, bez obzira
u kojoj se ulozi dijete nalazi. Mozda se osjedate nemodéno
da uticete, posebno ako je vase dijete adolescent, ali vi
kao odrasla osoba svakako imate vise modi da pocnete s
promjenom.
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Sta bi roditelji mogli uéiniti:

o stvarati mirnu atmosferu u domu - izbjegavanje stresa i
smanjenje sukoba medu ¢lanovima porodice,

« poticati ljubazne ili neutralne rijeci s porodicom i drugima,

 redovno razgovarati o tome $ta je prihvatljivo, a Sta nije,

« imati vise pozitivnih nego negativnih izjava u svakodnevnim
interakcijama,

« biti model zdravog nacina suoc¢avanja s konfliktima i
napetostima,

« voditi diskusije i dijeliti savjete umjesto prisile i kontrole,

« biti svjesni nacdina na koji razgovaraju s djecom i kako
reaguju na vlastite snazne emocije,

 da pohadaju skolske i vannastavne aktivnosti.

Ako roditelji sumnjaju da je njihovo dijete Zrtva, trebali bi
postaviti sljedeéa pitanja:

« Sta si danas radio/radila u $koli?

« S kim si se igrao/igrala?

« Jesili uzivao/la?

« Da li biste zeljeli igrati s nekim drugim ili igrati neku drugu
igru?

« Sta si radio/la tokom odmora?

« Ima li neko koga ne voli$ u $koli? Zasto?

« Postoji li nesto $to ti se ne svida u vezi Skole? Zasto?

o Radujes li se sutrasnjem odlasku u $kolu?
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NACIN
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Ako roditelji sumnjaju da je njihovo dijete nasilnik, trebali bi SKOLA,

postaviti sljededa pitanja: DRUSTVO
« Mozete li mi pomodi da shvatim zasto drugo dijete to tako
vidi?

« Kako biste se osjecali da ste dijete koje je Zrtva
maltretiranja?

« Provijeriti da li postoji obrazac nasilja u
porodici.

« Da li maltretira vise djece ili je to uvijek isto?

Kako bi roditelji trebali postupiti:

« Razgovarajte s djetetom, to je vase dijete, vi ga odgajate
i obrazujete i najvise vam je stalo do njega i Zelite mu sve
najbolje.

« Podrzite sve ideje koje vase dijete ima za poboljsanje
ponasanja.

« Ne odlaZite, nasilje mora odmah prestati.
o Edukujte djecu o posljedicama.

« Drzite racunare na javnom mjestu u kuéi kako biste pratili
ponasanje vaseg djeteta na drustvenim mrezama i pratili
njegove reakcije.

« Podsticite prijateljstvo.
o Podrzite ih u uéenju vjestina efektivhe komunikacije.

« Identifikujte nacine za suoCavanje sa vr$njackim nasiljem
(tabela ponasanja, $ta pomaze, a $ta ne pomaze).

« Naucite nacine za zajednicko rjesavanje problema.
« Podrzite ih u izrazavanju njihovih misljenja.

« Razgovarajte s nastavnikom i saradujte sa $kolskim osobljem.
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Struéne sluzbe, Skole, roditelji i svi odrasli ukljuéeni u
suocavanje s vrinjackim nasiljem trebaju djelovati pazljivo
i koristiti pristup koji ¢e pomodi djeci da izadu iz ciklusa
nasilja kao zdrave osobe bez posljedica. U tu svrhu vazno
je napomenuti da svaku akciju odraslih djeca primjecuju
i ima snazan utjecaj na njih. Medutim, moramo znati i da
nedinjenje takoder ostavlja posljedice, odnosno negativno
utjeCe na proces prevladavanja nasilja. Stoga je vazno
odabrati pravu strategiju i reagirati odmah i na odgovarajudi
nacin.

Adolescenti su posebno osjetljivi na interakcije koje se
dogadaju. Jedna pogresna rije¢ moze kod njih izazvati
emocionalnu i nasilnu reakciju.
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ALI, JEDNA PRAVA RIUEC MOZE NAPRAVITI
VELIKU PROMJENU | POMOCI U SUOCAVANJU

SA NEUGODNIM UNUTRASNJIM ISKUSTVIMA.

Da bi se postigla promjena, vazno je prvo naglasiti zeljeno
ponasanje. Kada djetetu kazemo kako se ne treba ponasati,
ono ¢e biti zbunjeno jer ¢e znati $ta ne treba raditi, ali ako
dijete nauc¢imo zeljenim oblicima ponasanja, ono ¢e tacéno
znati kako da se ponaSa. Prije nego $to vidimo smjernice u
pristupu, vazno je naglasiti da je afirmativni pristup klju¢ za
prevazilazenje vrsnjackog nasilja.

Bez obzira na to da li je dijete zrtva ili pocinitelj nasilja, s njim
je potrebno razgovarati. Odvajanje vremena za razgovor o
njihovim brigama, ljutnji, strahovima itd. ima ohrabrujudi i
smirujuéi ulinak na dijete. To pokazuje da ih postujemo i
cijenimo, da nam je njihovo iskustvo vazno i da se trudimo da
se osjecaju dobro. Razgovor treba voditi kada je dijete mirno
i na mjestu gdje drugi nede biti prisutni, u trenucima kada c¢e
imati dovoljno vremena da se izrazi, bude saslusano i pronade
odgovarajuéi plan za prevazilazenje poteskoda.
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Razumijevanje djeteta i situacije u kojoj se nalazi jedan je
od kljuénih elemenata u pristupu. Razumjeti znadi slusati,
saosjedati i ohrabrivati dijete da se nosi sa situacijom.
Kada dijete pocinilac nasilja nade razumijevanje odraslih o
iskustvima koja ima, agresija i ljutnja s kojima se suocava i
ne zna kako da se rijesi smanjit ¢e se i postepeno ce dijete
biti motivirano ka pozitivnom ponasanju. Razumjeti ne znaci
prihvatiti nezeljeno ponasanje, veé ohrabrivati dijete i pomodi
mu da ga prevazide.

,Cujem te, razumijem te, prihvatam te" je koncept koji nam
govori da je vazno da djecu slusamo, da ih pokusavamo
razumjeti i prihvatiti kao znacajne pojedince. Ako ih ne
slusamo, neéemo ih modi razumjeti, a ako ih ne razumijemo,
bit éemo skloni kritizirati umjesto da ih prihvatimo. Prihvatanje
ne znadi da se slazemo s onim $to su udinili ako je pogresno,
vec da ih prihvatimo kao pojedince, kao pojedince kojima im
zelimo dobro i pokusavamo im pomodi na njihovom putu da
odrastu u dobre ljude.

Ako posvetimo vrijeme, razgovaramo s djecom i slusamo
ih, imat ¢emo priliku upoznati njihove potrebe. Nasilje se
dogada kada djeca odaberu pogresan nacin da zadovolje
neke od svojih potreba. Stoga, ako znamo $ta zele postidi,
zajedno mozemo pronadi odgovarajuée i asertivne nacine
da zadovoljimo te potrebe. U tom kontekstu, licno dijeljenje
od strane odraslih o nac¢inima na koje se nose s vlastitom
agresijom i ljutnjom takoder moze pomodi.

Konaéno, djecu treba pohvaliti. Kada ih se iz bilo kojeg
razloga kritizira, ona osjedaju ljutnju, ogoréenost, sram itd. Da
bi se nosila s tim emocijama, neka djeca ¢e promovirati nasilje
prema drugima, uvjeravajuci tako sebe da su jaka i modna i
da ne zasluzuju kaznu. Druga de se, s druge strane, povudi i
vjerovati da zasluzuju kaznu.



b

Pohvala i pozitivho potkrepljenje su motivatori dobrog
ponasanja.

DJECA KOJA SU HVALJENA
POKUSAVAJU PONOVITI
SVOJA DOBRA DJELA
KAKO Bl PONOVO
DOBILA POHVALU.é®

Za njih je pohvala nematerijalna nagrada.

Takoder vazne nematerijalne nagrade su posvedivanje
vremena iskljuivo aktivnostima s djetetom, dijeljenje
emocija i ljubavi, zastita i briga.

TAKVIM PRISTUPOM, KOJI Bl SE KONTINUIRANO
PRIMJENJIVAO, NASILJE VISE NE Bl IMALO FUNKCIJU |
NESTALO BI.
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DRUSTVENO ODGOVORNA

| EDUKATIVNA KAMPANJA
+MAKPETROL", ,,PODIGNI GLAS
PROTIV VRSNJACKOG NASILJA"
SPROVEDENA JE U SKOLSKOJ
2023/24. GODINI U 150 SKOLA
U REPUBLICI SJEVERNO)
MAKEDONIJI | U NJOJ JE

UCESTVOVALO 18.000 UCENIKA."

STRUCNI TIM JE ODRZAO
620 RADIONICA SA UCENICIMA
OD 6. DO 9. RAZREDA.

Sadrzaj radionica bio je isti za svaku $kolu i sastojao se od tri
dijela.

Aktivnost 1: OLUJA IDEJA
Koje asocijacije vam prvo padaju na pamet:

« prijateljstvo?
« saradnja?
« nasilje?

Odgovore napisite na tabli u tri kolone i vodite diskusiju.
U diskusiji podsjetite ucenike da je razumljivo da dode do
sukoba medu njima, ali je neprihvatljivo i Stetno ako postoje
ponasanja samo iz trec¢e kolone koja traju dugo vremena ili
su usmjerena na odredeno dijete, bez ikakvog drugarstva ili
saradnje.
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KAMPANJE

Aktivnost 2: SLIKA DJETETA

Podijelite u¢enike u &etiri ili pet grupa.
Podijelite razli¢ite slike djeteta u grupama (prilog 1).

U prvom krugu zamolite grupu da napise pogrdne rijeci o
djetetu na slici (za 8.1 9. razred) ili da napise $ta im se ne svida
(za 6. i 7. razred). Sakupite listove i, prije nego $to procitate
rijedi koje su napisali, objasnite:

OVO NISU PRAVA DJECA, VEC RACUNARSKI KREIRANI
LIKOVI, NISTE NIKOG UVREDILI! SADA CU PROCITATI
RIJECI KOJE STE NAPISALI, A VI RAZMISLITE KAKO SE DIJETE
OSJECA KADA MU NEKO IZGOVORI OVE RIJECI (EMPATIJA).

Pitajte ih $ta su mislili, kakva su iskustva djeteta izlozenog
takvim rijec¢ima?

U drugom krugu ponovo okupite grupe i dajte im istu sliku iz
prvog kruga. Uputstvo je ovaj put da napisu reCenicu izvinjenja
i rijec¢i pohvale za dijete na slici. Kada zavrse, sakupite listove
i procitajte ih naglas. Pohvalite uéenike za svaku lijepu rijed
koju su napisali. Razgovarajte o tome da li izvinjenje moze
nadoknaditi ono $to je ranije reCeno?

Zakljuéak: rije¢i mogu povrijediti i uzrokovati ozbiljne
posljedice za dijete, stoga ih ne treba koristiti.

AKTIVNOST 3: RIJECI POHVALE

Ucenici rade u parovima i daju jedni drugima 3 komplimenta.
Naglasite da se komplimenti trebaju odnositi na liénu
karakteristiku prijatelja, a ne na fizi¢ki izgled ili odjevne
predmete (primjer: umjesto da kazu ,Svida mi se tvoja
kosulja", mogu redi ,Svida mi se tvoj stil odijevanja”).

U vedini radionica, ucenici su pokazali saradnju i interes.
Medutim, postoje razlike u $kolama Sirom Makedonije u
pogledu toga koliko i koliko paznje se posveduje sprecavanju
ili rjesavanju vrsnjackog nasilja. U nekim Skolama djeca
su upoznata s oblicima i nacinima reagovanja na nasilje,
dok u drugima ulenicima nedostaje znanja i informacija o
reagovanju u sludaju vr$njackog nasilja.



Razlike su uodljive i u prisutnosti vrsnjackog nasilja Sirom
zemlje. Tamo gdje su se struéni radnici susreli i radili na nekim
slu¢ajevima vr$njackog nasilja, konsultovali su se sa stru¢nim
timom iz Kampanje o daljnjim postupcima. One skole koje nisu
imale slucaj vrsnjackog nasilja zainteresirane su za protokol o
tome kako postupiti ako se takav sluc¢aj dogodi.

Sto se ti¢e samog sadrzaja radionice, takoder postoje
razlike izmedu $kola i opdina, ali se ipak mogu izvuéi neki
generalizirani zakljucci.

Vokabular ulenika je siromasan rijeima hvale. Posebno
nedostaje rijeci za hvaljenje liénih karakteristika. Najéesée
se rijeCi koje koriste da bi pohvalili jedni druge odnose na
njihov fizicki izgled ili odjecu koju nose. Ali, nazalost, koriste
vise pogrdnih rijeci i kritika jedni drugih nego pohvala.
Pogrdnim rijec¢ima, pored fizickog izgleda, pripadaju i licne
karakteristike.

Ohrabrujuéi su brojni primjeri u¢enika koji su, nakon $to su
shvatili posljedice vrsnjackog nasilja, otvoreno govorili o
njegovom sprecavanju. Neki od njih su se nasli u grupi zrtava
i ¢uli kako bi trebali postupiti kako ne bi trpjeli dugoro¢ne
posljedice traume, dok su se drugi nasli kao pociniteljii ¢uli koji
su drugi nacini da se afirmisu, a da niko ne bude povrijeden.
Vedina ucenika je podijelila primjere svjedocenja vrinjackom
nasilju i istakla neugodno iskustvo s kojim su se suocili.

Zaklju¢no, Kampanja je postigla veliki uspjeh i ostvarila svoje
ciljeve svim aktivnostima koje su se odrzale. Pored odrzavanja
radionica, S$kolama su dostavljeni i posteri s porukom
.Progovorimo protiv vr$njackog nasilja". Svakom uceniku su
dostavljene dvije brosure, jedna namijenjena roditeljima, gdje
su zapisane neke od glavnih karakteristika vrsnjackog nasilja
i nadini na koje oni kao roditelji mogu reagovati, a druga
brosura je namijenjena djeci sa sli¢nim sadrzajem.

Iskustvo iz Kampanje ukazuje na to da je potrebno posvetiti
viSe paznje prevenciji vr$njackog nasilja jer je ono u stalnom
porastu, posebno u gusto naseljenim podrudjima.

Svi materijali i sadrzaji mogu se pogledati na web stranici
www.kreniglas.mk.
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RADIONICE
ZA UCENIKE

ZA SUOCAVANJE
| PREVENCIJU
VRSNJACKOG
NASILJA

OVAJ PRIRUCNIK NUDI 15 RADIONICA
KOJE SE MOGU SPROVESTI U UCIONICI,
A NJIHOV CILJ JE PODSTICANJE
POZITIVNOG PONASANJA KOD UCENIKA,
IZGRADNJA | JACANJE NJIHOVIH DOBRIH
VRIJEDNOSTI, SPRIECAVANJE NASILIA

| POMOC U SUOCAVANJU S VRSNJACKIM
NASILJEM.

Radionice su jednostavne, svaka od njih se sastoji
od tri dijela: uvodne aktivnosti, glavne aktivnosti i
zakljuéka.

OBRACAMO SE NASTAVNICIMA JER SU U SVAKODNEVNO)

INTERAKCIJI SA UCENICIMA | IMAJU PRILIKU
DA ODRZAVAJU RADIONICE.
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Dragi nastavnici,

Pred vama su ucenici koji se nalaze u periodu izgradnje svoje
licnosti, u¢enja kako pripadati svijetu i pronalazenja svog
mjesta u vr$njackoj grupi. Pored vaznih skolskih zadataka,
ovi uéenici prolaze kroz turbulentan razvoj i razumijevanje
Zivota. Adolescenti prolaze kroz razliita iskustva i imaju
razli¢ite potrebe. To moze biti period Zivota koji je vrlo
pozitivan i zabavan, ali je i period koji moze biti izazovan i
stresan.

Adolescenti su na putu da postanu odrasli u drustvu. Slika o
sebi koju izgrade tokom ovog perioda ostat ¢e njihov zastitni
znak do kraja Zivota. Pred kraj adolescencije definirat ¢e svoj
identitet i integritet, stoga je ovo vazna prilika da se izgrade
kao cijenjene, voljene, znadajne i uspjesne osobe. U potrazi
za idealnom verzijom sebe, eksperimentirat ¢e. Iskoristit

¢e sve svoje resurse kako bi pronasli sebe u drustvenom
okruzenju. Neki od njih ée se promovirati kroz radni i
akademski uspjeh, kroz sport, kroz umjetnost, a neki,

s druge strane, kroz superiornost nad drugim

vrénjacima.

Nametanje zabrana i kazni nece biti ba$ efikasno, a moze
¢ak i eskalirati situaciju. Adolescent treba da uci o svojim
snagama koje su drustveno prihvadene i cijenjene.
Preporuka je da pomognete svakom uceniku da otkrije za
$ta je nadaren, koje su njegove vrijednosti i da pronade
prihvatljiv nadin da ih izrazi. Vi imate snaznu ulogu u

tom procesu. Pored prenosenja znanja, oni o¢ekuju
razumijevanje, podrsku i zastitu od vas. Nasilje medu
vasim ucenicima treba odmah prestati jer svaki njegov
nastavak ima trajne posljedice. Kao nastavnik,

imate priliku da se promijenite, a kao $kola, imate
odgovornost da postupite ispravno ako primijetite buling.

IZAZOV JE OGROMAN, ALI USPJEH KOJI I

MOZE USLIJEDITI JE NEPROCJENJIV. I

46



Pripremajudi naredne radionice, stalno smo imali na umu
Vase kompetencije za rad s u¢enicima na ovoj osjetljivoj
temi. Cesto se suocavate s nasiljem u $koli. Zaista je vjestina
zastititi dijete koje je zrtva nasilja i sprijeciti da ono duboko
uti¢e na njihovo mentalno zdravlje, ali i pomodi djetetu
koje je podinitelj nasilja. Tako je, pomodi, jer im je potrebna
pomo¢ i podr$ka da pronadu prihvatljive obrasce ponasanja
i pokazu uzorno ponasanje, a istovremeno da se nose sa
svojom ljutnjom ili agresijom koju su negdje vidjeli

ili osjetili.

Prilikom vodenja radionica, o¢ekuje se da unesete svoj
vlastiti stil koji je prepoznatljiv i vama blizak.

Oslobodite kreativnost u diskusijama i ohrabrite djecu na
interakciju.

Ove smjernice vam mogu pomodi i vazne su u cjelokupnom
procesu rada na temi vrinjaékog nasilja:

« pokusajte da zavrsite sve tri aktivnosti tokom ¢asa datim
redoslijedom;

« svaki ¢as podinje i zavr$ava se Zeljenim, dobrim ponasanjem;

« tokom diskusije, dozvolite u¢enicima da izraze svoje misli;

« suzdrzite se od davanja primjera nasilnog ponasanja bilo
kojem od ucenika;

« ispriCajte primjere iz metapozicije, kao da su se dogodili
nekom drugom, strancu;

« ako primijetite emocionalnu reakciju kod jednog od ucenika,

pruzite podrsku adatodrugiuclenicine primijete irazgovarajte
nakon ¢asa (po mogudnosti zajedno sa psihologom);

« pohvalite i ohrabrite u¢enike da aktivno ucestvuju u radionici;

« potaknite ih da koriste pozitivan vokabular i pohvalite svaku
upotrebu lijepe rijedi.

ZELIMO VAM USPJEH
| ZADOVOLIJSTVO U REALIZACUI!
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PRVA RADIONICA:
“VRIJEDNOSTI KOJE NAS CINE BOLJIM LJUDIMA"

1. | Uvodna aktivnost (10 minuta)

« Aktivnost: Napisite rijeci na plocu: kreativnost, tolerancija,
empatija, pomaganje, pohvala

» Djeca u parovima razgovaraju o situacijama u kojima su
pokazala neku od ovih osobina.

« Ako neko zeli da ovo javno podijeli - slobodno izvolite.

Namjena: Aktiviranje li¢cnog iskustva i podizanje svijesti o pozitivnim

ponasanjima.

2.| Glavna aktivnost (20 minuta)

 Podijelite djecu u 4 grupe.
« Svaka grupa kreira pri¢u prema sljedeéim uputama:

e Grupa 1: Prica o zivotu djeteta koje posjeduje sve ove
karakteristike.

e Grupa 2: Pri¢a o Zivotu djeteta koje ne posjeduje nijednu od
ovih karakteristika.

¢ Grupa 3: Pri¢a o djetetu koje ima najboljeg prijatelja koji
posjeduje sve ove karakteristike i tako se prema njemu i
odnosi.

e Grupa 4: Pri¢a o djetetu koje nema nikoga da se prema
njemu ovako ponasa.

Vrijeme je za rad na pricama: 12 minuta.
Prezentacija pri¢a: 8 minuta (2 minute po grupi).

3. | Zavrsna aktivnost (10 minuta)

« Osjedaji koje su djeca primijetila kod likova u sve 4 prie
napisani su na plodi.

Povedite kratku diskusiju s pitanjima:
« Kako se osjecaju likovi u razlicitim pricama?
« Koje od ovih osjecanja biste zeljeli dozivjeti?
« Sta nam je potrebno da bismo bili sretni i usredili druge?

Zakljuéak: Zajedno formulisite zakljuc¢ak o vaznosti ovih
karakteristika.



DRUGA RADIONICA:
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“JEDAN DAN KROZ OCI DRUGIH - RAZUMIJEMO
| SPRIECAVAMO BULING"

—II Uvodna aktivnost (10 minuta)

o Aktivnost: Ucenici podizudi ruke dijele kako izgleda njihov

tipi¢an dan:

 Kako pocinje dan?

Sta rade tokom dana?
« Kako zavr$avaju dan?
Kljuéno pitanje: Koje emocije dozivljavaju tokom razli¢i-
tih aktivnosti?
Cilj: Ucenici se podsti¢u da razmisljaju o vlastitim osjecajima i
svakodnevnim iskustvima, $to ¢e im pomodi da se lakse ukljuce u
sliededu aktivnost.

Glavna aktivnost (20 minuta)

« Podijelite uenike u 3 grupe.

« Dodijelite svakoj grupi sliku djeteta (mogu se koristiti ilus-
tracije ili kompjuterski generirani likovi kako bi se izbjegla
identifikacija sa stvarnim ljudima).

« Zadatak svake grupe je da opi$e dan zami$ljenog djeteta i da
prepozna koje emocije dozivljava

-

e Grupa 1: Zamislja dan djeteta koje je Zrtva bulinga.
e Grupa 2: Zamislja dan djeteta koje je nasilnik.
e Grupa 3: Zamislja dan djeteta koje svjedodi bulingu.

Vrijeme je za rad na pri¢ama: 12 minuta.
Prezentacija pri¢a: 8 minuta (2-3 minute po grupi).

E Zavrsna aktivnost (10 minuta)

« Grupe citaju svoje tekstove pred cijelim razredom.

Povedite kratku diskusiju s pitanjima:
« Kako se osjeda svako od djece u scenarijima?
« Sta moZemo udiniti da promijenimo ove situacije?
« Kakvu ulogu mozemo imati u sprje¢avanju bulinga?

Zakljuéak: Formulisite zajednic¢ku poruku ili pravilo za prijateljstvo i
podrsku u razredu (mozZe se napisati i na posteru).
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TRECA RADIONICA:

"JA MOGU SPRIECITI BULING!"

1. | 1. Uvodna aktivnost - Oluja ideja (10 minuta)

« Podsticajna pitanja:
. Staje buling?
« Koji oblici maltretiranja postoje (fizicko, verbalno, online/
digitalno)?
Ko je ukljuéen u maltretiranje? (zrtva, pocinilac, svjedoci)

Nastavnik aktivno dopunjuje diskusiju, objasnjavajudi neke
pojmove ako je potrebno, a sve ideje se zapisuju na plocu.

Cilj: Uenici bi trebali stedi jasno razumijevanje koncepta
bulinga i uloga koje su u njemu ukljuéene.

50

2.| Glavna aktivnost - Razvoj strategija (20 minuta)

« Podijelite u¢enike u 3 grupe.
« Svakoj grupi se dodjeljuje specifi¢na situacija i zadatak da
osmisli strategiju i plan. Svoje ideje zapisuju na A4 papir.

« Grupa 1: Vi ste roditelj, a vase dijete vam kaze da je Zrtva
bulinga.

« Grupa 2: Vi ste nastavnik/nastavnica, a u¢enik/ucenica u
vasem razredu vam kaze da je Zrtva bulinga.

« Grupa 3: Vi ste prijatelj djeteta koje je zrtva bulinga.

Smjernice za razmisljanje:
» Koje korake trebate poduzeti?
« S kim biste razgovarali?
« Kako podrzati Zrtvu?
« Kako se nositi s pociniocem?
« Kako sprijediti da se to ponovi?

Vrijeme je za rad na pri¢ama: 12 minuta
Prezentacija pri¢a: 8 minuta (2-3 minute po grupi).



—IZ Zavrsna aktivnost - Vi ste ministar prevencije nasilja

(10 minuta)

« Cijeli razred preuzima ulogu Ministra za sprjeéavanje nasilja
medu uéenicima.

Zadatak: Razvoj zajedniCke Nacionalne strategije za sprje¢avanje

bulinga.

Nastavnik/ica podstiée sljedeéim pitanjima:
« Sta bi ovaj plan trebao sadrzavati?
« Koje aktivnosti treba provoditi u $kolama?
« Kako uklju¢ujemo roditelje, nastavnike i u¢enike?
« Kakve kazne ili posljedice bi trebale biti za pocinitelje?
« Kako ohrabriti Zrtve da progovore?

Na kraju, plan mozete zajedno napisati na ve¢em posteru i izloziti
ga u ucionici kao podsjetnik na vaznost prijateljstva i sprjecavanja
nasilja
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CETVRTA RADIONICA:
"SAVRSENA PLANETA - SVIJET O KOJEM SANJAMO"

1. | Uvodna aktivnost (10 minuta)

« Pitanje o buri ideja:

« Kako bi izgledala savr$ena planeta naseljena dobrim
ljudima?

 Sve ideje su zapisane na tabli.

Smijernice za podsticanje ideja:

« Kakvi ljudi tamo zive?

« Kako se ponasaju jedni prema drugima?

« Sta je najvaZnije na toj planeti - pravila, vrijednosti,
aktivnosti?

« Koje emocije ljudi tamo najc¢esée dozivljavaju?

Cilj: Podsticanje kreativnosti i razmisljanje o pozitivnim
vrijednostima.

2.| Glavna aktivnost (20 minuta)

« Ucenici su podijeljeni u 4 grupe.
« Svaka grupa dobija: stare Casopise, makaze, ljepilo i veliki list
papira ili ¢ekié.

Zadatak:
« Napraviti kolaz na temu Savr$ene planete.
« Sa slika biraju ono $to najbolje predstavlja njihovu ideju o
tom svijetu.
« Pored toga, pripremaju pricu o zivotu na toj planeti,
razmisljajudi o:
« Kako ljudi tamo rjeSavaju nesuglasice?
« Koje emocije naj¢esce dozivljavaju?
« Sta ih &ini sretnima i ispunjenima?
« Da li pomazemo jedni drugima i kako?
Vrijeme za rad: 15 minuta.

Priprema za prezentaciju: 5 minuta.
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3.| Zavrsna aktivnost (10 minuta)

« Prezentacija kolaza i pri¢a cijelom razredu.

« Na kraju, dolazimo do zajedni¢kog zakljucka:

« Sta moZemo primijeniti iz ovog "savréenog svijeta” na stvarni
zivot?

(Opcionalno: Svi kolazi mogu se izloziti u uCionici kao podsjetnik

na vrijednosti koje cijene.)
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PETA RADIONICA:

"STA AKO...2 - ISTRAZIVANJE BUDUCNOSTI SAVRSENE B v
PLANETE" ZA SUOCAVANJE
I PREVENCIJU
VRSNJACKOG
1. | Uvodna aktivnost (5 minuta) NASILIA

« Podsjecanje na kolaZe napravljene na prethodnoj radionici.
« Nastavnik/nastavnica ponovo prikazuje kolaze i ukratko
podsjeca uéenike na imaginarne svjetove koje su stvorili.

2. | Glavna aktivnost (25 minuta)
« Nastavnik/ca dodaje sliku svakom kolazu ili simboliéno crnim
markerom crta lik koji predstavlja osobu koja vrsi nasilje.
« KolaZi se vracaju istim grupama.
Zadatak za grupe:
o Razmisli i zapisi:
« Koje ¢e se promjene dogoditi u Zivotu na savr$enoj planeti
pojavom ove osobe?
« Kako ée se promijeniti odnosi medu ljudima?
« Moze li se i kako sprijediti da ova osoba negativno utic¢e na
okolinu?
« Moze li joj iko pomodi da se promijeni?

Radno vrijeme: 15 minuta.
Priprema za prezentaciju: 5 minuta

—IZ Zavrsna aktivnost (10 minuta)

« Svaka grupa predstavlja svoj scenario za buduénost planete.

Povedite diskusiju sa sljedeéim pitanjima:
« Kakva ¢e biti buduénost savrsene planete ako se pojavi vise
ili mnogo ovakvih ljudi?
« Kakva bi bila buduénost planete kada se ne bi pojavio
nijedan pocinilac nasilja?
« Mogu li se negativne li¢nosti promijeniti? Sta je potrebno za to?

Zakljuéak: Zajedno formulisite pozitivnu poruku ili pravilo koje ée
zastititi "savrSeni svijet".

« Ovo pravilo biste mogli nazvati, na primjer:

« Kodeks dobrih ljudi.

« Zlatno pravilo savr$ene planete.

« Tajna formula za sredu.

Zapisite to i dodajte u svoje kolaze kao podsjetnik. 53
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SESTA RADIONICA:

"MOC IZVINJENJA | OPROSTA"

1. | Uvodna aktivnost - Oluja ideja (10 minuta)

« Postavite sljedeéa pitanja i napisite odgovore na ploéu:
« Sta znadi izvinjenje?
» Kako se ljudi izvinjavaju?
o Da li vam drugi oprastaju svaki put kada se izvinite?

Naglasite: Oprostaj se ne deSava samo izvinjenjem, veé zahtijeva i
iskrenu promjenu ponasanja ka pozitivhom.

Cilj: Uéenici bi trebali shvatiti da je izvinjenje vazan prvi korak, ali da
nakon njega mora uslijediti konkretna promjena.

2.| Glavna aktivnost - Rad v paru (15 minuta)

« Ucenici rade u parovima i razgovaraju o:
« U kojim situacijama koriste sljedece fraze?
« Kako se osjecaju kada ih izgovore?
Fraze za diskusiju:

e "Zao mije"

« "Molim te, oprosti mi"

. "Ifogrije%io/la sam"

« "Sta mogu uliniti da to nadoknadim?"

« "Mnogo mi znadi $to smo ostali prijatelji”
Nakon diskusije, nekoliko parova mozZe podijeliti primjere pred
cijelim razredom.
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3. | Zavr$na aktivnost - Akronim rijeéi IZVINI (15 minuta)

« Zajednickim radom, za svako slovo rijeci IZVINI, formulise se
izjava koja opisuje pravo znalenje izvinjenja.

Primjer akronima:
|- Izuzetno sam brzo reagovao/la.
e Z - Zaista sada znam da je ono $to sam uradio bilo pogresno.
e V - Vama obedavam da se to neée ponoviti.
e | -1 nasu buduénost trebali bismo je dobro iskoristiti.
e N - Ne znam kako da ti kazem, ali zaista mi mnogo znaci sto
ostajemo prijatelji.
e | - Iskreno, moram uciniti nesto dobro za tebe.
Mozete ohrabriti u¢enike da sami predloZe nove izjave za svako slo-

vo i odaberu najbolju verziju.



SEDMA RADIONICA:
«JA SAM SVOJ NAJBOLIJI IDOL!"

—II Uvodna aktivnost - Moj idol (10 minuta)

« UCenici biraju uzora/idola (slavnu osobu, ¢lana porodice,
uditelja, sportistu itd.) kojeg se dive.

« Diskutuju u cijelim grupama ili u malim grupama
(po 4-5 djece).

Pitanja za diskusiju:

« Sta ti se najvise svida kod te osobe?

« Koje pozitivne kvalitete posjeduje?

« Daliivizelite da imate te kvalitete?
Na tabli su napisane samo dobre strane koje ove osobe posjeduju
(primjer: hrabrost, upornost, iskrenost, ljubaznost, kreativnost...).

ﬂ Glavna aktivnost - Ja i moje snage (15 minuta)

« Ucenici rade u parovima i crtaju svoj dlan na listu papira.
Zadatak: Unutra, u konture dlana, zapisite dobre stvari koje
posjeduju (primjer: Ja sam dobar prijatelj, pomazem drugima,
pazljiv/a sam...).

« Nakon zavrsetka, odrzava se kratka diskusija i sve pozitivne

karakteristike se zapisuju na plocu.
Cilj: Podsticanje samospoznaje o li¢nim kvalitetama.

—IZ Zavrsna aktivnost - Moje buducée vrline (15 minuta)

« Ucenici, ponovo u parovima, izvan kontura dlana, zapisuju
karakteristike koje bi Zeljeli steéi u buduénosti (primjer: Zelim
biti hrabriji, otvorenije se izrazavati, biti pozitivniji...).

« Zelje za li¢nim napretkom se dijele i te karakteristike se ta-

koder zapisuju na tabli.
Zakljuéak:
« Zajedno, zaklju¢ujemo da svi mozemo raditi na sebi i jednog
dana postati neciji idol!

(Neobavezno: Svaki uéenik moze zadrzati ovaj list kao podsjetnik
za liéni razvoj.)
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OSMA RADIONICA:

"CEMU SE PRIBLIZAVAM, A OD CEGA BJEZIM?"

1. | Uvodna aktivnost -

Igra ""Sunce i grmljavina" (10 minuta)
« Ulenici sjede u krugu.
Nastavnik daje upute:
« U tisini, u sebi, odaberite jednu osobu u sobi koja ée biti
"Tvoje sunce" i jednu koja ¢e predstavljati "Tvoju grmljavinu™.
« Ne moraju objasnjavati koje kriterije koriste za donoSenje
odluka; to je njihova li¢na odluka.
Upute za igru:
« Kretanje kroz prostor pocinje, bez dodirivanja ili govora.
« Prvi zadatak: Biti $to blize "Suncu”, a $to dalje od "Gromova"
(oko 3 minute).
« Zatim, obrnuti zadatak: Biti $to blize "Gromu" i $to dalje od
"Sunca" (oko 3 minute).
Napomena: Ucenici ne kazu koga su izabrali da bude sunce ili grml-
javina.
Cilj: Aktivnost podsti¢e razmisljanje o tome $ta im je prijatno/nepri-
jatno i kako to uti¢e na njihovo ponasanje, a istovremeno je zabavna
i stvara pozitivhu energiju

2.| Glavna aktivnost - Rad u grupama (20 minuta)

« UCenici su podijeljeni u grupe od po pet ¢lanova.
Zadatak: Da zapiSem dva scenarija:

« Scenarij 1: Sta mozete udiniti ako se nadete u nevolji, stresnoj
situaciji ili neugodnosti?

« Scenarij 2: Sta mozete udiniti da se pridruZite lijepom dogada-
ju, ugodnom drustvu ili da se zblizite s prijateljem s kojim zelite
provesti vrijeme?

Potaknite ih da razmisljaju konkretno:

« Koje korake mogu poduzeti?

« Postoji li neko kome biste se mogli obratiti za podrsku?

« Kako biste pokazali interes za druZenje, a da se pritom ne
nametnete?



—IZ Zavrsna aktivnost -
Prezentacija i diskusija (10 minuta)

« Nekoliko grupa dijeli svoje scenarije pred svima.
Povedite diskusiju sa sljedeéim pitanjima:

« Koji nain izbjegavanja problema vam se ¢ini najpraktié¢nijim?

« Kako mozemo napraviti pozitivan korak prema ljudima kojima

se zelimo zbliziti?

« Je li teze izbjedi nevolje ili se pribliZiti ne¢emu lijepom? Zasto?
Zakljuéak: Zajedno zakljucite da je odluka o tome $ta "pratiti"
(sunce), a od ¢ega se "kloniti" (grmljavinska oluja) vazna i u stvar-
nom Zivotu, i da uvijek imamo izbor!
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DEVETA RADIONICA:

"PUT POSTOVANJA - KAKO POSTAJEMO DOSTOJNI
POSTOVANJA?"

1. | Uvodna aktivnost -

Kako bismo trebali postupati sa...? (10 minuta)

« U&enici su podijeljeni u grupe od po &etiri osobe.
Zadatak:

Da biste zapisali koje ponasanje treba podsticati prema:

« Odraslima
« Vr$njacima
«Mladima

Nastavnik oznacava tri kolone na tabli i prikuplja odgovore od
nekoliko grupa.

Cilj: Razmisljanje o drustvenim odnosima i prikladnom ponasanju
prema razliitim grupama ljudi.
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2.| Glavna aktivnost - Linija postovanja (20 minuta)

« Darazmisle i zapiSu specifi¢na ponasanja koja ih navode da
postuju druge ljude:

» Na pocetku reda: Ponasanja mladih od njih koja postuju
(primjer: ljubaznost, iskrenost, spremnost za u¢enje neceg
novog...).

+ U sredini reda: Ponasanja vrsnjaka koja zasluzuju postovanje
(primjer: pomaganje, pravednost, prijateljstvo, hrabrost...).

« Na kraju reda: Ponasanja odraslih koja ulivaju postovanje
(primjer: mudrost, strpljenje, ljubaznost, razumijevanje...).

Radno vrijeme: 15 minuta.
Priprema za prezentaciju: 5 minuta.



—IZ Zavrsna aktivnost -
Dijeljenje i diskusija (10 minuta)

« Grupe predstavljaju svoje "Linije posStovanja".

Povedite diskusiju sa sljedeéim pitanjima:
« Koja ponasanja se najées$ce ponavljaju?
» Kako su ovi ljudi stekli tako dobre navike?
« Sta moZemo uéiniti da bismo zasluZili postovanje drugih?

Zakljuéak: Zajedno formulisite listu univerzalnih ponasanja koja
zasluzuju postovanje, bez obzira na godine. Ova lista se moze
istaknuto prikazati u ucionici kao ,,Kodeks postovanja".
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DESETA RADIONICA:

"MOJI TEMELJI SU CVRSTI - JA SAM MOJA NAJCVRSCA
KUCA"

1. | Uvodna aktivnost -

Zamislite kuéu iz snova (5 minuta)

« Svaki uéenik zamislja kuéu svojih snova.

« Ohrabrite ih da se ne ogranic¢avaju - to moze biti veliko, malo,
moderno, staro, koliba, zgrada, na plazi ili u Sumi.
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2.| Glavna aktivnost - Yodena vizualizacija (20 minuta)

« Objasnite im da c¢ete ih voditi kroz malo "putovanje maste” i
da se samo opuste i slusaju:

Tekst vizvalizacije:

Udobno se smjestite u svoje sjediste. Opustite ruke i noge...
Zatvorite oci. Pratite moj glas.

Razmislite o kuéi koju ste maloprije zamisljali. Pokusajte vidjeti
sve njene detalje. Kakav temelj ima? Kakve prozore i krov? Kakva
su vrata? Polako zamislite $ta je unutar kude. Sta vidite lijevo? A
$ta desno? ProSetajte kroz nju... Kakav osjeéaj imate? Da li vam je
udobno tamo? Dobro pogledajte $ta vam se svida.

Sada zamislite da ste vi ta kuéa. Cvrsto stojite na zemlji i
izgledate prekrasno. Prozori su vase odi, vrata su vas dah. Kroz
njih vidite i udisete sve lijepe stvari oko sebe.

Ali odjednom, vrijeme pocinje da se mijenja. Pocinje kisa... Jak
vjetar puse, kiSa pada sve jade i jale... Grmljavina tutnji, a vjetar
Cupa drvede. Kako se sada osjedate? Sta se de$ava sa vasim
prozorima, vratima, krovom? Jeste li jaki i mozete li izdrzati oluju?
lli osjecate da nesto popusta?

Polako, oluja pocinje jenjavati... Sunce se pojavljuje, vrucina
susi travnjake i ulice. Kako ste sada? Provjerite ima li kakvih
ostedenja. Je li ista slomljeno, pomjereno, natopljeno vodom?
Sta vam je potrebno da vratite svoju kuéu u prvobitno stanje?



09 |

RADIONICE

ZA UCENIKE

ZA SUOCAVANJE
| PREVENCIJU
VRSNJACKOG
NASILJA

Razmislite o temeljima - jesu li ostali ¢vrsti? Je li ih oluja dotakla
ili su ostali stabilni i neosteéeni?

Sada polako izadite iz kuée. Dobro je pogledajte izvana.

Ta kuda vise niste vi - to je vasa omiljena kuda iz snova.
Dodirnite je, pomilujte je... Recite joj da ste ovdje zbog nje i da,
zajedno s njenim &vrstim temeljima, neéete dozvoliti

da se srusi.

Polako otvori odi...

—IZ Zavrsna aktivnost - Refleksija i diskusija (10 minuta)

» Postavljajte otvorena pitanja za diskusiju:

« Kako ste se osjecali dok ste zamisljali kucu?

« Sta se dedavalo sa kué¢om tokom oluje?

« Kako je kuéa izgledala kada je Sunce izaslo?

« Sta su simbolizirali temelji kuée?

« U kojim Zivotnim situacijama se osjeéate kao da ste u oluji?

« Sta vam pomaZe da "prebrodite” tu oluju i ostanete jaki?

Zakljuéak:

« Kuca je metafora za nas same. Temelji su nase vrijednosti,
porodica, prijatelji i sve stvari koje nas Cine jakima.

« Cakikada se dese teski trenuci, sa ¢vrstim temeljima i
brigom o sebi, mozemo prebroditi sve oluje.

Zavr$na poruka (predlaze se da je zapisete):
"Ja sam svoja najjaca kuca. Nijedna oluja ne moZe potresti
moje temelje!"
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JEDANAESTA RADIONICA:

"KORACAJ U MOJIM CIPELAMA - DA RAZUMIJEMO
TUDE PERSPEKTIVE"

1. | Uvodna aktivnost - Sta je empatija? (10 minuta)

« Postavite pitanja o kojima ¢ete razmisliti:
« Sta znadi razumjeti nekoga?
« Jeste li ikada pokusali da se stavite "u tudu kozu"?
Napisite definiciju na ploéu:
Empatija = Sposobnost razumijevanja osjeéanja i
misli drugih, éak i ako nismo v istoj sitvaciji.
« Potrazite nekoliko primjera kada su ucenici mogli razumjeti
kako se neko drugi osjeca.

2.| Glavna aktivnost -

Igra "Koraédaj u tude cipele” (20 minuta)
« Pripremite kartice s razli¢itim ulogama i situacijama (mogu
se napisati i na tabli ako Stampanje nije mogude):
« Dijete koje je novo u razredu i kome niko ne prilazi.
- Dijete koje je izgubilo vaznu radnu svesku i stidi se to redi.
- Dijete koje ima fizi¢ki invaliditet i osjeca se nesigurno.
- Dijete koje stalno zadirkuje druge kako bi bilo primijeéeno.
« Dijete koje dobija pohvale za uspjeh i ponosno je.
« Ucenici naizmjence crtaju ulogu ili biraju scenario.
Zadatak:
« Neka zamisle kako se to dijete osjeca.
« Sta biste vi pomislili da ste na njegovom mjestu?
« Kako bi zeljeli da se drugi ponasaju prema njima?
Nakon svake kratke prezentacije, razgovarajte o:
« Sta smo naudili iz ove uloge?
« Kako mozemo pomodi nekome ko se ovako osjeca?

3.| Zavrsna aktivnost -

Mala poruka koja pravi veliku razliku (10 minuta)

« Svaki u¢enik na mali komad papira napise poruku
ohrabrenja ili podrske koju bi zelio primiti kada se nade u
teskoj situaciji.

« Listovi se mogu zalijepiti na zajednic¢ku plocu s naslovom:
"Rijeéi koje lije¢e srca".

Zakljuéak: Empatija je poput mosta koji nas povezuje s drugima.
Ponekad, samo lijepa rije ili mali gest mogu uciniti da se neko
osje¢a mnogo bolje.



DVANAESTA RADIONICA:

"ZAJEDNO MOZEMO BOLJE
- MOC SARADNJE"

E Uvodna aktivnost - S$ta je saradnja? (10 minuta)

« Pitajte ucenike:

« Sta znadi saradivati?

 Kada ste posljednji put saradivali s nekim i uspjesno zavrsili
nesto?

Napisite odgovore na plodu i naglasite da saradnja ukljuéuje:

« Razmjena ideja

« Pomaganje

« Slusanje drugih

« Djelovanje kao tim, a ne kao pojedinci

E Glavna aktivnost - Igra ""Gradnja mosta" (20 minuta)

* Upute:
« Podijelite uenike u nekoliko grupa od po 4 osobe.-5 djece.
« Svaka grupa dobija gradevinski materijal (npr. slamke, papir,
ljepilo, traku, Stapice za sladoled...).
Zadatak: Za 10 minuta, oni ¢e izgraditi most koji moze poduprijeti
barem jednu malu biljeznicu ili predmet koji im dodijelite.
Pravila:
« Svaki ¢lan tima mora imati svoju ulogu (projektant, izvodac
radova, nadzornik...).
 Tim mora raditi zajedno, bez rasprava, postujudi ideje svih.
Diskusija nakon aktivnosti:
« Sta je bio najtei dio gradnje?
« Jesu li svi podjednako ucestvovali?
« Sta ste naudili o timskom radu?
« Mozete li sami izgraditi bolji most?

Zavrsna aktivnost

Recept za dobru saradnju (10 minuta)

« Pitajte ucenike:

« Sta je potrebno da bi tim dobro funkcionisao?

» Kako se prevazilaze nesuglasice u timu?

o Zajedno kreirajte ,,Recept za dobru saradnju"
na tabli ili posteru.

Primjer:

2 Soljice dobrih ideja

1 Saka strpljenja

3 velike kasike pomaganja

Mali kompromis

« Prstohvat smijeha

» Poster bi se mogao zvati "Timski recept za uspjeh”
i ostati u ucionici.

-
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"POVJERENJE POVEZUJE LJUDE"

1. | Uvodna aktivnost - Sta je povjerenje? (10 minuta)

« Postavite pitanja o kojima ¢ete razmisliti:
« Sta znadi vjerovati nekome?
+ Kako znamo da nekome mozemo vjerovati?
» Kako se osje¢amo kada nam neko ne vjeruje?

Napisite odgovore na plocu i zajedno formulisite definiciju:
Povjerenje = Vjerovanje da ¢e neko uraditi pravu stvar, da ée
nam pomodi zastititi ili nas neée iznevijeriti.

2.| Glavna aktivnost - Vjezba "Slijepi vodié¢" (20 minuta)

e Upute za vjezbu:
 Ucenici su podijeljeni u parove.
« Jedan ucenik zatvara oci (ili ih veze maramom), a drugi
ga vodi po ucionici ili dvoristu, ali ga smije voditi samo uz
glasovne upute (na primjer: "napravi dva koraka naprijed,
skreni lijevo™).
» Nakon kratkog vremena, uloge se mijenjaju.
Sigurnosna pravila:
 Vodi¢ mora paziti da se "slijepi" ucenik ne udari ili spotakne.
« Ako se neko ne osjeca ugodno zatvarajudi oci, moze
jednostavno gledati igru.
Diskusija nakon vjezbe:
« Kako si se osjec¢ao/la kada si se morao/la osloniti na glas svog
prijatelja/ice?
« Je li mu bilo lako vjerovati?
« Sta te je uvjerilo da mu moze$ vjerovati?
» Kako biste ovo iskustvo primijenili na svakodnevno
prijateljstvo?

64

3.| Zavr$na aktivnost - Ugovor o povjerenju (10 minuta)

« Svaki uCenik napise jedno obecdanje na komad papira:

"Bit ¢u prijatelj od povjerenja jer..."

(primjer: ...Uvijek ¢u biti iskren, ...Cuvat ¢u tajne

prijatelji moji, ... pomodi ¢u kada bude tesko).

« Svi papiri se prikupljaju i sastavlja se medusobni sporazum o
povjerenju, koji se naglas cita i izlaze u ucionici.

CETRNAESTA RADIONICA:

"ZAUSTAVIMO BOL - KAKO EFIKASNO REAGIRATI NA BULING"

1. | Uvodna aktivnost - Koraci za zaustavljanje bulinga (5 minuta)




Nastavnik/nastavnica pise na tabli: STANI-RAZMISLI-DJELUJ
» Objasnite da je ovo tehnika koja se koristi za efikasno
rjeSavanje teskih situacija, bez eskalacije sukoba i bez li¢ne
opasnosti.
Kratko objasnjenje koraka:
o STANI: Smirite prvu emociju (ljutnju, strah, sram) - duboko
udahnite, brojite do 5.
o RAZMISLI: Kakve ée posljedice imati moja reakcija? Sta je
najsigurnije i najpametnije uciniti?
e DJELUJ: Preduzmite konkretne i asertivne akcije (rijeCima ili
ponasanjem).

E Glavna aktivnost

Vjezba ,,Snazne reakcije na teske situacije” (25 minuta)
« Uclenici dobijaju scenarije s razli¢itim situacijama.
» Rade u grupama od 4-5 osoba i moraju odgovoriti na:
1. Koji biste korak prvo primijenili (Stani, Razmisli, Djeluj)?
2. Kako bi ta akcija konkretno izgledala? (Sta biste rekli,
uradili?)
3. Koje tehnike bi pomogle u smirivanju zrtve ili svjedoka?
Radni scenariji:

1. Tokom dugog odmora, grupa djece se ruga jednom
uceniku i snima video. Sta radite, znajuéi da ako se
umijesate, i vama bi mogli rugati?

2. Uvredljiva objava o vasem prijatelju kruzi drustvenim
mrezama. Sta moZete odmah udiniti?

3. U autobusu, mladeg uéenika verbalno vrijedaju stariji
ucenici. U blizini nema odrasle osobe. Kako se nosite s
tim?

Poseban fokus na odgovore:

« Kako mozemo pomodi, a da se ne izlozimo opasnosti?
 Koje rijeci imaju najvec¢u mo¢ da smire situaciju?

« Kako preusmjeriti paznju na pozitivho ponasanje?

Zavrsna aktivnost

Liéni plan za suodavanje sa vr$njaékim nasiljem (10 minuta)

Zadatak: Svaki uéenik popunjava kratki plan:

« Koje rijeci ¢u upotrijebiti da zaustavim buling?

« Koju odraslu osobu ¢u obavijestiti ako bude potrebno?

« Kako da pomognem nekome ko je zrtva?

« Koje misli éu sebi govoriti da bih ostao smiren u teskoj
situaciji?

-

Zakljuéak: Samopouzdanje i hrabrost rastu kada imamo plan i
znamo Sta da radimo.

Napisite motivacijsku poruku koju éete zavrsiti sa:

"Ja sam glas koji prekida tiSinu nasilja!"
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PETNAESTA RADIONICA:
L

"BIRAM DA BUDEM DIO RJESENJA, A NE PROBLEMA!"

1. | Uvodna aktivnost - Sta smo nauéili? (10 minuta)

» Postavite pitanja za otvorenu diskusiju:

« Sta vas je najvise dirnulo na ovim radionicama?

. Sta sada znate o maltretiranju $to prije niste znali?

 Kako se vase razmisljanje promijenilo od prve do

posljednje radionice?

Zapisite klju¢ne uvide i poente ucenika na plocu (primjer:
Maltretiranje ostavlja traumu, svi mogu pomodi, hrabrost je vazna,
empatija pocinje negdje - od nas samih!).

2.| Glavna aktivnost - ,,Moj liéni zavjet" (20 minuta)

e Upute:

« Svaki ucenik dobije list papira s praznim obrascem za
diplomu ili certifikat, pod naslovom: "Biram biti osoba koja
gradi prijateljstva i sprjedava nasilje!"

Zadatak:
Uclenici sami popunjavaju sljedece izjave:
Danas, ___ (datum), ja, (ime), obavezujem se da...
Nikada necu udestvovati u nasilju jer...
Bit ¢u hrabar/hrabra i pomodi ¢u kada...
Moje rijedi ée biti...
Moji postupci ¢e pokazati...
. Takoder mogu dodati li¢nu poruku ili moto koji ¢e ih
podsjecati na ovaj izbor.
« Po zelji, u¢enici mogu potpisati ove dokumente i zadrzZati ih
ili ih zajedno izloziti u ucionici kao simboli¢nu uspomenu.

agFUNE

3.| Zavrsna aktivnost

- Simboli¢na zavr$na gesta (10 minuta)

Zavrsni ritval:

« Svi stoje zajedno u krugu.

« Svaki uCenik naglas izgovara svoj liéni moto ili jednu
vrijednost koju ¢e njegovati od danas nadalje
(primjer: Bit ¢u hrabar! ili Bit ¢u dobar prijatelj!).

« Nakon svake izjave, svi u krugu naglas kazu: "Vjerujemo ti!"

Zavrsna poruka nastavnika/nastavnice:

"Nasilje je snazno samo kada ljudi Sute. Danas ste pokazali da
znate kako progovoriti, pomodi i biti jaki ljudi koji grade bolji

svijet. Ne zaboravite - svaki va$ izbor gradi ili uni$tava. A vi ste
odabrali graditi!"






ZAKLJUCAK

PRIRUCNIK ZA SUOCAVANJE S VRSNJACKIM NASILIEM NAMIJENJEN RADU SA
UCENICIMA PODIGNI GLAS PROTIV VRSNJACKOG NASILIA



Svako dijete ima svoju individualnost, svoje dobre i loSe
strane. Svako dijete zasluZzuje da bude posStovano, da se
postuje njegova li¢nost i njegovo postojanje. Ono $to je
dijete pogrijesilo moZe se promijeniti i moZzemo mu pomodi
da izraste u mirnu, zdravu, sretnu i uspjesnu osobu.

Dijete nije nasilnik, ono je pocinilo nasilni ¢in koji se mozda
nede ponoviti ako mu pomognemo da promijeni svoje
ponasanje u ono $to je pozeljno. Ako ga nazovemo nasilnikom,
zZigoSemo ga tom etiketom za cijeli zivot i ono samo pocinje
da se identificira s tom ulogom.
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STOGA, POKUSAJMO DA GLEDAMO DOBRE KARAKTERISTIKE | NA TAJ NACIN
POMOGNEMO DJETETU DA VIDI DA SE MOZE CIJENITI | DOBITI PAZNJU BEZ

UPOTREBE NASILJA.

Sazaljenje djece koja su Zrtve nasilja pojacava njihov osjedaj
nemodi. Moramo im pomodi da vide svoje sposobnosti, svoje
snage, svoje vjestine. Samo na taj nacin ¢e im se ojalati
samopouzdanje i modi ¢e se nositi sa situacijama u kojima
su napadnuti. Ako im pomognemo da steknu vjeru u sebe,
nikada nede biti povrijedeni.

Jedna od znacajnih osobina kod ljudi je asertivnost.

Pomaze nam da napredujemo, budemo sretni, zadovoljimo
svoje potrebe, ali i da izgradimo i odrzavamo prijateljske i
produktivne odnose s drugima.

Pored protokola i smjernica za postupanje u sludajevima
vr$njackog nasilja, drustvo treba promovirati strategije
prevencije i poticati mirne interakcije, dobrobit, postovanje i
saradnju medu ljudima. Skole mogu doprinijeti ovom procesu
i podrzati sistemski utjecaj tako $to e se posvetiti edukaciji
uCenika o Stetnosti nasilja, ali i o vaznosti prijateljstva i
empatije.

Radionice s udenicima mogu pomodi, kroz zanimljiv i
interaktivan sadrzaj, na zabavan nacin da se ojacaju pozitivne
strane djece i da se izgradi pozitivna slika o sebi. Radionice
su strukturirane na nacin koji je lako primjenjiv i ako se s
uCenicima provode kontinuirano, vise puta tokom Skolske
godine, doprinijet ¢e smanjenju nasilja medu vr$njacima.
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99 SARADNJA RODITELJA
SA SKOLSKIM OSOBLJEM
JE NEOPHODNA
ZA POMOC DJECI. %®

Njihov zajednicki pristup ¢e uroditi plodom i pokazati djetetu
da je voljeno, vazno i da se svi trude da mu pomognu da
izraste u zdravu, sretnu i uspjesnu osobu koja ée razviti visok
nivo emocionalne inteligencije.
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