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DHUNA DUHET
E NDALE
MENJEHERE,

ME QELLIM QE AJO
TE MARRE FUND!




PERMBAIJTIJA

02.
Dhuna mes bashkémoshataréve
9 si dukuri - llojet e dhunés

@0 06 0000000000000 0000000 0000 00

04,

Rolet né dhunén mes
bashkémoshataréve - autori i
21 dhunés, viktima, déshmitarét

@0 06 0000000000000 0000000 0000 00

06.
Ményrat e trajtimit -
29 familja, shkolla, shogéria

@0 06 0000000000000 0000000 0000 00

08.

Pérvoja nga fushata edukative
"Ngreje zérin kundér dhunés
Lﬂ mes bashkémoshataréve"

@0 06 0000000000000 0000000 0000 00

10.

69 Pérfundim

@0 06 0000000000000 0000000 0000 00

01.
Hyrje 7

0 060 0000000000000 000000000 0 00

03.

Faktorét pér zhvillimin e dhunés
mes bashkémoshataréve

- familja, karakteristikat
personale, shkolla 15

0 060 0000000000000 000000000 0 00

05.
Pasojat nga dhuna mes
bashkémoshataréve 25

0 060 0000000000000 000000000 0 00

07.
Qasja psikologjike ndaj
pjesémarrésve né dhuné 37

0 060 0000000000000 000000000 0 00

09.

Punétori pér nxénésit mbi
trajtimin dhe parandalimin e
dhunés mes bashkémoshataréve 45

0 060 0000000000000 000000000 0 00



DHUNA MES BASHKEMOSHATAREVE
ESHTE PROBLEM SERIOZ DHE
GJITHEPERFSHIRES QE KERKON NJE
QASJE STRATEGIJIKE, MIREKUPTIM
DHE PERFSHIRJE AKTIVE TE TE
GJITHE PALEVE TE INTERESUARA
NE PROCESIN ARSIMOR. PERVOJA
PRAKTIKE NGA TERRENI, E FITUAR
PERMES BASHKEPUNIMIT ME
NXENES NGA VENDE TE NDRYSHME
TE MAQEDONISE SE VERIUT,

KA TREGUAR SE NEVOJA PER
MBESHTETJE EDUKATIVE DHE TE
STRUKTURUAR PO THEKSOHET
GJITHNJE E ME SHUME.

Né kété drejtim, psikologia Despina Stojanovska ka pérgatitur
njé dokument edukativ me titullin e punés “Doracak pér
pérballimin e dhunés mes bashkémoshataréve - i dedikuar pér
pUNEé me nxénésit".



Ky doracak éshté burim shtesé i dedikuar pér mésimdhénésit,
shérbimet pedagogjike-psikologjike dhe té gjithé profesionistét
gé punojné me fémijé dhe té rinj né sistemin shkollor. Qéllimi
éshté gé pérmes udhézimeve praktike, mjeteve dhe gasjeve
metodologjike té lehtésohet procesi i identifikimit, parandalimit
dhe ndérhyrjes né rastet e dhunés mes bashkémoshataréve.

PERGATITJA E DORACAKUT ESHTE PJESE E
FUSHATES ME TE GJERE ME PERGJEGJESI
SHOQERORE “NGREJE ZERIN KUNDER DHUNES

MES BASHKEMOSHATAREVE™", E INICIUAR NGA
KOMPANIA MAQEDONASE “"MAKPETROL".

Fushata éshté iniciativé gjithépérfshirése komunikimi me géllimin
kryesor rritjen e ndérgjegjésimit pér seriozitetin dhe pasojat e
bullizmit te té rinjté. Sipas té dhénave t& UNESCO-s pothuajse
30% e femijéve né boté kané pérjetuar ndonjé formé té dhunés
mes bashkémoshataréve. Té njéjtat trende vérehen edhe né
hulumtimet e kryera né Magedoniné e Veriut.

"Makpetroli" si kompania e paré né vend gé nisi njé fushaté me
njé fushéveprim dhe réndési té tillé, demonstron pérkushtimin

e saj ndaj té rinjve - brezit gé forméson té ardhmen pérmes
késaj iniciative. Fushata pérfshin organizimin e punétorive

pér nxénés dhe prindér, té udhéhequra nga eksperté, si dhe
prodhimin e materialeve edukative tekstuale dhe vizuale gé jané
né dispozicion té publikut té gjeré. E gjithé pérmbajtja éshté né
dispozicion né web platformén www.kreniglas.mk, ku té gjithé
kané mundésiné té ndajné historiné e tyre té bullizmit né ményré
anonime.

Pérmes kétij doracaku shpresojmé té kontribuojmé né krijimin

e njé mjedisi mé té sigurt dhe mé mbéshtetés pér nxénésit.

NE té njéjtén kohé éshté nxitje pér té forcuar shérbimet
profesionale dhe rolin e tyre né pérballjen me dhunén mes
bashkémoshataréve, si dhe déshmi se me veprime té pérbashkéta
- mund té bémé njé ndryshim.
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Pérditshméria e kohés moderne dhe e jetesés sjell njé numer
té madh pérmbajtjesh té avancuara dhe bashkékohore. Kjo
jeté e pérditshme krijon gjithashtu sfida pér té cilat éshté

e pashmangshme té gjesh gasjen dhe ményrén e duhur té
trajtimit té€ saj. Dhuna mes bashkémoshataréve nuk éshté
fenomen i ri. Ajo daton shumé kohé mé paré, ndérsa sot kemi
shembuj dhe pérvoja gé tregojné pasojat afatgjata té saj.
Pérshtypja e shumé njerézve éshté se metodat dhe pérmbaijtja
e dhunshme gé pérdorin té rinjté sot jané té ndryshme nga ato
té sé kaluarés. Megjithaté, disa nga karakteristikat themelore
té dhunés mund té vérehen edhe né té kaluarén.

Prania e shtuar e dhunés te té rinjté mund té jeté pér shkak

té disa arsyeve. Lufta pér prestigj dhe epérsi te té rriturit
éshté vetém njé shembull gé fémijét e shohin dhe fillojné ta
pérdorin. Megjithaté, njé nga faktorét mé té réendésishém
éshté déshtimi pér t'i kushtuar kohé dhe vémendje ndértimit
té karakteristikave pozitive te fémijét. Pagja, migésia, altruizmi
jané karakteristika té réndésishme té cilat kontribuojné

qé fémijét té jené empatiké, t&é dhembshur, té afté te
bashképunojné dhe té zgjidhin konfliktet né njé ményré
konstruktive.

HYRJE

PARASHTROHET PYETJA, GFARE PERGJEGIESIE
MBAJNE TE RRITURIT NESE E DINE SE DHUNA PO

NDODH MIDIS FEMIJEVE, POR NUK BEJNE ASGJE?

Shkolla, prindérit dhe shokét/shoget e klasés mund té
kontribuojné né tejkalimin e saj. Rolet né dhuné jané té
njohura miré pér profesionistét té cilét punojné me fémije
dhe adoleshenté. Eshté e nevojshme té njihen sjelljet e
papérshtatshme té fémijéve dhe té inkurajohen gé té béjné
njé ndryshim né sjelljen asertive.

Ky doracak nxjerr né pah mé shumé karakteristika pér dhunén
mes bashkémoshataréve si problem i sotém serioz, pasojat e
té cilit do té vazhdojné edhe né té ardhmen.

€6 DHUNA DUHET TE NDALET MENJEHERE,
ME QELLIM QE AJO TE MARRE FUND! @
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Njé pjesé e réndésishme e zhvillimit té fémijéve, vecanérisht
gjaté adoleshencés, éshté socializimi. Pérmes kétij procesi
fémijét mésojné format e komunikimit, punén né grup, migésingé,
ndihmén dhe sjelljen altruiste. Gjaté késaj periudhe té jetés sé tyre
ata gjithashtu njihen me karakteristikat e njéri-tjetrit, formojné
imazhin e tyre pér veten dhe pozicionojné vendin e tyre né grup,
ndérsa mé voné edhe né shoqgéri.

Né kété proces ata pérdorin mekanizma dhe karakteristika
individuale me té cilat mund té plotésojné nevojén pér té gené té
vlerésuar, té réndésishém, té ndértojné njé reputacion dhe status
personal me té cilin do té pérparojné dhe do té arrijné rezultate.

Ky proces nuk éshté i thjeshté. Né té jané gérshetuar njé séré
teknikash, modelesh dhe shembujsh nga té tjerét, njohuri pér
arritien e imazhit té imagjinuar pér veten, etj. Vendi né grupin
e bashkémoshataréve dhe ndjenja e pérkatésisé jané forcat
kryesore né kété proces.

Né disa raste fémijét pérdorin sjellje té padéshirvara dhe té
papranueshme né luftén pér veté-promovim. Njé sjellje e tillé
mund t'i [Endojé, nénshtrojé fémijét e tjeré dhe té shkaktojé dém
pérmes sjelljes sé dhunshme.

Tri karakteristikat thelbésore té dhunés mes
bashkémoshataréve jané:

« promovimi i fugis€, kontrollit, dominimit dhe forcés
mbi njé fémijé tjetér;

o lendimi i géllimshém i njé fémije tjetér;

« lendimi i pérséritur ose afatgjaté i njé fémije tjetér.

Né té tri karakteristikat ekziston njé shkelje serioze e integritetit
dhe personalitetit té fémijés tjetér.
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DHUNA MES
BASHKEMOSHA-
TAREVE S| DUKURI
- LLOJET E DHUNES

NE PROCESIN E FORMIMIT TE IDENTITETIT DHE INTEGRITETIT PERSONAL,
KUR FEMIJET PERDORIN DOMINIM DHE KONTROLL MBI TE TJERET,
KUR E BEJNE KETE NE MENYRE TE VAZHDUESHME DHE KUR KJO BEHET

VETEN SI DOMINUES, ATEHERE BEHET FJALE PER DHUNE
MES BASHKEMOSHATAREVE.

ME QELLIM PER TA LENDUAR FEMIJEN TJETER, KURSE TE THEKSOJE

Karakteristikat kryesore té dhunés mes bashkémoshataréve
theksojné se ekziston njé géllim pér té |énduar tjetrin dhe kjo
ndodh né kontinuitet.

MENYRA SE SI DO TE USHTROHET KEQTRAJTIMI MUND TE JETE
E NDRYSHME:




DHUNA MES

BASHKEMOSHA-
TAREVE S| DUKURI
- LLOJET E DHUNES
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DHUNA
FI1Z1KE

Dhuna fizike pérfshin démtime trupore pérmes pérdorimit té forcés
fizike. Kjo formé dhune pérfshin rrahjen, shtyrjen, térhegjen, shgelmimin,
etj. Né géllimin pér té lénduar fizikisht njé femijé tjetér, madhésia fizike
nuk luan gjithmoné njé rol ose forca trupore e fémijés. Né kété proces
pérfshihen gjithashtu vlerésime pedagogjike gé do té tregojné nése dhe
né ¢faré mase fémija i sulmuar mund té€ mbrohet ose, pérndryshe, kush
do té géndron né mbrojtje té tij. Nése fémija ushtrues i dhunés sheh se
femija viktimé eshté i pafugishém té mbrohet pavarésisht forcés sé tij

fizike, ai prapé do té sulmohet.

Dhuna fizike éshté e lehté pér t'u véneé re, sepse |é shenja né trup, mé
shpesh mavijosje, gérvishtje, plagé, etj. Fatkegésisht ndonjeheré shenja
té tilla jané mé serioze dhe madje mund té arrijné nivelin e paaftésisé
sé pérhershme. Qé té ndodhé dhuna fizike duhet té keté kontakt fizik.
Kjo ndodh mé shpesh né shkollé gjaté pushimit ose prané shkollés gjate

rrugés pér né shtepi.

Nése ndodh njé heré dhe nuk ndérmerren masa pér ta parandaluar mé
tej, ka shumé té ngjaré gé dhuna fizike do té vazhdojé. Né kété rast
autori i dhunés e thekson veten me dominimin dhe fuginé e tij, ndérton
njé imazh té vetes si dominues, njé udhéheqgés dhe té tjeret nuk mund
té luajné me té. Fémijét viktima nga frika e njé sulmi té pérséritur mé
shpesh i fshehin shenjat fizike té bullizmit, sepse nése kérkojné ndihmé
nga njé i rritur besojné se e rrisin rrezikun e léndimit nga autori kur janée

vetem.
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DHUNA
PSIQIKE

Dhuna psiqgike éshté dhuné verbale ku |éndimi drejtohet ndaj personit.
Kjo pérfshin kércénime, fyerje, tallje, zhvatje té€ gjérave té ndryshme
materiale ose jomateriale, refuzim nga grupi, etj. Mund té€ ndodhé mjaft
né ményré té fshehté ose implicite. Nuk ka kontakt fizik dhe léndim, por
arrihen té gjitha géllimet gé dhuna mes bashkémoshataréve e mbart si

karakteristiké.

Autori i dhunés fiton kénagési personale gé duke nénshtruar ose fyer
tjetrin, ai tregon veten té jeté mé i zgjuar, mé i shkathét, méiréndésishem,
etj. Ata i zgjedhin viktimat e tyre me kujdes dhe me siguriné se do té
kené sukses t'i dominojné ata. Fémijét té cilét jané viktima zakonisht
jané té térhequr dhe té qgeté, introverté, nuk i pérkasin asnjé grupi
bashkémoshatarésh dhe jané té pambrojtur. Disa prej tyre i kushtohen
mésimit ose aktiviteteve té tjera shkollore, por kané vetébesim mé té

vlét né kontaktet shogérore.




DHUNA MES

BASHKEMOSHA-
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- LLOJET E DHUNES
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D H

UNA
SOCIALE

Dhuna sociale éshté njé nga llojet mé té zakonshme té dhunés te
femijét. Ajo pérfshin pérjashtimin ose refuzimin e njé fémije nga grupi.
Kjo pérfshin gjithashtu ushtrimin e presionit mbi fémijét e tjeré pér té
shmangur ose pér té€ mos u shogéruar me fémijén viktimé. Kur i gjithé
grupi i bashkémoshataréve refuzon njé fémijé dhe nuk e fton até né
festime grupi, shétitje té pérbashkéta népér shkoll€, e pérjashton até
nga grupet né rrjetet sociale, etj., fémijét té cilét jané anétaré té atij

grupi nuk e pérjetojné ate si dhuné.

Né fakt, kur i gjithé grupi e trajton njé fémijé né njé ményré té caktuar,
pérgjegjésia ndahet dhe asnjé femijé né grup nuk ka pérshtypjen se
kryen dhuné. Nése u tregohet pér aktin e kryer, ata mund té ndryshojné
sjelljen e tyre, vecanérisht pasi nuk kané karakteristikat e autoréve te

dhunés.

Njé fémijé viktimé i cili éshté i refuzuar, kalon népér pérvoja dhe kriza
jashtézakonisht té véshtira psikologjike. Ai fiton pérshtypjen pér veten
se éshté i pavleré, se askush nuk e do dhe nuk meriton té keté miq.
Pérvoja té tilla gjaté periudhés sé zhvillimit mund té ndikojné ndjeshém

né formimin e personalitetit té njé fémije.
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(BULLIZMI KIBERNETIK)

Megjithaté, pérvec kétyre formave, si dhuné psikologjike konsiderohet edhe
dhuna online, e cila kohét e fundit ka fituar vrull me zhvillimin e mundésive
té hapésirés sé internetit. Dhuna online éshté formé bullizmi ose abuzimi gé
ndodh népérmjet internetit ose mjeteve té tjera elektronike té komunikimit.

Ajo mund té pérfshijé sulme té pérséritura, frikésim, pérhapje spekulimesh
ose publikim informacioni té rremé né lidhje me viktimén. Dhuna online
mund té keté pasoja serioze pér viktimat, duke pérfshiré trauma emocionale
dhe psikologjike, izolim social dhe madje mund té ¢ojé edhe né depresion.

Bullizmi kibernetik pérfshin pérdorimin e teknologjisé digjitale (internetit dhe
telefonave celularé) me géllim pér té ngacmuar, poshtéruar dhe démtuar njé
person tjetér. Zakonisht pérfshin mesazhe me tekst ose video, fotografi dhe
thirrje gé e shgetésojné personin tjetér.

Lloje té ndryshme té bullizmit kibernetik pérfshijné:

o Kércénime online: Kércénime té vazhdueshme, dérgim pérmbajtjeje
té pakéndshme pér viktimén népérmjet rrjeteve sociale, email-it ose
platformave té tjera online.

o Kiber-detyrim: Véshtirési dhe detyrimi i viktimés pér té béré aktivitete
gé nuk déshiron té bejé, duke pérfshiré dérgimin e mesazheve té
pakéndshme ose monitorimin e aktiviteteve té tyre online.

» Pérhapje e thashethemeve: Publikimi i informacioneve té rreme ose
té dhénave personale né lidhje me viktimén me géllim néngcmimin ose
degradimin e reputacionit té tij né shogéri.

« Imitimi i identitetit: Krijimi i profileve té rreme ose pérdorimiiidentitetit
té dikujt tjetér pér té fyer ose kércénuar viktimén.

o Komente dhe kritika té pakéndshme: Komente online gé pérfshijné
fyerje ose kritika té drejtuara ndaj viktimés.

Bullizmi kibernetik €shté problem serioz gé rritet né njé shoqéri digjitale dhe
kérkon ndérgjegjésim, edukim, masa pér mbrojtje dhe parandalim.
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Né procesin e zhvillimit fémija has modele té ndryshme pérmes
té cilave formon vlerat e tij jetésore, imazhin e tij pér veten
dhe rolin e tij né mjedis. Né rend té paré, ai ekspozohet ndaj
modeleve edukative té promovuara nga familja, prindérit ose
kujdestarét. Prej tyre ai ka mundésiné te pérvetésojé sjellje té
lejuara dhe té ndaluara, por edhe té ndjeké sjelljen e tyre si
té rritur. Gjaté késaj periudhe fémija méson né ményré aktive
dhe té shpejté se ¢'éshté e miré dhe e keqge.

MEé tej, né fazén tjetér ai njihet me mjedisin, bashkémoshatarét
dhe llojet e ndryshme té sjelljes. Ai eksperimenton dhe
kontrollon se cilat nga sjelljet e tij térhegin vémendjen dhe
shkaktojné reagim te té tjerét. Rreth moshés gjashté ose shtate
vjec fémija béhet nxénés dhe éshté i pranishém né shkollé
¢do dité. Kjo éshté fazé shumé e réndésishme zhvillimore,
sepse pérmes saj fémija méson rregulla krejtésisht té reja,
pérgjegjési dhe, mé e réndésishmja, méson si té shogérohet
me shokét/shoget e klasés.

Qé nga vitet e para té arsimit fillor fémija pérpiget té
pozicionohet né grupin e bashkémoshataréve. Pérveg
aktiviteteve shkollore, zhvillohet njé proces psikologjik i trazuar
pikérisht né aspektin e formimit té vetvetes dhe pérkatésisé
né grup. Kjo e méson até té bashképunojé, té krijojé migési
dhe té mbajé marrédhénie pagésore me shokét/shoget e
klasés ku bén pjesé ose mé gjeré.

Fillimi i adoleshencés sjell me vete sfida té reja. Zhvillimi i
trazuar hormonal nxit ndryshime te f€mija né aspektin e sjelljes,
reagimeve emocionale, ndryshimeve fizike, etj. Besohet se
gjithgka gé éshté pérvetésuar si sistem vlerash deri atéheré,
gjaté késaj periudhe fémija do té kontrollojé dhe rishqyrtojé.
Drejt fundit té adoleshencés, para fazés sé moshés madhore,
pritet gé té pércaktohet identiteti dhe integriteti personal.
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I GJATE GJITHE KETI) PROCESI, VECANERISHT NE VITET E PARA

I TE JETES, FEMIJA FORMON POZICIONET E TlJ NE JETE.
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Ky éshté koncept i cili na tregon se si njé person e vleréson veten
dhessiivleréson té tjerét, pérkatésisht nése ka njé géndrim pozitiv
apo negativ ndaj vetes dhe njé géndrim pozitiv apo negativ ndaj
té tjeréve. Pozicione té tilla ndértohen brenda familjes dhe mé
pas kontrollohen né mjedis.

Faktorét té cilét ndikojné né formimin e pozicioneve té caktuara
jetésore jané raporti mes prindit dhe fémijés, por edhe raporti
i prindit ndaj vetes dhe ndaj njerézve té tjerg, té cilin fémija e
monitoron nga afér. Prindi mund t'i drejtohet fémijés sikur éshté "i
keq" dhe ta krahasojé até me fémijé té tjeré gé jané "té mireé". Né
até rast fémija do té arrijé né pérfundimin pér veten e tij se ai nuk
éshte OK (nuk éshté né rregull) dhe se té tjerét janeé OK (né rregull).

Megjithaté, prindi mund t'i japé lévdata ose inkurajim fémijés sé
tij né pérmasa joreale, kurse t'i kritikojé dhe nénvlerésojé fémijét
e tjeré, né té cilin rast fémija do té arrijé né pérfundimin se ai
éshté OK dhe se té tjerét nuk jané OK. Né té dyja rastet do té
formohet njé géndrim negativ ndaj vetes ose ndaj té tjeréve.

POZITA E DESHIRUAR JETESORE QE PRINDI MUND TA NDIHMOJE
FEMIJEN TA NDERTOJE ESHTE: UNE JAM OK, TI JE OK. NE KETE

RAST FEMIJA DO TE MESOJE PER VETEN SE ZOTERON VLERA DHE
KARAKTERISTIKA QE JANE TE DENJA PER RESPEKT DHE NJEKOHESISHT
DO TA KUPTOJE SE EDHE FEMUET/TE TJERET KANE KARAKTERISTIKAT
E TYRE QE JANE POZITIVE DHE TE VLEFSHME.
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Né tabelén e méposhtme tregohen katér kombinimet

e pozicioneve té jetés. Secili prej nesh i ka pérjetuar té gjitha,
por njéri éshté pozicioni yné dominues pérmes té cilit reagojmé
dhe pozicionohemi né kohé stresi, pakénaqgésie, krize, et;.

UNE JAM OK - TI NUK JE OK
» mendjemadhési, arrogancg, tallje, akuzim
« refuzim, ndjekje

UNE NUK JAM OK - T1 JE OK
« friké, turp, lot, faj, kérkim pér pranim
« térheqgje

UNE NUK JAM OK - TI NUK JE OK
e mosbesim, déshpérim
« pashpresé, pafuqi

UNE JAM OK - TI JE OK
« lumturi, respekt, kujdes pér veten dhe té tjerét
e ecje pérpara, optimizeém, entuziazem
» shéndet
« zgjidhje problemesh
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Pasi gé familja té kontribuon te fémija né formimin e kétyre
géndrimeve jetésore pér veten dhe té tjerét, ai do té pérpiget
té konfirmojé pozicionin e tij dominues né shkollé pérmes
situatave té ndryshme té pérditshme.

Pra, nése njé fémijé ka formuar géndrimin "uné jam OK, ti
nuk je OK", ai do té nxisé sjellje pérmes sé cilés do té bindé
veten dhe té tjerét se éshté mé i vlefshmi, mé i zgjuari, mé i
merituari etj., krahasuar me shokét/shoget e klasés. Nése nuk
mund ta arrijé kété pérmes pérforcimit pozitiv té sjelljes, ai
do té fillojé té ofendojé, té néngmojé dhe té kritikojé, madje
edhe té keqtrajtoje, vetém pér té theksuar dominimin e tij
mbi té tjerét.

Njé fémijé i cili shkon né shkollé me géndrimin "uné nuk jam
OK, té tjerét jane OK" né aktivitetet e pérditshme shkollore do
t'u jape pérparési te tjeréve, do té térhiget, do té turpérohet
dhe do té ndihet fajtor nése dicka nuk shkon. Fémijé té tillé
do té jené shénjestra e atyre gé kané nevojé té jené superioré
dhe duke i shtypur té tjerét té theksojné veten.

Fémijét té cilét fillojné shkollén me pozicionin "uné jam OK,
ti je OK" arrijné té krijojné kontakte solide shogérore, té
respektojné fémijét e tjeré, por edhe té mbrojné veten né rast
padrejtesie duke ditur se kané té drejté dhe duke mbrojtur
pozicionin e tyre. Aftésia e pozicionit "uné jam OK, ti je OK"
éshté né ASERTIVITETIN.

PERMBUSHIM NEVOJAT TONA PA QENE AGRESIVE, POR EDHE
PA E NENVLERESUAR VETEN.

ASERTIVITETI SI KARAKTERISTIKE NA MESON SI TE
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ASERTIVITET ESHTE AFTESI QE NA LEJON TE LUFTOJME PER
TE DREJTAT TONA NE MENYRE QE NDJENJAT DHE MENDIMET
TONA TE MERREN PARASYSH, POR NE TE NJEJTEN KOHE TE
MOS SHKELEN TE DREJTAT E TJETRIT.



Njé fémijé i cili éshteé asertiv:

« Dégjon né ményre aktive, krijon kontakt me sy dhe tregon ndjenja
« Respekton té tjerét dhe kérkon té njéjten gjé pér veten

« Flet qarté, konkretisht dhe drejtpérdrejt

« E pérshtat zérin e tij me situatén

« Shpreh pritjet dhe ndjenjat e tij

o Shpreh kritikat pozitivisht

« Disit'i lavdérojé te tjeret

o Merr pérgjegjési pér fjalét dhe rezultatet e tij

« Eshté gati té kérkojé falje nése gabon

« Disi t'i kontrollojé ndjenjat e tij negative

MODELET E SJELLJES:
déshirat, nevojat dhe ndjenjat shprehen drejtpérdrejt dhe né
meényré adekuate

QELLIMI ESHTE:
bisedé dhe zgjidhje e pérbashket

NDJENJA:
vetébesim

NDJENJA E TJETRIT:
vlerésim dhe respekt

REZULTATI:
shpesh merr até gé déshiron dhe até gé éshté mé e mira pér grupin

03 |

NE PLANIN AFATGJATE KY STIL | SJELLJES CON NE RESPEKT

PER TE TJERET, RRITJE TE VETEVLERESIMIT DHE TE
PERMIRESIMIT TE MARREDHENIEVE ME NJEREZIT E TJERE.

Shkolla si institucion, vecanérisht mésimdhénésit gé takohen
me nxénésit ¢do dité, kané fuginé pér té ndértuar dhe forcuar
asertivitetin te fémijét. Nése konfliktet zgjidhen duke kérkuar
njé fajtor, asertiviteti nuk ka vend pér t'u zhvilluar. Né kété rast,
shkolla dhe nxénésit e klasés vetém sa pérforcojné pozicionin
jetésor té fémijés se ai a éshté OK apo nuk éshté OK.

FAKTORET PER
ZHVILLIMIN E
DHUNES MES
BASHKEMOSHA-
TAREVE

FAMILJA,
KARAKTERISTIKAT
PERSONALE,
SHKOLLA
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Né dhunén mes bashkémoshataréve jané té pranishém té paktén
dy fémijé té cilét jané né rolin e autorit té dhunés dhe viktimés.
Megjithaté, mund té keté mé shumé fémijé né kéto role, késhtu gé
njé grup fémijésh mund té& ngacmojné njé fémijé ose, si alternative,
njé fémijé mund té kryejé dhuné ndaj mé shumé viktimave.

Pérvec atyre gé jané té pérfshiré drejtpérdrejt né dhuné, ka edhe
fémijé gé jané déshmitaré, pérkatésisht té pranishém né aktin
e dhunshém. Ata jané viktima dytésore, sepse pérballen me
emocione té ngjashme me viktimén, kané friké se e njéjta gjé do
t'u ndodhé atyre, pafugi pér t&€ ndihmuar, faj se nuk kané bére
asgjé, etj. Déshmitarét jané gjithashtu té ndjeshém ndaj pasojave
té dhunés gé pérjetojné, duke e pérjetuar até si njé pérvojé
traumatike.

Fémijet dhunues kané karakteristika té tilla si sjellje e ashpér, ata
zemérohen lehté, jané irritues dhe rebel&, e pranojné dhunén si
zgjidhje pér konfliktet. Shumica e tyre kané paré ose mésuar njé
sjellje té tillé né shtépi dhe e zbatojné até né shkollé. Ka mendime
té ndryshme né lidhje me vetévlerésimin e fémijéve autoré té
dhunés. Njé mendim éshté se ata kané vetévlerésim té larté né
aspektin e relacioneve konkurruese, ndérsa mendimi tjetér éshté
se pér shkak t&é mungesés sé vetévlerésimit ata nxisin dhunén né
meényré gé ta shohin veten né njé pozicion dominues. Njé numér i
madh fémijésh autoré té dhunés kané pérvojé né rolin e viktimés
né té kaluarén. Té paafté pér t'u pérballur me keqgtrajtimin dhe
|[éndimet nga té tjerét, duke shtypur zemérimin dhe pakénagésiné
e tyre ata zhvillojné agresion dhe pérdorin modelin e dhunuesit.
Né kété ményreé ata sigurohen gé nuk do té jené pérséri viktima.

Fémijét té cilét jané viktima té dhunés mes bashkémoshataréve
zakonisht jané té turpshém, té térhequr, té shgetésuar, me
status té ulét shogéror dhe kané véshtirési né krijimin dhe
ruajtjien e migésive. Ata nuk jané té popullarizuar né grupin
e bashkémoshataréve té tyre dhe kané vetévlerésim té ulét.
Pasi béhen viktima té& dhunés vetévlerésimi i tyre bie edhe mé
shumé. Njé numér i madh i kétyre fémijéve jetojné né familje ku
ndodh dhuna né familje, ata bashkéndjehen me viktimén dhe
ndiejné dhembshuri pér t&€, por né té njéjtén kohé ata njihen
me modelin se nése dikush kegtrajtohet éshté i pafugishém
pér té shpétuar veten. Eshté karakteristiké e tyre té pérjetojné
pafuqginé e tyre. Madje e gjeneralizojné kété deri né até piké sa
askush nuk mund t'i ndihmojé. Ata nuk besojné se kané aftésiné
té pérballojné fyerjet.
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Feémijét té cilét jané viktima té dhunés zgjedhin njé nga dy
skenarét mé tej né zhvillimin e tyre. Njé skenar éshté qé ata té
fillojné té ushtrojné dhuné ndaj njé fémije tjetér gé éshté mé i
dobét se ata dhe késhtu té heqin gafe agresionin e tyre té
shtypur, ndérsa skenari tjetér éshté gé ata térhigen, izolohen
dhe béhen "té padukshém"” né mesin e bashkémoshataréve. Té
dyja ményrat jané kundérproduktive né zhvillimin e tyre, prandaj
themi se éshté e nevojshme qé ata té kérkojné ndihmé nga njé i
rritur té cilit i besojné, né ményré gé té dalin sistematikisht nga
dhuna pa pasoja negative.

Qé autori i dhunés dhe viktima té dalin nga rolet e tyre éshté e
nevojshme:

» Viktima té vetédijesohet pér cenueshmériné e vet dhe
té kérkojé ndihmé nga njé i rritur, té marré pérgjegjési
pér veten, por njékohésisht té kuptojé se ka fuqi qé
mund ta pérdoré né ményré té pérshtatshme, té njohé
vlerat dhe cilésité e veta;

o Autoriidhunés fillimisht ta pranojé fuqiné e tij né ményré
té duhur, né vend gé ta imponojé pér t'i frikésvar té
tjerét, té njohé anét e tij té mira dhe té zhvillojé empati.

POR FEMIJET NUK JANE TE GATSHEM TE MENAXHOJNE
NE MENYRE TE PAVARUR KETO PROCESE, ANDAJ NJE |
RRITUR OSE PROFESIONIST DUHET TE NDERHYJE PER

TE NDIHMUAR.
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Pér t'u pérfshiré ata, sé pari duhet té diné se dhuna po ndodh,
ndérsa gé ta kuptojné até dikush duhet t'va tregojé.



PRANDAJ PER
NGRITJEN E VETEDIJES
DHE PER INKURAJIMIN
E FEMIJEVE ESHTE

E RENDESISHME

TE PUNOHET MBI
NDERTIMIN E BESIMIT
NDAJ TE RRITURVE
DHE T'U TREGOHET
ATYRE SE DUHET TE
NDAJNE ME TA NESE
NDODH DICKA.

DHUNEN MES
TAREVE

DHUNES, VIKTIMA,
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Serioziteti i dhunés mes bashkémoshataréve si dukuri vjen nga
fakti se ajo shkakton pasoja, disa menjéheré té dukshme dhe
kalimtare, por disa afatgjata gé zgjasin gjaté gjithé jetés. Ata
fémijé gé jané mé té prekshém dhe ndihen té pafuqgishém, té cilét
nuk do té déshirojné té flasin pér dhunén dhe nuk do té kérkojné
ndihmé, do té vuajné pasoja gé do t'i definojné mé voné edhe
si té rritur. Prandaj, veprimi pér té parandaluar bullizmin éshté
gjithmoné njé zgjedhje mé e miré sesa veprimi pér té tejkaluar
pasojat. Bullizmi duhet té parandalohet.

Lista e pasojave éshté e gjeré dhe e gjaté. Ato vlejné si pér femijét
autoré té dhunés, ashtu edhe pér viktimat, por edhe pér fémijét
té cilét jané déshmitaré té keqgtrajtimit dhe nuk jané né gjendje
té ndihmojné. Pér té arritur njé pasqyré dhe strukturé mé té mirg,
pasojat ndahen né menjéheré té dukshme dhe afatgjata.

SHENJAT/PASOJAT MENJEHERE TE DUKSHME:

Kéto jané disa nga shenjat gé mund té vihen re menjéheré
nése njé fémijé éshté viktimé e bullizmit:

« Béhen té térhequr nése mé paré kané gené miré té
socializuar dhe migésoré

o Kthehen né shtépi té |énduar dhe té pakénaqur

« Kthehen né shtépi me rroba té grisura ose disa nga
rrobat e tyre mungojné

» Refuzojné té shkojné né shkollé

« Suksesi né shkollé bie

« Kané luhatje humori

» Kané ndryshime né sjellje

« Mund té jené agresivé me véllezérit e motrat dhe
anétarét e tjereé té familjes

« Kané probleme me gjumin, ankthe, zgjohen herét
ose voné

« Kané dhimbje koke mé té shpeshta, dhimbje stomaku
dhe simptoma té tjera psikosomatike

« Vérehet vetélendim, prerje, térheqgje flokésh

« Duan té ndryshojné rrugén e tyre pér né shkollé né
ményré gé té shmangin takimin me disa nga fémijét

os |
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P?DSHCSQZ N&\ PASOJAT NE PERVOJAT DHE EMOCIONET PSIKOLOGJIKE:
BASHKEMOSHA- . .
TAREVE » Ndihen té pavlere

« Jané té depresionuar dhe mendojné se askush nuk i pélgen
» Pérgendrimi dhe fokusi jané té zvogéluara

» Ndihen té vetmuar

 E shohin veten si t& ndryshém nga té tjerét me mé pak cilési
» Ndiejné friké, turp dhe pafuqi, por edhe zemérim dhe térbim

SHENJAT QE VIHEN RE MENJEHERE NESE NJE FEMIJE ESHTE
AUTOR | BULLIZMIT:

» Vetébesim i forté dhe forca e tyre

» Nevoja pér kontroll dhe pushtet

« Pasiguri dhe reagim i ashpér nése nuk plotésohet ndonjé
prej nevojave te tyre

« Fjalor i mbushur me fjalé pércmuese

« Justifikim dhe bindje e vetes pér pafajésiné e tyre

» Shpérthime

o Friké nga véllezérit ose motrat mé té médha

» Pérgéndrim dhe fokus i dobét

« Fajésim i vazhdueshém i dikujt tjetér dhe mospranim i
péergjegjésisé pér veprimet e tyre

« Mungesé empatie

PASOJAT NE PERVOJAT DHE EMOCIONET PSIKOLOGJIKE:

» Ndihen té fugishém dhe "né kontroll"

» Ndiejné se statusi i tyre rritet kur nénshtrojné
njé fémijé tjetér

« Jané té frikésuar se mos i sheh dikush ose zbulon
dobésité e tyre

 Kané friké se mos zbulohen pér dhunén

» Né thelb, jané té pakénaqur me disa nga karakteristikat e
tyre gé i kompensojné duke nxjerré né pah té tjerét,
né ményré gé kjo t'i kénagé né njé afat té shkurtér

MEGJITHATE, SERIOZITETI | EKZISTENCES SE DHUNES MES

BASHKEMOSHATAREVE QENDRON PIKERISHT NE FAKTIN SE AJO
LE PASOJA AFATGJATA OSE TE PERHERSHME TE PERSONI.
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PASOJAT AFATGJATA TE DHUNES MES BASHKEMOSHATAREVE

Pér njé kohé té gjaté mendohej se pérvojat negative gé lidhen
me bullizmin ishin dicka gé fémijét e tejkalonin veté me kalimin e
viteve. Megjithaté, tani ekzistojné kérkime shkencore gé tregojné
se pasojat afatgjata té bullizmit jané reale dhe né té ardhmen
mund té shkaktojné véshtirési serioze psikologjike, emocionale
dhe fizike. Disa nga efektet mund té vérehen shpejt te femijét teé
cilét jané drejtpérdrejt ose térthorazi pjesé e bullizmit, por paso-
jat afatgjata mund té jené té pranishme disa vite pas pérvojave té
pakéndshme, madje edhe né moshé madhore nése femijét nuk
marrin ndihmé psikologjike né kohe.

PASOJAT AFATGJATA TE BULLIZMIT TE VIKTIMAT:

« Friké dhe ankth i vazhdueshém

« Izolim social

« Ndjenjé faji dhe turpi

« Ndjenjé e té genit i pafugishém dhe pa shpresé

« Vetévlerésim dhe vetébesim i ulét

 Aftési sociale té démtuara dhe véshtirési né krijimin e
marrédhénieve té shéndetshme

o Véshtirési né pérgéndrim, né té nxéné dhe sukses akademik

« Probleme kronike té shéndetit mendor

o Probleme té shéndetit fizik

« Sjellje vetédémtuese

« Mendime, ide ose pérpjekje vetévrasése

« Stres post-traumatik i lidhur me kéto pérvoja negative

o Depresion

PASOJAT AFATGJATA TE BULLIZMIT TEK AUTORET E DHUNES:

« Sjellje e dobésuar

« Sjellje problematike

e Probleme me shéndetin mendor

 Pérplasje me ligjin

« Sjellje kriminale ose delikuente

« Shmangie nga té tjerét dhe pérjashtimi
nga grupet shogérore

e Vetmia

os |
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Familja, shkolla, shogéria, por edhe veté fémijajané té lidhur fort
né trajtimin dhe tejkalimin e dhunés mes bashkémoshataréve.
Cdo hallké né kété zinxhir ka ndikimin dhe rolin e vet
domethénés. Me réndési té madhe éshté gatishméria e fémijés
viktimé pér té ndaré me njé té rritur se po kegtrajtohet nga njé
fémijé tjetér ose njé grup fémijésh.

Ky éshté proces jashtézakonisht i véshtiré pér fémijén, sepse
brenda kornizés sé dhunés shpesh ka kércénime me frikésim
se nése ia tregon dikujt tjetér fémija do té léndohet edhe mé
shumé. Kércénimet shkojné aq larg sa ju potencohet se té
aférmit e tij do té jené gjithashtu viktima dhe do té vuajné
nése dhuna zbulohet. Pér shkak té frikés nga pérshkallézimi
i dhunés, shumica e viktimave vendosin té heshtin dhe té
vazhdojné té vuajné keqgtrajtimin, duke mos ditur se mund
té mbrohen dhe té marrin mbéshtetje dhe ndihmé nése e
kérkojné até.

Kur njé fémijé tregon se po pérballet me dhuné, pérgjegjésia
pér parandalimin e saj bie mbi té rriturit. Nése né shkollé
ndodh dhuné mes bashkémoshataréve, stafi mésimdhénés
dhe shérbimi profesional kané detyré té angazhohen pér ta
tejkaluar até. Para sé gjithash, vendoset kontakti me prindérit
ose kujdestarét e féemijéve té pérfshiré né dhuné dhe me
marréveshje té pérbashkét ndérmerren hapa pér ta trajtuar
até. Mirékuptimi dhe bashképunimi nga ana e prindérve
nuk gjenden gjithmoné, por ata jané ende me réndeési té
veganté qé fémija té ndryshojé sjelljen e padéshiruar.
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SHERBIMIN PROFESIONAL NE SHKOLLE.

NESE PRINDERIT JANE TE PARET QE MESOINE PER DHUNEN,
ATA JANE TE DETYRUAR TE INFORMOJNE MESIMDHENESIT OSE

Ata nuk gjejné gjithmoné mirékuptim dhe bashképunim nga
pérfagésuesit e shkollés, por ata jané gjithashtu me réndési
té madhe pér krijimin e njé atmosferé té sigurt né shkollé,
né té cilén ¢cdo fémijé mund té mésojé dhe té socializohet.
Shpesh heré ndodh gé pér shkak té piképamjeve té ndryshme
ose bashképunimit té pamjaftueshém midis shkollés dhe
prindérve té fémijéve, dhuna té vazhdojé. Shembuj té tillé
jané kundérproduktivé né trajtimin e saj dhe mund té nxisin
pérforcimin e dhunés. Né kéto raste fémija autor i dhunés i
konfirmon vetes se "askush nuk mund té mé béjé asgjé”,
ndérsa fémija viktimé arrin né pérfundimin se "askush nuk
mund té mé ndihmojé dhe té mé shpétojé".
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Né trajtimin e dhunés mes bashkémoshataréve éshté me
réndési té madhe té ndihmohen edhe fémijét viktima edhe
fémijét autoré té dhunés. Pasojat jané té pranishme né té dy
rolet, késhtu gé té rriturit gé jané té vetédijshém pér kété dhe
ofrojné ndihmé pér té gjithé ata g€ jané té pérfshiré.

FEMIJA VIKTIME DUHET TE NDIHMOHET TE SHOHE VLEREN

E TIJ, NDERSA FEMIJA QE ESHTE AUTOR | DHUNES DUHET TE
GJEJE MENYRA PER TE TREGUAR VLEREN E TIJ PERMES SJELLJES
SOCIALE TE PRANUESHME. VEPRIMI PARALEL DO TE JAPE
REZULTATE TE FRYTSHME.
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Thirrja pér njé bisedé te psikologu né té cilén njé ndéshkim
ose njé dénim pércaktohet nga prindérit e fémijés ushtrues
té dhunés, vetém se do ta forcojé agresionin e tij dhe ai do
té kérkojé mé tej ményra pér t'v pérballur me té€ pérmes
rebelimit. Dhuna do té vazhdojé. Nése punojmé vetém me
femijén viktimé dhe e ftojmé pér bisedé te psikologu ose, nga
ana tjetér, has keqgardhje nga prindérit dhe mjedisi pérreth,
pafugia e tij vetém sa do té forcohet mé tej dhe ai do té
mbetet né rolin e viktimés.

Shogéria éshté e detyruar té promovojé ndérveprime
pagésore, té inkurajojé dhe vlerésojé sjelljen pozitive, té
edukojé pérmes fushatave, ngjarjeve dhe strategjive té
ndryshme mediatike gé pérparimi té ndodhé kur té gjithé
jané té kénaqur. Gjithashtu, zgjidhjet sistemike jané shumeé té
réndésishme né aspektin e procedurés dhe sanksionimit pér
keqgtrajtimin e kryer. Kjo nénkupton njé kornizé té sakté sipas
sé cilés ¢cdo sjellje gé cenon mirégenien fizike ose mendore té
femijés do t'i nénshtrohet pérpunimit dhe sipas njé protokolli
do té ndérmerren veprime pér ta tejkaluar até.



Veté protokolli duhet té pérmbajé hapat gé duhet ndigen, mes té
cilave éshté trajtimi i detyrueshém individual psikologjik i té gjithé
atyre gé jané té pérfshiré né dhunén mes bashkémoshataréve.
MEé tej, njé protokoll i tillé duhet té ofrojé edhe udhézime gé do té
zbatohen nése dhuna vazhdon pavarésisht masave té€ ndérmarra
dhe késhillimit psikologjik. Udhézimet i referohen pérfshirjes
sé gendrés pér puné sociale né gytetin ku ndodh dhuna ose
pérfshirjes sé& Ministrisé sé Punéve té Brendshme (MPB) pérmes
raportimit t& dhunés sé kryer. Sé pari, shkolla merr masa brenda
kornizés sé saj pérmes shérbimeve profesionale dhe prindérve té
fémijéve té pérfshiré pér t'v pérballur me situatén, dhe nése nuk
arrin té zgjidhé situatén, atéheré vepron sipas protokollit drejt
institucioneve te tjera.

Pérgjegjésia pér njohjen e dhunés mes bashkémoshataréve nga
ana e institucioneve bie kryesisht mbi shkollat dhe punonjésit
e shkollave, té cilét duhet té monitorojné marrédhéniet midis
nxénésve, por edhe ndryshimin né sjellien dhe suksesin e
nxenesve.

Ndérhyrjet fillestare qé mund té zbatohen synojné kryesisht
edukimin e té rinjve/nxénésve rreth efekteve dhe ndikimeve
té padéshiruara mbi personin, si viktimén, ashtu edhe autorét
e bullizmit:

« Edukimi i nxénésve rreth pasojave.

« Inkurajimi i viktimave gé té mos reagojné ndaj provokimeve
nga shokét e klasés.

« Mbajtja e kompjuteréve né njé vend publik né shtépi, né
meényré gé anétarét e rritur té familjes té jené né gjendje té
shohin mesazhet dhe pérmbajtjen né internet ndaj té cilave
nxénési éshteé i ekspozuar.

o Inkurajimi i migésisé.

o Mésimi i aftésive efektive té komunikimit.

o Identifikimi i ményrave pér t'u pérballur me bullizmin.

« Mé&simii ményrave pér té zgjidhur problemet.

« Mbéshtetja e shprehjes sé mendimit edhe kur ajo éshté
ndryshe nga tjerat.

« Luajtja né role pér té arritur empati pér rolin e té tjeréve.
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Ja disa ményra se si mésimdhénésit mund té ndihmojné
né tejkalimin e bullizmit:

o Stafi i shkollés duhet té hetojé menjéheré sjelljen
ngacmuese.

o Stafii shkollés nuk duhet té keté kurré njé takim te
pérbashkét me fémijén gé éshté viktimé dhe autorin e
dhunés.

« Stafi duhet té takohet me fémijén gé éshté keqtrajtuar pér
té mésuar mé shume rreth asaj gé ka ndodhur dhe pér t'i
siguruar ata se do té bé&jné ¢cmos pér té ndaluar keqgtrajtimin.
Duhet té takohen me fémijét té cilét dyshohet se jané té
pérfshiré né keqgtrajtim.

» Sé bashku me prindérit ata duhet té jené té kujdesshém gé
té mos "fajésojné viktimén".

« Shkollés duhet t'i jepet kohé e mjaftueshme pér té hetuar
dhe pér té dégjuar té dyja palét e rréfimit.

» Nése keqtrajtimi vazhdon, rasti duhet t'i referohet
autoriteteve pérkatése.

Si té veproni si mésimdhénés:

 Bisedoni me fémijét dhe ofroni mirékuptim pér gjendjen e
tyre emocionale.

» Pérpiquni té kuptoni se ¢faré e coi até dhe cilat jané arsyet e
mundshme gé fémija té sillet né kété ményré.

« Kontrolloni se fémija a pérballet me njé problem né shkollg,
se ai/ajo a ndihet i/e trishtuar, i/e zeméruar, i/e vetmuar ose
i/e pasigurt.

 Bisedoni me prindérit dhe theksoni réndésiné e mbéshtetjes
sé tyre.

» Nxitni bashképunimin dhe migésiné né ¢do mundési derisa
jeni me nxénésit.

« Ofroni mundésiné gé secili fémijé té tregojé vlerat e tij
pozitive para grupit, bisedoni me nxénésit gé kané gené
déshmitaré té dhunés dhe ndihmoni ata té lirohen nga frika
e tyre, mbéshtesni viktimén né ato momente dhe telefononi
njé person pérgjegjés nga shkolla kur ndodh dhuna.



Bullizmi ndikon né mésim dhe né angazhimin né
aktivitetet shkollore, gé d.m.th. si rezultat i dhunés mes
bashkémoshataréve nxénésit mund:

« Té zhvillojné friké dhe mungesé respekti pér shkollén.

o Té kené véshtirési né té nxené dhe pérgendrim.

» Té ndihen té pasigurt gjaté oréve té mésimit ose
pushimeve.

» Té mos e pélgejné shkollén dhe té refuzojné té shkojné né
shkollé.

» Té ndjejné se ju dhe stafi keni pak kontroll dhe nuk kujdeseni
per ta.

o Té humbasin besimin tek ju si mésimdhénés.
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DHUNEN NE TE CILEN ESHTE PERFSHIRE FEMIJA | TYRE.

PRINDERIT, TE CILET JANE PO AQ TE FUQISHEM SA MESIMDHENESIT,
DUHET TE NDERMARRIN HAPA TE MENJEHERSHEM PER TE TEJKALUAR

Pavarésisht se fémija a éshté autor i dhunés apo viktimé, asnjé
prind nuk do té donte gé fémija i tij té vuajé pasojat e té dy roleve.

Nése dyshoni pér ekzistim té bullizmit dhe vini re ndonjé nga
shenjat e mésipérme, duhet té reagoni menjéheré, pavarésisht
rolit né té cilin ndodhet fémija. Mund té ndiheni té pafuqishém
pér té béré njé ndryshim, vecanérisht nése fémija juaj éshté
adoleshent, por si té rritur sigurisht gé keni mé shumé fuqi gé té
filloni té béni njé ndryshim.
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Té krijojné njé atmosferé té geté né shtépi - té shmanget
stresi dhe té zvogélohet konflikti mes anétaréve té familjes.

Té inkurajojné fjalé té mira ose neutrale me familjen dhe té
tjerét.

Té flasin rregullisht pér até gé éshté e pranueshme dhe até
gé nuk éshte.

Té kené mé shumé deklarata pozitive sesa negative né
ndérveprimet e pérditshme.

Té modelojné ményra té shéndetshme pér t'v pérballur me
konfliktin dhe tensionin.

Té drejtojné diskutime dhe té ndajné késhilla né vend té
shtréngimit dhe kontrollit.

Té kené kujdes si flasin me fémijét dhe si reagojné ndaj
emocioneve té forta.

Té ndjekin shkollén dhe aktivitetet jashtéshkollore.

Nése prindérit dyshojné se fémija i tyre éshté viktimé, ata
duhet té béjné pyetjet e méposhtme:

Cfaré keni béré sot né shkollé?
Me ké luajte?
A té pélgeu?

A do té déshiroje té luaje me diké tjetér apo té luaje njé lojé
tjeter?

Cfaré bére gjaté pushimit?
A ka ndonjé person gé nuk té pélgen né shkollé? Pse?
A ka ndonjé gje ge nuk té pelgen né shkolle? Pse?

A gézohesh gé do té shkosh nesér né shkoll&?
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o A mund té€ mé ndihmosh té kuptoj pse fémija tjetér e sheh
até né até menyre?

« Si do té ndiheshe né vendin e fémijés gé kegtrajtohet?
« Té kontrollohet nése ekziston model dhune né familje.

o Ai kegtrajton disa fémijé apo gjithmoné éshté i njéjti.

Si duhet té veprojné prindérit:

o Flisni me fémijén, ai éshté fémija juaj, ju e rrisni dhe e
edukoni até dhe ju kujdeseni pér té mé shumé se ¢do gjé
tjetér dhe i déshironi té gjitha té mirat.

o Mbéshtetni cdo ide gé fémija e ka pér té pérmirésuar sjelljen
e tij.

« Mos vononi, dhuna duhet té ndalet menjehere.

o Edukoni fémijét pér pasojat.

« Mbani kompjuterét né njé vend publik né shtépi pér té paré
se si sillet fémija né rrjetet sociale dhe pér té paré reagimin
e tij/saj.

o Inkurajoni migésiné.

o Mbéshtetni ata né mésimin e shkathtésive efektive té
komunikimit.

« Identifikoni ményra pér t'u pérballur me bullizmin (tabelé
sjelljeje, cfaré ndihmon, ¢faré nuk ndihmon).

« Mésoni sé bashku ményra pér zgjidhjen e problemeve.
o Mbéshtetni ata né shprehjen e mendimeve té tyre.

« Flisni me mésimdhénésin dhe bashképunoni me stafin e
shkollés.
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Shérbimet profesionale, shkollat, prindérit dhe té gjithé té
rriturit e pérfshiré né trajtimin e bullizmit duhet té veprojné
me kujdes dhe té pérdorin njé qasje gé do t'i ndihmojé
femijéet té dalin nga cikli i dhunés si individé té shéndetshém
pa pasoja. Pér kété géllim éshté e réndésishme té theksohet
se ¢do veprim i té rriturve vihet re nga fémijét dhe ka njé
ndikim té forté tek ata. Por gjithashtu duhet té€ dimé se
mosveprimi |é pasoja, gé domethéné ndikon negativisht né
procesin e tejkalimit t& dhunés. Prandaj, éshté e réndésishme
té pércaktohet strategjia e duhur dhe té reagohet menjéheré
dhe né ményré té pérshtatshme.

Adoleshentétjanévecanérishtténdjeshémndajndérveprimeve
gé ndodhin. Njé fjalé e gabuar mund té shkaktojé njé reagim
emocional dhe i vrullshém tek ata.
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POR NJE FJALE E DUHUR MUND TE BEJE NJE NDRYSHIM

TE MADH DHE TE NDIHMOJE PER T'U PERBALLUR ME
PERJETIMET E PAKENDSHME TE BRENDSHME.

Pér té arritur ndryshime, para sé gjithash, éshté e réndésishme
té theksohet sjellja e déshiruar. Kur i themi njé fémije se si té&€ mos
sillet, ai do té jeté i hutuar, sepse do té dijé se ¢faré té mos béjé,
por nése i mésojmé fémijés format e déshiruara té sjelljes, ai do
té dijé saktésisht se si té veprojé. Para se té shohim udhézimet né
gasje, €shté e réndésishme té theksohet se njé gasje afirmative
éshté celési pér tejkalimin e bullizmit.

Pavarésisht nése fémija éshté viktimé apo autor i dhunés, duhet
té flitet me té.

Té kushtosh kohé pér njé bisedé né té cilén ai mund té ndajé
shgetésimet, zemérimin, frikén e tij etj., ka njé efekt inkurajues
dhe getésues te fémija. Kjo tregon se ne e respektojmé dhe
e vlerésojmé até, se pérvoja e tij ka réndési pér ne dhe se po
pérpigemi té b&jmé mé té mirén pér té. Biseda duhet té zhvillohet
gjaté njé periudhe kur fémija éshté i geté dhe né njé vend ku té
tjerét nuk do té jené té pranishém, momente kur ai do té keté
kohé té mjaftueshme pér ta shprehur veten, té jeté i dégjuar dhe
té gjindet njé plan i pérshtatshém pér té tejkaluar véshtirésite.
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Té kuptuarit e fémijés dhe situatén né té cilén ndodhet
éshté njé nga elementet kryesore né qgasjen. Té kuptosh
do té thoté té dégjosh, té bashkéndjesh dhe ta inkurajosh
fémijén té pérballet me situatén. Kur njé fémijé autor i dhunés
gjen mirékuptim nga té rriturit né lidhje me pérvojat gé ka,
agresioni dhe zemérimi me té cilat pérballet dhe nuk di si t'i
heqgé qafe ato do té zvogélohen dhe fémija gradualisht do té
motivohet drejt sjelljes pozitive. Té kuptosh nuk do té thoté té
pranosh sjelljen e padéshiruar, por ta inkurajosh fémijén dhe
ta ndihmosh ta tejkalojé até.

"Te dégjoj, té kuptoj, té pranoj" jané koncepte gé€ na
tregojné se sa éshté e réndésishme gé fémijét t'i dégjojmé,
té pérpigemi t'i kuptojmé dhe t'i pranojmé si persona té
réndésishém. Nése nuk i dégjojmé, nuk do té jemi né gjendje
t'i kuptojmé, e nése nuk i kuptojmé, do té jemi té prirur t'i
kritikojmé né vend gé t'i pranojmé. Pranimi nuk do té thoté
gé ne pajtohemi me até gé kané béré nése ka gené e gabuar,
por pérkundrazi, t'i pranojmé si genie, si individé té ciléve u
déshirojmé té mirén dhe pérpigemi t'i ndihmojmé né rrugén
e tyre pér t'u rritur né njeréz té mire.

Nése u kushtojmé kohg, flasim dhe i dégjojmé fémijét, do té
kemi mundésiné té njihemi me nevojat e tyre. Dhuna ndodh
kur fémijét zgjedhin ményrén e gabuar pér té kénaqur disa
nga nevojat e tyre. Prandaj, nése do té dinim se ¢faré duan
té arrijné, sé bashku mund té gjejmé meényra té pérshtatshme
dhe té vendosura pér t'i kénaqur ato nevoja. Né kété kontekst,
edhe ndarja personale nga té rriturit rreth ményrave se si
ata pérballen me agresionin dhe zemérimin e tyre mund té
ndihmojé.

Sé fundmi, fémijét duhet té lavdérohen. Kur kritikohen pér
cfarédo arsye, ata pérjetojné zemeérim, pakénaqgési, turp et;j.
Pér t'u pérballur me kéto emocione, disa fémijé do té nxisin
dhunén ndaj té tjeréve duke e bindur késhtu veten se jané
té forté dhe té fugishém dhe nuk e meritojné ndéshkimin.
Té tjeré do té térhigen dhe do té besojné se e meritojné
ndéshkimin.



Levdatat dhe pérforcimi pozitiv jané motivues té sjelljes sé miré.

®6FEMIJET TE CILET
LAVDEROHEN PERPIQEN
TE PERSERISIN
VEPRIMET E MIRA
NE MENYRE QE TE MARRIN
PERSERI LEVDATA.9%9

Pér ta lévdatat jané shpérblim jomaterial. Gjithashtu,
shpérblime jomateriale té réndésishme jané edhe kushtimi i
kohés vetém pér aktivitete me fémijén, ndarja e emocioneve
dhe dashurisé, mbrojtja dhe kujdesi.

ME KETE QASJE E CILA DO TE ZBATOHET
VAZHDIMISHT, DHUNA NUK DO TE KETE ME NJE
FUNKSION DHE DO TE ZHDUKET.
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FUSHATA SHOQERORE PERGJEGJESE
DHE EDUKATIVE E "MAKPETROLIT",
“NGREJE ZERIN KUNDER DHUNES
MES BASHKEMOSHATAREVE"

U ZBATUA NE VITIN SHKOLLOR
2023/24, NE 150 SHKOLLA NE
REPUBLIKEN E MAQEDONISE SE
VERIUT DHE NE TE MOREN PJESE

18 000 NXENES.

EKIPI | EKSPERTEVE REALIZOI 620 PUNETORI
ME NXENES NGA KLASA VI DERI
NE KLASEN IX.

Permbajtja e punétorive ishte e njéjté pér secilén shkollg,
e pérbéré nga tri pjesé.

Aktiviteti 1: STUHI IDESH
Cilat asociacione ju vijné né mendje pér heré té paré pér:

« Migésine?
« Bashképunimin?
o Dhunén?

Shkruani pérgjigjet né tabelé né tri kolona dhe drejtoni
njé diskutim. Gjaté diskutimit kujtoni nxénésit se éshté e
kuptueshme gé té paragitet konflikt midis tyre, por &shté e
papranueshme dhe e démshme nése ka sjellje vetém nga
kolona e treté gé zgjasin pér njé kohé té gjaté ose synojné njé
fémijé té caktuar, pa pasur migési ose bashképunim.
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Aktiviteti 2: FOTOGRAFIA E NJE FEMUE

Ndani nxénésit né katér ose pesé grupe.
Shpérndani fotografi t&€ ndryshme té njé fémije né grupe (shtojca 1).

Né raundin e paré kérkoni grupit té shkruajé fjalé fyese pér
fémijén né fotografi (pér klasén VIl dhe IX) ose té shkruajé ¢faré
nuk u pélgen (pér klasén VI dhe VII). Mblidhni fletét dhe, para se
té lexoni fjalét gé kané shkruar, shpjegoni:

KETA NUK JANE FEMIJE TE VERTETE, POR PERSONAZHE TE
GJENERUARA NGA KOMPJUTERI, JU NUK KENI OFENDUAR
ASKEND! TANI DO T'l LEXOJ FJALET QE KENI SHKRUAR DHE
JU DO TE MENDONI SE SI NDIHET NJE FEMIJE KUR DIKUSH IA
THOTE KETO FJALE (EMPATI).

Pyetni se ¢faré menduan, cilat jané pérvojat e njé fémije gé éshté
i ekspozuar ndaj fjaléve té tilla?

Né raundin e dyté pérséri i ktheni grupet dhe u jepni atyre
té njéjtén figuré nga raundi i paré. Udhézimi kété heré éshté
té shkruhet njé fjali me kérkim falje dhe fjalé lavdérimi pér
féemijén né fotografi. Kur té kené mbaruar, mblidhni fletét dhe
lexoni me zé té larté. Lavdéroni nxénésit pér ¢do fjalé té bukur
qgé kané shkruar. Diskutoni nése njé kérkim falje mund t'ju béjé
té harroni até gé éshté théné mé parée?

Pérfundim: Fjalét mund té Iéndojné dhe té shkaktojné pasoja
serioze te njé fémijé, késhtu gé ato nuk duhet té pérdoren.

Aktiviteti 3: FJALE LAVDERIMI

Nxénésit punojné né cifte dhe i thoné njéri-tjetrit 3 fjalé
lavdérimi. Theksoni se fjalét e lavdérimit duhet t'i referohen
njé karakteristike personale té shokut/shoges dhe jo pamjes
fizike ose pjeséve té veshjeve (shembull: né vend gé té thoné
"mé pélgen bluza jote", ata mund té thoné "mé pélgen stili yt
i veshjes").

Né shumicén e punétorive nxénésit treguan bashképunim
dhe interes. Megjithaté, ka dallime né shkollat né té gjithé
Magedoniné e Veriut pér sa i pérket sasisé dhe vémendjes
qgé i kushtohet parandalimit ose trajtimit t& dhunés mes
bashkémoshataréve. Né disa shkolla fémijét ishin té njohur
me format dhe ményrat e reagimit ndaj dhunés, ndérsa né té
tjera nxénésve u mungojné njohurité dhe informacionet pér
reagimin né rast té bullizmit.



Dallime vérehen edhe né praniné e dhunés mes
bashkémoshataréve né té gjitheé vendin. Aty ku stafi
profesional éshté pérballur dhe ka punuar né disa raste té
bullizmit, ata jané konsultuar me ekipin e ekspertéve nga
fushata pér procedurat e métejshme. Ato shkolla gé nuk kané
pasur njé rast bullizmi jané té interesuara pér protokollin se si
té veprojné nése ndodh njé rast i tille.

Sai pérket pérmbajtjes sé veté punétorisé, gjithashtu shfagen
dallime né shkolla dhe komuna, por ende mund té nxirren disa
pérfundime té gjeneralizuara.

Fjalori i nxénésve éshté i varfér né fjalé lavdérimi. Veganérisht
mungojné fjalét lavdéruese pér karakteristikat personale.
Mé shpesh, fjalét gé pérdorin pér té lavdéruar njéri-tjetrin i
referohen pamjes sé tyre fizike ose rrobave gé veshin. Por, pér
fat té keq, ata pérdorin mé shumé fjalé pérgmuese dhe kritika
pér njéri-tjetrin sesa lavdérime. Fjalét pérgcmuese, pérveg
pamjes fizike, pérfshijné edhe karakteristikat personale.

Inkurajuese jané shumé shembuj té€ nxénésve gé pasi pané
pasojat gé ka dhuna nga bashkémoshatarét, folén hapur pér
parandalimin e saj. Disa prej tyre e gjetén veten né grupin
e viktimave dhe dégjuan se si duhet té vepronin né ményré
gé té mos vuanin pasoja afatgjata nga trauma, ndérsa té
tjeré e gjetén veten si autoré té dhunés dhe dégjuan se ¢faré
ményrash té tjera ka pér té afirmuar veten, pa u lénduar
askush. Shumica e nxénésve ndané shembuj té pérvojave té
bullizmit dhe theksuan pérvojén e pakéndshme me té cilén u
pérballen.

Si pérfundim, fushata arriti sukses té madh dhe i arriti géllimet
e saj me té gjitha aktivitetet g€ u zhvilluan. Pérvec mbajtjes
s€ punétorive, né shkolla u shpérndané edhe posteré me
mesazhin "Flisni kundér dhunés mes bashkémoshataréve". Dy
broshura iu shpérndané secilit nxénés, njéra e dedikuvar pér
prindérit, ku u shkruan disa nga karakteristikat kryesore té
bullizmit dhe ményrat se si ata si prindér mund té reagojng,
ndérsa broshura tjetér ishte e dedikuar pér fémijét me
pérmbajtje té ngjashme.

Pérvoja nga fushata tregon se duhet t'i kushtohet mé shumé
vémendje parandalimit t& dhunés mes bashkémoshataréve,
sepse ajo éshté né rritje té vazhdueshme, vecanérisht né
zonat me popullsi té dendur.

Té gjitha materialet dhe pérmbajtjet mund té shihen né web
fagen e internetit www.kreniglas.mk.

o8 |

PERVOJA
NGA FUSHATA
EDUKATIVE
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DORACAK PER TRAJTIMIN E DHUNES MES BASHKEMOSHATAREVE, | DEDIKUAR PER PUNE ME
NXENES, NGREJE ZERIN KUNDER DHUNES MES BASHKEMOSHATAREVE
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KY DORACAK OFRON 15 PUNETORI TE CILAT
MUND TE ZBATOHEN NE KLASE, NDERSA
QELLIMI | TYRE ESHTE TE INKURAJOJNE
SJELLJET POZITIVE TE NXENESVE, TE
NDERTOJNE DHE TE FORCOJNE VLERAT E
TYRE TE MIRA, TE PARANDALOJNE DHUNEN
DHE TE NDIHMOJNE NE TRAJTIMIN E DHUNES
MES BASHKEMOSHATAREVE.

Punétorité jané té thjeshta, secila prej tyre
pérbéhet nga tri pjesé si njé aktivitet hyres,
aktivitet kryesor dhe pérfundim.

09 |

PUNETORI PER
NXENESIT MBI
TRAJTIMIN DHE
PARANDALIMIN
E DHUNES MES
BASHKEMOSHA-
TAREVE

U DREJTOHEMI MESIMDHENESVE, SEPSE ATA

MUNDESINE TE ZBATOJNE PUNETORITE.

BASHKEVEPROJNE ME NXENESIT CDO DITE DHE KANE
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Té dashur mésimdhénés,

Para jush jané nxénés té cilét jané né njé periudhé ndértimi té
personalitetit té tyre duke mésuar se si t'i pérkasin botés dhe
duke kérkuar vendin e tyre né grupin e bashkémoshataréve.
Pérvec detyrave té réendésishme shkollore kéta nxenés po
kalojné njé zhvillim té furishém dhe fillojné ta kuptojné jetén.
Adoleshentét kalojné népér pérvoja té ndryshme dhe kanée
nevoja té ndryshme. Mund te jeté nje periudhé jetésore shumé
pozitive dhe argétuese, por mund té jeté edhe njé periudhé ge
mund té jeté sfiduese dhe stresuese.

Adoleshentét jané né rrugén e tyre pér t'u bére te rritur

né shogeéri. Imazhi pér veten gé e ndértojné gjate késaj
periudhe do té mbetet shenja dalluese e tyre pér pjesén
tjetér té jetés sé tyre. Gjaté fundit té adoleshencés ata do
té pércaktojné identitetin dhe integritetin e tyre, prandaj
kjo éshté mundési e réndésishme pér té ndértuar veten

si individé té vlerésuar, té dashur, té rendésishém dhe te
suksesshém. Né kérkim té versionit ideal té vetes ata do té
eksperimentojné. Ata do té pérdorin té gjitha burimet e tyre
pér té gjetur veten né mjedisin shogéror. Disa prej tyre do té
promovohen pérmes punés dhe suksesit akademik, pérmes
sportit, pérmes artit, ndérsa disa, nga ana tjetér, pérmes
dominimit mbi bashkémoshatarét e tjerée.

Vendosja e ndalimeve dhe ndéshkimeve nuk do té tregojé
efikasitet té madh, ndérsa madje mund ta acarojé situatén.
Adoleshenti duhet té njohé pikat e tij té forta, té cilat
pranohen dhe vlerésohen shogérisht. Rekomandimi éshté
té ndihmoni secilin nxénés té zbulojé se pér ¢faré éshté i
talentuar, cilat jané vlerat e tij dhe té gjejé njé ményré té
pranueshme pér t'i shprehur ato. Ju keni njé rol té fugishém
né até proces. Pérveg transmetimit té njohurive, ata presin
mirékuptim, mbéshtetje dhe mbrojtje nga ju. Dhuna midis
nxénésve tuaj duhet té ndalet menjéherég, sepse cdo
vazhdim i saj ka pasoja afatgjata. Si mésimdhénés ju keni
mundeési té ndryshoni, ndérsa si shkollé keni pérgjegjési té
veproni sakté nése vini re bullizém.

SFIDA ESHTE E MADHE, POR SUKSESI QE I

MUND TE PASOJE ESHTE | PACMUAR. I
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Derisa pérgatitnim punétorité e méposhtme, ne vazhdimisht
mbanim parasysh kompetencat tuaja pér té punuar me
nxénésit mbi kété temée té ndjeshme. Ju shpesh pérballeni
me dhuné né shkollé. Eshté vértet njé aftési té mbrosh njé
femijé i cili éshté viktimé e dhunés dhe té parandalosh gé
ajo té ndikojé thellé né shéndetin e tyre mendor, por edhe
té ndihmosh njé fémijé i cili éshté autor i dhunés. Pikérisht
késhtu, té ndihmosh, sepse ata kané nevojé pér ndihmeé dhe
mbéshtetje pér té gjetur modele té pranueshme sjelljeje dhe
pér teé treguar sjellje shembullore, ndérsa né té njéjtén kohé
edhe té pérballet me zemérimin ose agresionin e tyre, té
cilén e kané paré ose ndjeré diku.

Gjaté zhvillimit té punétorive pritet gé ju té sillni stilin tuaj i
cili éshté i dallueshém dhe i afért me ju. Léshoni kreativitetin
né diskutime dhe inkurajoni fémijét té bashkéveprojné.

Kéto udhézime mund t'ju ndihmojné dhe jané té réndésishme
né procesin e pérgjithshém té punés mbi temén e dhunés mes
bashkémoshataréve:

« pérpiquni té zbatoni té tre aktivitetet gjaté orés mésimore né
rendin e dhéne;

o ¢cdo mésim fillon dhe mbaron me sjellje té déshiruar dhe té
mire;
« gjaté diskutimit lejoni nxénésit té shprehin mendimet e tyre;

« pérmbahuni nga dhénia e shembujve té sjelljes s& dhunshme
nga ndonjé prej nxénésve;

« tregoni shembuj nga njé metapozicion, sikur t'i kené ndodhur
dikujt tjetér, njé té huaji;

« nése vini re njé reagim emocional te njé nga nxénésit, ofroni
mbéshtetje pa u véné re nga nxénésit e tjeré dhe pas mésimit
bisedoni (mundésisht sé bashku me psikologun);

« lavdéroni dhe inkurajoni nxénésit gé té pérfshihen aktivisht
né punétori;

o inkurajoni ata té pérdorin fjalor pozitiv dhe lavdéroni ¢do
pérdorim té njé fjale té miré.

JU UROJME SUKSES
DHE KENAQESI NE REALIZIM!

09 |

PUNETORI PER
NXENESIT MBI
TRAJTIMIN DHE
PARANDALIMIN
E DHUNES MES
BASHKEMOSHA-
TAREVE

47



| 09

PUNETORI PER
NXENESIT MBI
TRAJTIMIN DHE
PARANDALIMIN
E DHUNES MES
BASHKEMOSHA-
TAREVE

PUNETORIA E PARE:
“VLERAT QE NA BEJNE NJEREZ ME TE MIRE"

1. | Aktiviteti hyrés (10 minuta)

« Aktiviteti: Shkruani fjalét né tabelé: kreativitet, tolerancé,
empati, ndihmé, lavdérim.

» Fémijét né cifte diskutojné situatat kur kané treguar ndonjé
nga kéto cilési.

« Nése ndonjéri déshiron té ndajé para té gjithéve - lejojeni.

Qéllimi: Aktivizimi i pérvojés personale dhe rritja e ndérgjegjésimit

pér sjelljet pozitive.

2.| Aktiviteti kryesor (20 minuta)

« Ndani fémijét né 4 grupe.
« Cdo grup krijon njé rréfim sipas udhézimeve té méposhtme:
» Grupi 1: Rréfim pér jetén e njé fémije gé zotéron té gjitha
kéto karakteristika.
» Grupi 2: Rréfim pér jetén e njé fémije gé nuk zotéron asnjé
nga kéto karakteristika.
 Grupi 3: Rréfim pér njé fémijé i cili ka njé shok/shoqe mé
té miré gé zotéron té gjitha kéto karakteristika dhe e
trajton até késhtu.

» Grupi 4: Rréfim pér njé fémijé i cili nuk ka askénd gé e
trajton késhtu.

Koha pér té punuar mbi rréfimet: 12 minuta.
Prezantimi i rréfimeve: 8 minuta (2 minuta pér grup).
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Aktiviteti pérfundimtar (10 minuta)

« Né tabelé shkruani ndjenjat gé fémijét vuné re te
personazhet né té 4 rréfimet.

Udheéhiqni njé diskutim té shkurtér me kéto pyetje:
« Si ndihen personazhet né rréfimet e ndryshme?
« Cilat nga kéto ndjenja do té déshironit té pérjetonit?
 Cfaré na duhet pér té gené té lumtur dhe pér t'i béré té
tjerét té lumtur?

Pérfundim: Formuloni sé bashku njé pérfundim rreth réndésisé sé
kétyre karakteristikave.



PUNETORIA E DYTE:

09 |

“NJE DITE PERMES SYVE TE DIKUJT TJETER -
E KUPTOJME DHE E PARANDALOJME BULLIZMIN"

{ Aktiviteti hyrés (10 minuta)

o Aktiviteti: Nxénésit ndajné me ngritjen e duarve se si duket
njé dité e tyre tipike:

Si fillon dita?

C'béjné gjate dites?

Si e mbyllin ditén?

Pyetja kryesore: Cfaré emocionesh pérjetojné ata gjaté

aktiviteteve té ndryshme?

Qéllimi: Nxénésit inkurajohen té mendojné pér ndjenjat dhe

pérvojat e tyre té pérditshme, gjé gé do t'i ndihmojé ata té

angazhohen mé lehté né aktivitetin tjetér.

-

Aktiviteti kryesor (20 minuta)

« Ndani nxénésit né 3 grupe.

« Secilit grup u jepet njé fotografi té njé fémije (ilustrime ose
personazhe té gjeneruara nga kompjuteri mund té pérdoren
pér té shmangur identifikimin me njeréz té vérteté).

« Detyra e secilit grup éshté té pérshkruajé ditén e fémijés sé
imagjinuar dhe té identifikojé emocionet qé pérjetojné.
¢ Grupi 1: Imagjinon ditén e njé fémije gé éshté viktimé e
bullizmit.
e Grupi 2: Imagjinon ditén e njé fémije gé éshté autor i bullizmit.
e Grupi 3: Imagjinon ditén e njé fémije gé éshté déshmitar i
bullizmit.

Koha pér té punuar mbi rréfimet: 12 minuta.
Prezantimi i rréfimeve: 8 minuta (2-3 minuta pér grup).

—IZ Aktiviteti pérfundimtar (10 minuta)

o Grupet lexojné tekstet e tyre para gjithé klasés.

Udhéhigni njé diskutim té shkurtér me kéto pyetje:
« Sindihet secili prej fémijéve né skenarét?
e C'mund té béjmé pér té ndryshuar kéto situata?
o Cfaré roli mund té marrim pér té parandaluar bullizmin?

Pérfundim: Formuloni njé mesazh ose rregull té pérbashkét pér
migési dhe mbéshtetje né klasé (mund té shkruhet edhe né njé
poster).

PUNETORI PER
NXENESIT MBI
TRAJTIMIN DHE
PARANDALIMIN
E DHUNES MES
BASHKEMOSHA-
TAREVE
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PUNETORIA E TRETE:

“UNE MUND TA PARANDALOJ BULLIZMIN!"

1. | Aktiviteti hyrés - Stuhi idesh (10 minuta)

 Pyetje nxitése:
o C'éshte bullizmi?
o Cfaré formash té bullizmit ekzistojné

(fizik, verbal, online/digjital)?

o Kush éshté i pérfshiré né bullizém?

(viktima, autori i bullizmit, déshmitarét)
Mésimdhénési plotéson né ményré aktive diskutimin, duke
shpjeguar disa terma nése éshté e nevojshme, ndérsa té gjitha
ideté shkruhen né tabelé.

Qéllimi: Nxénésit té fitojné njé ide té qarté pér konceptin e
bullizmit dhe rolet né té.

50

2.| Aktiviteti kryesor - Pérpunimi i strategjive (20 minuta)

« Ndani nxénésit né 3 grupe.
« Secilit grup i jepet njé situaté specifike dhe detyra pér té
hartuar strategji dhe plan pér reagim. Ata i shkruajné ideté
e tyre né njé fleté A4,
e Grupi 1: Ju jeni prind dhe fémija juaj ju tregon se ai ose ajo
éshté viktimé e bullizmit.
e Grupi 2: Ju jeni mésimdhénés dhe njé nxénés né klasén tuaj
ju tregon se éshte viktimé e bullizmit.

e Grupi 3: Ju jeni shok/shoge i njé fémije i cili éshté viktimé e
bullizmit.

Udhézime pér té menduvar:
o Cfaré hapash duhet t& ndérmerrni?
« Me ké do té bisedonit?
o Sita mbéshtesni viktimén?
Si té silleni me autorin e dhunés?
« Sido ta parandaloni gé mos té ndodhé pérséri?

Koha pér té punuar mbi rréfimet: 12 minuta.
Prezantimi i rréfimeve: 8 minuta (2-3 minuta pér grup).
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{ Aktiviteti pérfundimtar - Ju jeni ministri pér parandalimin

e dhunés (10 minuta)
« E gjithé klasa merr rolin e Ministrit pér parandalimin
e dhunés mes nxénésve.

Detyré: Té punohet njé Strategji e pérbashkét nacionale
pér parandalimin e bullizmit.

Mésimdhénési nxit me pyetjet e méposhtme:
o C'duhet té pérmbajé ky plan?
o Cfaré aktivitetesh duhet té€ ndérmerren né shkolla?
« Sité pérfshihen prindérit, mésimdhénésit dhe nxénésit?
o Cfaré ndéshkimesh ose pasojash duhet té keté pér autorét e
dhunés?
« Sit'i inkurajoni viktimat té flasin hapur?

Sé fundmi, mund ta shkruani planin sé bashku né njé poster mé

té madh dhe ta shfagni né klasé si njé kujtesé pér réndésiné e
migésisé dhe parandalimin e dhunés.
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PUNETORIA E KATERT:

“PLANETI | PERSOSUR -
BOTA SIG E ENDERROJME"

1. | Aktiviteti hyrés (10 minuta)

 Pyetje pér stuhi idesh:
« Sido té dukej planeti i pérsosur né té cilin jetojné
njeréz té mire?
o Té gjitha ideté shkruhen né tabelé.
Udhézime pér stimulimin e ideve:
 Cfaré lloj njerézish jetojné atje?
o Sisillen ata me njéri-tjetrin?
o C'éshté mé e réndésishme né até planet - rregullat, vlerat,
aktivitetet?
« Cfaré emocionesh pérjetojné njerézit mé shpesh atje?
Qéllimi: Té stimulohet kreativiteti dhe té menduarit rreth
vlerave pozitive.

2.| Aktiviteti kryesor (20 minuta)

« Nxénésit ndahen né 4 grupe.
o Cdo grup merr: revista té vjetra, gérshére,
ngjités dhe njé fleté t& madhe letre ose njé hamer.
Detyre:
« Té pérgatitin kolazh me temén Planeti i pérsosur.
« Nga fotografité ata zgjedhin veté até gé pérfagéson
mé sé& miri idené e tyre pér até boté.
« Pérvec késaj, ata pérgatisin rréfim pér jetén né até planet,
duke menduar pér:
« Siizgjidhin njerézit atje mosmarréveshjet?
» Cfaré emocionesh pérjetojné mé shpesh?
o Cfaréiben té lumtur dhe té pérmbushur?
» A e ndihmojné dhe si e ndihmojné njéri-tjetrin?

Koha pér puné: 15 minuta.
Pérgatitja pér prezantim: 5 minuta.

52

3

Aktiviteti pérfundimtar (10 minuta)

» Prezantimi i kolazheve dhe i rréfimeve para té gjithé klasés.
« Né fund arrijné né njé pérfundim sé bashku:
« C'mund té aplikojmé nga kjo "boté e pérsosur"
né jetén reale?
(Opsionale: té gjitha kolazhet mund té ekspozohen né klasé si njé
kujtesé pér vlerat gé ata kultivojné.)



PUNETORIA E PESTE: 09 I

"PO SIKUR...? - DUKE SHQJ RTUAR EL;EE‘TES?:EF

TE ARDHMEN E PLANETIT TE PERSOSUR” TRAJTIMIN DHE
PARANDALIMIN
E DHUNES MES

1. | Aktiviteti hyrés (5 minuta) BASHKEMOSHA-
TAREVE

« Pérkujtohen kolazhet e béra né punétoriné e méparshme.

« Mésimdhénési/ja shfaq pérséri kolazhet dhe u kujton
shkurtimisht nxénésve botét e imagjinuara qé kané krijuar.

»

Aktiviteti kryesor (25 minuta)

» Mésimdhénési/ja shton njé figuré ose vizaton simbolikisht
njé personazh me lapustilé té zezé né secilin kolazh gé
pérfagéson njé person gé kryen dhuné.

« Kolazhet u kthehen té njéjtave grupeve.

Detyré pér grupet:
« Mendoni dhe shkruani:
o Cfaré ndryshimesh do té ndodhin né jetén né planetin
e pérsosur me pamjen e kétij personi?
« Si do té ndryshojné marrédhéniet midis njerézve?
« A mund té parandalohet dhe si mund té parandalohet ky
person nga ndikimi negativ né mjedis?
« A mund ta ndihmojé dikush té ndryshoje?

Koha e punés: 15 minuta.
Pérgatitja pér prezantim: 5 minuta

—IZ Aktiviteti pérfundimtar (10 minuta)

e Cdo grup paraget skenarin e tij pér té ardhmen e planetit.
Udhéhigni njé diskutim me pyetjet e méposhtme:
« Sido té ishte e ardhmja e planetit té pérsosur nése do té
shfageshin mé shumé njeréz si ky?
« Sido té ishte e ardhmja e planetit nése nuk do té shfagej
asnjé autor i vetém dhune?
o A mund té ndryshojné personalitetet negative? C'do té
duhej pér kete?
Pérfundim: Sé bashku formuloni njé mesazh ose rregull pozitiv gé
do té mbrojé "botén e pérsosur”.

« Mund ta quani kété rregull, pér shembull
» Kodeksi i njerézve té miré.
« Rregulliiarté i planetit té pérsosur.
« Formula sekrete pér lumturiné.

Shkruani dhe shtojeni né kolazhe si kujtesé.
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PUNETORIA E GJASHTE:

“FUQIA E FALJES DHE E KERKIMFALJES"

1. | Aktiviteti hyrés - Bujé idesh (10 minuta)

 Béni pyetjet e méposhtme dhe shkruani

pérgjigjet né tabelé:

o C'do té thoté kérkimfalja?

+ Si kérkojné falje njerézit?

o A falin gjithmoné té tjerét kur dikush kérkon falje?
Theksoni: Falja nuk ndodh vetém me njé kérkimfalje, por kérkon
edhe njé ndryshim té singerté né sjellje drejt njé ndryshimi pozitiv.

Qéllimi: Nxénésit té kuptojné se njé kérkimfalje éshté hap i paré i
réndésishém, por duhet té pasohet nga njé ndryshim konkret.

2.| Aktiviteti kryesor - Puné né gifte (15 minuta)

« Nxénésit punojné né cifte dhe diskutojné:
« Né cilat situata pérdorin frazat e méposhtme?
« Sindihen kur i thoné ato?

Fraza pér diskutim:
o "Mé& vjen keq"
o "Té lutem mé fal"
» "Béra njé gabim"
e "C'mund té béj pér ta kompensuar?"
« "Do té thoté shumé pér mua gé té mbetemi miqg"

Pas diskutimit disa ¢ifte mund té ndajné shembuj para té gjithé
klasés.
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3. | Aktiviteti pérfundimtar - Akronimi i fjalés ME FAL (15 minuta)

« Duke punuar sé bashku, pér secilén shkronjé té fjalés ME FAL,
formulohet njé deklaraté gé pérshkruan kuptimin e vérteté té
kérkimfaljes.

Shembull akronimi:

« M - Mora njé vendim té nxituar dhe reagova pa menduar.

« E - Eshté e garté pér mua tani gé ajo gé béra ishte e gabuar.

o F - Falém, premtoj se nuk do t& ndodhé me.

o A - Ajo gé kemi éshté e vlefshme, ndérsa duhet ta ruajmé

sé bashku.

o L - Lidhja joné tanimé ka réndési, dua té mbetemi miq.
Mund t'i inkurajoni nxénésit té dalin me pohime té reja pér secilén
shkronjé dhe té zgjedhin versionin mé té mirée.



PUNETORIA E SHTATE:
“UNE JAM MODELI IM ME | MIRE!"

—II Aktiviteti hyrés - Modeli/idhulli im (10 minuta)

» Nxénésit zgjedhin njé model/idhull (njé person i famshém,
njé anétar i familjes, njé mésimdhénés, njé atlet, etj.) té cilin e
admirojné.

« Diskutojné me té gjithé grupin ose né grupe té vogla (4-5
femijé).

Pyetje pér diskutim té udhéhequr:

o C'ju pélgen mé shumé tek ai person?

« Cfaré cilésish pozitive ka ai ose ajo?

« A donit'i keni edhe ju kéto cilési?

Vetém cilésité e mira té cilat i kané kéta njeréz shkruhen né tabelé
(shembull: guxim, kémbéngulje, ndershméri, mirési, kreativitet...).

Aktiviteti kryesor - Uné dhe anét e mia té mira (15 minuta)
« Nxénésit punojné né gifte dhe vizatojné péllémbén e dorés
né njé fleté letre.
Detyré: Brenda, né konturet e péllembés sé dorés té shkruajné
anét e mira gé posedojné (shembull: Uné jam njé shok i miré, i
ndihmoj té tjerét, jam i vémendshém...).
o Pas pérfundimit, zhvillohet njé diskutim i shkurtér dhe té
gjitha karakteristikat pozitive shkruhen né tabelé.
Qéllimi: Té inkurajohet vetédija pér cilésité personale.

ﬂ Aktiviteti pérfundimtar - Virtytet e mia té ardhshme
(15 minuta)

« Nxénésit, pérséri né gifte, jashté kontureve té péllémbés
sé dorés, shkruajné karakteristikat gé do té donin té fitonin
né té ardhmen (shembull: dua té jem mé i guximshém, té
shpreh veten mé hapur, té jem mé pozitiv...).

« Déshirat pér pérparim personal ndahen dhe kéto
karakteristika shkruhen edhe né tabelé.

Pérfundim

o Sé bashku konkludojmé se té gjithé mund té punojmé me

veten dhe njé dité té béhemi modeli/idhulli i dikujt tjetér!
(Opsionale: Secili nxénés mund ta mbajé kété fleté si kujtesé pér
zhvillimin personal.)

-
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PUNETORIA E TETE:
“NGA GFARE PO AFROHEM DHE NGA GFARE PO LARGOHEM?"

1. | Aktiviteti hyrés -

Loja "Dielli dhe rrufeja™ (10 minuta)

« Nxénésit ulen né rreth.
Mésimdhénési/ja jep udhézime:
» Né heshtje, né brendési, zgjidhni njé person nga klasa gé té
jeté "Dielli juaj" dhe njé gé té pérfagésojé "Rrufené tuaj".
« Ata nuk kané nevojé té shpjegojné kriteret pér zgjedhjet e
tyre; éshté vendim personal.
Udhézime pér lojén: (rreth 3 minuta)

« Ata fillojné té lévizin népér dhomé, pa u prekur ose folur.

o Detyra e paré: Té jené sa mé afér "Diellit"” dhe sa mé larg
"Rrufesé" (rreth 3 minuta).

« Pastaj, detyra e kundért: Té jené sa mé afér "Rrufesé”
dhe sa mé larg "Diellit" (rreth 3 minuta).

Shénim: Nxénésit nuk thoné se ké zgjodhén pér diell ose rrufe.

Qéllimi: Aktiviteti inkurajon té menduarit rreth asaj gé éshté e
kéndshme/e pakéndshme pér ta dhe si ndikon né sjelljen e tyre,
ndérsa né té njéjtén kohé éshté argétuese dhe krijon energji pozitive.
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2.| Aktiviteti kryesor - Puné né grupe (20 minuta)

» Nxénésit ndahen né grupe me nga pesé persona.
Detyré: Té shkruani dy skenaré:

« Skenari 1: C'mund té béni nése e gjeni veten né telashe,
njé situaté stresuese ose njé gjendje té véshtire?

o Skenari 2: C'mund té béni pér t'v bashkuar me njé ngjarje té
kéndshme, njé shogéri té miré ose pér t'u afruar me njé shok/
shoge me té cilin déshironi té jeni mig?

Inkurajojini ata té mendojné konkretisht:
« Cfaré hapash mund té ndérmarrin?
« A ka ndonjé person té cilit mund t'i drejtohen pér mbéshtetje?
« Si do ta tregonin interesin pér t'u shogéruar pa u imponuar?



—IE Aktiviteti pérfundimtar -

Prezantimi dhe diskutimi (10 minuta)

« Disa grupe ndajné skenarét e tyre para té gjithéve.

Udhéhigni njé diskutim me pyetjet e méposhtme:

« Cila metodé pér té shmangur problemet ju duket
mé praktike?

¢ Si mund té béjmé njé hap pozitiv drejt njerézve
me té cilét duam té afrohemi?

o A éshté mé e véshtiré té shmangim problemet
apo té afrohemi me dicka té bukur? Pse?

Pérfundim: Sé bashku nxirrni pérfundimin se vendimi se ké duhet
té "ndjekim" (diellin) dhe prej cka duhet té "largohen" (rrufené)
éshté i rendésishém edhe né jetéen reale, dhe se ne gjithmoné
kemi njé zgjedhje!
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PUNETORIA E NENTE:
“"RRUGA E RESPEKTIT - S| BEHEMI TE DENJE PER RESPEKT?"

I 1. | Aktiviteti hyrés
Si té sillemi me...2 (10 minuta)
« Nxénésit ndahen né grupe me nga katér persona.
Detyré:
Té shkruajné se ¢faré sjelljeje duhet té promovohet ndaj:
» Njerézve mé té moshuar
« Bashkémoshataréve
« Mé teé vegjlit prej tyre

Mésimdhénési/ja shénon tri kolonat né tabelé dhe mbledh
pérgjigjet nga disa grupe.

Qéllimi: Té mendojné pér marrédhéniet shogérore dhe sjelljen e
pérshtatshme sipas grupeve té ndryshme té njerézve.

I 2.| Aktiviteti kryesor - Vija e respektit (20 minuta)
« Té mendojné dhe té shkruajné sjellje konkrete gé i béjné ata
té respektojné njerézit e tjere:

« Né fillim té vijés: Sjelljet ndaj mé té vegjélve gé i bén gé ata
t'i respektojné (shembull: dashamirési, ndershméri,
gatishméri pér té mésuar digka té re...).

» Né mes té vijés: Sjelljet e bashkémoshataréve gé meritojné
respekt (shembull: ndihma, drejtésia, migésia, guximi...).

« Né fund té vijés: Sjelljet e mé té moshuarve gé shkaktojné
respekt (shembull: mencuria, durimi, mirésia, mirékuptimi...).

Koha e punés: 15 minuta.
Pérgatitja pér prezantim: 5 minuta.
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—IE Aktiviteti pérfundimtar -
Ndarja dhe diskutimi (10 minuta)

» Grupet prezantojné "Vijat e tyre té respektit”.

Udhéhiqgni njé diskutim me pyetjet e méposhtme:
o Cilat sjellje pérsériten mé shumé?
« Siifituan kéta njeréz sjelljet kaq té mira?
 Cfaré mund té bémé ne gé edhe veté té jemi
té denjé pér respektin e té tjeréve?

Pérfundim: Sé bashku formuloni njé listé té sjelljeve universale
gé meritojné respekt, pavarésisht nga mosha. Kjo listé mund
té shfaget né ményré té dukshme né klasé si njé "Kodeks pér

respekt".
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PUNETORIA E DHJETE:

“THEMELET E MIA JANE TE FORTA -
UNE JAM SHTEPIA IME ME E FORTE"

1. | Aktiviteti hyrés -

Imagjinoni shtépiné e éndrrave tuaja (5 minuta)

» Cdo nxénés imagjinon shtépiné e éndrrave te tij.

« Inkurajoni ata té€ mos kufizohen - mund té jeté e madhe,
e vogél, moderne, e vjetér, kasolle, ndértesé,
né plazh ose né pyll.
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2.| Aktiviteti kryesor - Vizualizim i udh&hequr (20 minuta)

» Shpjegoni atyre se do t'i udh&higni népér njé "udhétim te
vogél imagjinate" dhe se ata thjesht duhet té relaksohen dhe
té déegjojné:

Teksti i vizvalizimit:

Uluni rehat né vendin tuaj. Relaksoni krahét dhe kémbeét...
MbylIni syte. Ndigni zérin tim.

Kujtoni shtépiné gé imagjinuat pak me paré. Mundohuni té
shihni té gjitha detajet e saj. Cfaré lloj themelesh ka?

Cfaré lloj dritaresh dhe catie? Si jané dyert? Imagjinoni ngadalé
se ¢'éshté brenda shtépisé. C'shihni né t& majté? Dhe c¢faré né té
djathtée?

Ecni népér té... ¢faré ndjenje keni? A jeni rehat atje?

Shikoni miré se ¢'ju pélgen.

Tani imagjino sikur je ti ajo shtépi. Qéndron fort né toké dhe dukesh
bukur. Dritaret jané syté e tu, dyert jané fryma jote. Pérmes tyre
sheh dhe thith te gjitha gjérat e bukura pérreth teje.

Por papritmas moti fillon té€ ndryshojé. Fillon té bjeré shi...
Fryen njé eré e forté, shiu bie gjithnjé e mé fort...

Rrufejat gjémojné dhe era i shkul pemét. Si ndihesh tani?

C'po ndodh me dritaret, dyert, catiné ténde? A je i forté dhe a
mund t'i rezistosh stuhis€? Apo po ndjen se dicka po térhiget?

Ngadalé stuhia fillon té getésohet... Del dielli, nxehtésia than
lendinat dhe rrugét. Si je tani? Kontrollo pér ndonjé démtim.

A éshté dicka e thyer, e lévizur, e mbushur me ujé?

Cfaré té duhet pér ta rikthyer shtépiné né gjendjen e saj origjinale?
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Mendo pér themelet - a géndruan té forta? A i preku stuhia apo
mbetén té géndrueshme dhe té padémtuara?

Tani dil ngadalé jashté shtépisé. Shikoje miré nga jashté. Ti nuk
je mé ajo shtépi - éshté shtépia jote e preferuar e éndrrave.
Preke, pérkédhele... thuaji se je kétu pér té dhe se, sé bashku me
themelet e saj té forta, nuk do ta lésh té shembet.

Ngadalé hapni syté...

—IZ Aktiviteti pérfundimtar - Reflektim dhe diskutim (10 minuta)

« Béni pyetje té hapura pér diskutim:

« Si u ndjeté derisa imagjinonit shtépiné?
» C'po i ndodhte shtépisé gjaté stuhisé?
« Si dukej shtépia kur doli dielli?
» C'simbolizonin themelet e shtépisé?
» NEé cilat situata né jeté ndiheni sikur jeni né njé stuhi?
o C'té ndihmon té "durosh" até stuhi dhe té géndrosh i forté?
Pérfundim:
» Shtépia éshté metaforé pér veten toné.
Themelet jané vlerat tona, familja, migté dhe té gjitha
gjérat gé na béjné teé forte.

o Edhe kur ndodhin momente té véshtira, me njé themel té
forté dhe kujdes pér veten ne mund t'i kalojmé té gjitha
stuhité.

Mesazhi i fundit (sugjerohet ta shkruani):

"Uné jam shtépia ime mé e forté. Asnjé stuhi nuk mund t'i

trondisé themelet e mia!".
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I 09 PUNETORIA E NJEMBEDHJETE:
- “HIDH HAPAT NE KEPUCET E MIA -
e TE KUPTOJME PERSPEKTIVEN E DIKUJT TJETER"
TRAJTIMIN DHE
F;Agﬁgﬁés"'xg 1. | Aktiviteti hyrés - C'éshté empatia? (10 minuta)
BASHKEMOSHA- » Béni pyetje pér t&€ menduar:
TAREVE  C'do té thoté té kuptosh diké?

« A keni provuar ndonjéheré ta vendosni veten
"né |eékurén” e dikujt tjetér?
Shkruani njé pérkufizim né tabelé:
Empatia = aftésia pér té kuptuar ndjenjat dhe
mendimet e té tjeréve edhe nése nuk jemi né té njéjtén sitvate.
 Kérkoni disa shembuj kur nxénésit kané arritur té kuptojné se si
ndihet dikush tjeteér.

| 2.| Aktiviteti kryesor -
Loja "Hapat né képucét e dikujt tjetér"” (20 minuta)

« Njé femijé i cili éshté i ri né klasé dhe askush nuk i afrohet.

 Njé femijé i cili ka humbur njé fletore pune té réndésishme
dhe turpérohet ta tregojé.

« Njé femijé i cili ka njé aftési té kufizuar fizike dhe ndihet i
pasigurt.

 Njé fémijé i cili vazhdimisht i ngacmon té tjerét pér t'u véné re.

 Njé femijé i cili merr |évdata pér suksesin dhe éshté krenar.

« Nxénésit nxjerrin me radhé njé rol ose zgjedhin njé skenar.

Detyré:
o Té imagjinojné se si ndihet ai fémijé.
» C'do té€ mendonin nése do té ishin né vendin e tyre?
« Si do té donin gé té tjerét t'i trajtonin ata?

Pas ¢do prezantimi té shkurtér, diskutoni:
» C'mésuam nga ky rol?
« Si mund ta ndihmojmé diké gé ndihet né até ményrée?

| 3.| Aktiviteti pérfundimtar -
Mesazh i vogél pér njé ndryshim té madh (10 minuta)
o Cdo nxénés shkruan né njé copé té vogél letre njé mesazh
inkurajimi ose mbéshtetjeje gé do té donte ta merrte
kur té€ jeté né njé situaté té véshtiré.
o Copat e letrés mund té ngjiten né njé tabelé té pérbashkét
me titullin: “Fjalé qé shérojné zemrat".

Pérfundim: Empatia Eshté si njé uré gé na lidh me té tjerét.
Ndonjéheré vetém njé fjalé e miré ose njé gjest i vogél mund
ta béje diké té ndihet shumé mé miré.
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PUNETORIA E DYMBEDHJETE:

"SE BASHKU MUNDEMI ME MIRE -
FUQIA E BASHKEPUNIMIT"

ﬁ Aktiviteti hyrés - G'éshté bashképunimi? (10 minuta)
e Pyetni nxénésit:
o C'do té thoté té bashkeépunojme?
 Kur ishte hera e fundit gé punuat sé bashku
me diké dhe pérfunduat dicka me sukses?

Shkruani pérgjigjet né tabelé dhe theksoni se bashképunimi pérfshin:

o Shkémbimin e ideve

o Ndihmén

« Dégjimin e té tjeréve

» Veprimin si ekip, jo si individé

E Aktiviteti kryesor - Loja ""Ndértojmeé uré" (20 minuta)

« Udhézime:
» Ndani nxénésit né disa grupe me nga 4-5 fémijé.
o Cdo grup merr materiale ndértimi (shembull: kashté, letér,
ngjités, shirit ngjités, shkopinj akulloresh...).
Detyré: Brenda 10 minutash ata ndértojné njé uré gé mund té
mbajé té paktén njé fletore té vogél ose objekt gé ju caktoni.
Rregullat:
» Cdo anétar i ekipit duhet té keté rolin e vet
(dizajnues, ndértues, mbikeqyrés...).
« Ekipi duhet té punojé sé bashku, pa debate, duke respektuar
ideté e té gjithéve.

Diskutim pas aktivitetit:
o Cilaishte pjesa mé e véshtiré e ndértimit?
» A kontribuan té gjithé né ményré té barabarté?
o C'mésuat pér punén ne grup?
o A mund té ndértonit veté njé uré mé té miré?

-

Aktiviteti pérfundimtar -

Receta pér bashképunim té miré (10 minuta)

« Pyetni nxenesit:
o Cfaré duhet gé njé ekip té funksionojé miré?
« Si tejkalohen mosmarréveshjet né njé ekip?

« Sé bashku krijoni njé "Receté pér bashképunim té mire"
né njé tabelé ose poster.

Shembull:

» 2 gota me ide té mira

1 grusht plot durim

« 3lugé té médha ndihme

o Pak kompromis

« Pak té geshura

» Posteri mund té quhet njé "Receté ekipore pér sukses"
dhe mund té véndohet né klasé.
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“BESIMI | LIDH NJEREZIT"

1. | Aktiviteti hyrés - C'éshté besimi? (10 minuta)

« Béni pyetje pér reflektim:
» C'do té thote t'i besosh dikujt?
o Sie dimé gé mund t'i besojmé dikujt?
o Si ndihemi kur dikush nuk na beson?
Shkruani pérgjigjet né tabelé dhe formuloni sé bashku njé pérkufizim:
Besimi = Bindja se dikush do té veprojé drejt,
do té na mbrojé ose nuk do té na zhgénjeje.

2. | Aktiviteti kryesor - Ushtrimi "Udhézues i verbér" (20 minuta)

o Udhézime pér ushtrim:

« Nxénésit ndahen né cifte.

» Njé nxénés mbyll syté (ose i lidh me shall) dhe tjetri e
udhéheq até népér klasé ose oborr, por mund ta udhéheqgé
vetém me udhézime me zé (pér shembull: "béj dy hapa
pérpara, kthehu majtas").

 Pas njé kohe té shkurtér, rolet ndérrohen.

Rregullat e sigurisé
« Udhézuesi duhet té jeté i kujdesshém gé nxeénési

"i verbér" t& mos goditet ose pengohet.

« Nése dikush nuk ndihet rehat duke mbyllur sytég,
ai vetém mund té ndjekeé lojén.

Diskutim pas ushtrimit:
 Siu ndjeté kur ju éshté dashur té&€ mbéshteteni te zéri
i shokut/shoges suaj?
o Aishte lehté t'i besonit atij?
« C'ju bindi se mund t'i besonit atij?
« Sido ta zbatonit kété pérvojé né migésiné e pérditshme?
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3. | Aktiviteti pérfundimtar - Marréveshja e besimit (10 minuta)

o Cdo nxénés shkruan njé premtim né njé copé letér: "Do té jem
njé shok/shoge gé meriton besim sepse..." (shembull: ...do té
jem gjithmoné i/e ndershém/e, ...do t'i ruaj sekretet e shokéve/
shogeve té mi/a, ...do té ndihmoj kur éshté véshtiré).

« Té gjitha copat e letrés mblidhen dhe béhet njé marréveshje
e pérbashkét besimi, e cila lexohet me z& té larté dhe shfaget
né klasé.

PUNETORIA E KATERMBEDHJETE:

“NDALOJENI DHIMBJEN - SI T'l REAGONI EFEKTIVISHT BULLIZMIT"

1. | Aktiviteti hyrés - Hapat pér té ndaluar bullizmin (5 minuta)




Mésimdhénési/ja shkruan né tabelé: NDALO-MENDO-VEPRO
» Shpjegoni se kjo éshté tekniké e pérdorur pér t'u pérballur né
meényré efektive me situata té véshtira, pa pérshkallézim té
konfliktit dhe pa rrezik personal.
Shpjegim i shkurtér i hapave:
o NDALO: Qetéso emocionin e paré (zemérimin, frikén, turpin) -
frymémarrje e thellé, numéro deri né 5.
« MENDO: Cfaré pasojash do té keté reagimi im? Cila éshté gjé&ja
mé e sigurt dhe mé e zgjuar pér té bére?
« VEPRO: Ndérmerr veprime specifike dhe té vendosura
(me fjalé ose sjellje).

E Aktiviteti kryesor -

Ushtrimi “Reagime té forta ndaj situatave té véshtira” (25 minuta)

o Nxénésve u jepen skenaré me situata té ndryshme.

 Ata punojné né grupe prej 4-5 personash dhe duhet té pérgjigjen:
1. Cilin hap do té ndérmerrnit té parin (Ndalo, Mendo, Vepro)?
2.Si do té dukej konkretisht ky veprim? (C'do té thoshit, bénit?)
3.Cilat teknika do té ndihmonin né getésimin e viktimés ose

déshmitarit?

Skenaré pune:

1. Gjaté njé pushimi té gjaté njé grup fémijésh tallen me njé
nxénés dhe incizojné video. Cfaré béni ju duke e ditur se
nése ndérhyni ata mund té tallen edhe me ju?

2. Njé postim fyes pér shokun tuaj po garkullon né mediat
sociale. C'mund té béni menjéherée?

3. Né autobus njé nxénés mé i vogél po ofendohet me fjalé nga
disa nxénés mé t&€ médhenj. Nuk ka asnjé té rritur afér. Si veproni?

Fokus i veganté né pérgjigje:
 Si mund té ndihmojmé pa e véné veten né rrezik?
o Cilat fjalé kané fuginé mé té madhe pér té getésuar situatén?
 Si mund ta ridrejtojmé vémendjen drejt sjelljes pozitive?

E Aktiviteti pérfundimtar -
Plani personal pér t'v pérballur me bullizmin (10 minuta)
Detyré: Secili nxénés plotéson njé plan té shkurtér:
o Cilat fjalé do té pérdor pér té ndaluar bullizmin?
o Cilin té rritur do té informoj nése éshté e nevojshme?
« Si do ta ndihmoj diké gé éshté viktimé?
o Cfaré mendimesh do t'i them vetes pér té géndruar
i geté né njé situaté té véshtire?
Pérfundim: Besimi dhe guximi rriten kur kemi njé plan dhe dimé
cfaré té béjmeé.
Krijoni njé mesazh motivues pér ta pérmbyllur:
"Uné jam zéri gé thyen heshtjen e dhunés!"
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PUNETORI PER

NXENESIT MBI
TRAJTIMIN DHE
PARANDALIMIN

PUNETORIA E PESEMBEDHJETE:
|

“UNE ZGJEDH TE JEM PJESE E ZGJIDHJES,
JO E PROBLEMIT!"

BASHKEMOSHA-

E DHUNES MES I
TAREVE

1. | Aktiviteti hyrés - C'mésuam? (10 minuta)

« Béni pyetje pér diskutim té hapur:
o Cfaré ju preku mé shumé nga kéto punétori?
« C'dini tani pér bullizmin gé nuk e dinit mé paré?
« Si ndryshoi mendimi juaj nga punétoria e paré né té fundit?

Shkruani né tabelé njohurité dhe pikat kryesore nga nxénésit
(shembull: bullizmi € traumé, té gjithé mund té ndihmojné, guximi
éshté i réndésishém, empatia fillon diku — me veten toné!).

2.| Aktiviteti kryesor - “Betimi im personal” (20 minuta)

e Udhézime:

o Cdo nxénés merr njé fleté letre me njé formular diplome
ose certifikate té zbrazét, té titulluar: "Uné zgjedh té jem njé
person gé ndérton migési dhe parandalon dhunén!”

Detyré:

Nxénésit i plotésojné veté deklaratat e méposhtme:

1. Sot, mé __ (data), uné, (emri), zotohem se...

2. Nuk do té jem kurré pjesé e dhunés, sepse...

3. Do té jem i/e guximshém/me dhe do té ndihmoj kur...

4. Fjalét e mia do té jené...

5. Veprimet e mia do té tregojné...

« Ata gjithashtu mund té shtojné njé mesazh ose moto
personale gé do t'u kujtojé kété zgjedhje.

« Nése déshirojné, nxénésit mund t'i nénshkruajné kéto
dokumente dhe t'i mbajné ose t'i shfaqin sé bashku

né klase si njé kujtim simbolik.

3. | Aktiviteti pérfundimtar -
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Gjesti simbolik i mbylljes (10 minuta)

Rituali i mbylljes:

« Té gjithé géndrojné sé bashku né njé rreth.

o Cdo nxénés thoté me z&€ té larté€ moton e tij/saj ose njé vleré
gé do ta vlerésojé nga sot e tutje (p.sh.: Do té jem i guximshém!
ose Do té jem njé mik i miré!).

» Pas ¢do deklarate, té gjithé né rreth thoné me zé
té larté: “Ne té besojmé!"

Mesazhi pérfundimtar nga mésimdhénési/ja:

"Dhuna éshté e forté vetém kur njerézit heshtin. Sot keni treguar se
dini si té flisni, t& ndihmoni dhe t€ jeni njeréz té forté qé ndértojné
njé boté meé té miré. Mos harroni - ¢cdo zgjedhje gé béni ndérton ose
shkatérron. Dhe ju zgjodhét té ndértoni!”
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Cdo fémijé ka individualitetin e vet, anét e veta té mira
dhe mé pak té mira. Cdo fémijé meriton té respektohet, té
vlerésohet personaliteti dhe ekzistenca e tij. Ajo gé fémija ka
bére gabim mund té ndryshohet dhe mund t'i ndihmojmeé atij
gé té rritet né njé person pagésor, i shéndetshém, i lumtur
dhe i suksesshém.

Fémija nuk éshté dhunues, ai ka kryer njé akt t& dhunshém
gé mund té mos pérséritet nése e ndihmojmé té ndryshojé
sjelljen e tij drejt asaj gé déshirohet. Nése e quajmé dhunues,
e shenjésojmeé me até etiketé pér gjithe jetén e tij dhe ai veté
fillon té identifikohet me até rol.

10 |

PERFUNDIM

PRANDAJ, LE TE PERPIQEMI TE SHOHIM KARAKTERISTIKAT E MIRA

DHE KESHTU TA NDIHMOJME FEMIJEN TE SHOHE SE Al MUND TE VLERESOHET

DHE TE MARRE VEMENDJE PA PERDORUR DHUNE.

Keqgardhja pér fémijét té cilét jané viktima té dhunés pérforcon
ndjenjén e tyre té pafuqgisé. Ne duhet t'i ndihmojmé ata té
shohin aftésité e tyre, pikat e tyre té forta, shkathtésité e tyre.
Vetém né kété ményré do té forcohet vetébesimi i tyre dhe
ata do té jené né gjendje té pérballojné situatat né té cilat
sulmohen. Nése i ndihmojmé té fitojné besim né vetvete, ata
kurré nuk do té |Iéndohen.

Njé nga karakteristikat e réndésishme te njerézit éshté
asertiviteti.

Ai na ndihmon té pérparojmé, té jemi té lumtur, té plotésojmé
nevojat tona, por edhe té ndértojmé dhe té ruajmé
marrédhénie migésore dhe produktive me té tjeret.

Pérvec protokollit dhe udhézimeve pér trajtimin e bullizmit,
shogéria duhet té promovojé strategji parandaluese dhe té
inkurajojé ndérveprimet pagésore, mirégenien, respektin dhe
bashképunimin midis njerézve. Shkolla mund té kontribuojé
né kété proces dhe té mbéshtesé ndikimin sistemik duke iu
pérkushtuar edukimit té nxénésve rreth démeve té dhunés,
por edhe rreth réndésisé sé migésisé dhe empatisé.

Punétorité me nxénésit mund té ndihmojné pérmes
pérmbajtjeve interesante dhe interaktive, né ményré
argétuese pér té forcuar anét pozitive té fémijéve dhe pér
t'i ndihmuar ata té ndértojné njé imazh pozitiv pér veten.
Punétorité jané strukturuar né njé meényré qgé zbatohen
lehtésisht dhe nése ato zbatohen me nxénésit vazhdimisht,
disa heré gjaté vitit shkollor, ato do té ndikojné né uljen e
dhunés mes bashkémoshataréve.
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€6 R ASHKEPUNIMI | PRINDERVE
ME STAFIN E SHKOLLES
ESHTE | NEVOJSHEM
PER TE NDIHMUAR FEMUET.Y?

Qasja e tyre e pérbashkét do té japé fryte dhe do t'i
tregojé fémijés se ai éshté i dashur, i réndésishém dhe se
té gjithé po pérpigen ta ndihmojné té rritet né njé person
té shéndetshém, té lumtur dhe té suksesshém, i cili do té
zhvillojé njé nivel té larté inteligjence emocionale.
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